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टे बाजरा एक पारांपणरक शुष्क भूवम प्रधान भोजन िैं और उच्च पोषक ित्ि सामग्री के कारर पोषक-

अनाज के रूप में जान ेजािे िैं। फॉक्सटेल बाजरा (कां गनी), फफां गर बाजरा (मांडुआ), छोटी बाजरा 

(कुटकी), कोदो बाजरा, बरनाडि बाजरा (झांगोरा), और प्रोसो बाजरा छोटे बाजरा (चीना) की सबस े

मित्िपूरि कृवष प्रजावियाां िैं।  लघु बाजरा मैक्रो- और सूक्ष्म पोषक ित्िों जैस ेCa, Mg, Mn, Zn, Fe, 

फॉस्फोरस, फाइबर और B कॉम्प्लेक्स विटावमन से भरपूर िोिा ि।ै बाजरा में एांटीऑवक्सडेंट िोि ेिैं, जो 

मानि शरीर के वलए मित्िपूरि िैं, और इसवलए इसके न्यूट्रास्युणटकल लाभ िैं। य ेछोटे बाजरा सीमाांि वमट्टी 

में अच्छी िरि स े विकवसि िोिे िैं, खेिी के वलए बहुि कम पानी की आिश्यकिा िोिी ि,ै और कठोर 

जलिायु पणरवस्िवियों को सिन कर सकि ेिैं। छोटे बाजरा अवधक पयाििरर के अनुकूल िोिे िैं क्योंकक िे 

कम पानी का उपयोग करि ेिैं और कम लागि की आिश्यकिा िोिी ि,ै वजसस ेिे ककसान-अनुकूल बन जाि े

िैं। पणररामस्िरूप, नई उच्च उपज िाली ककस्मों और उवचि फसल प्रबांधन प्रिाओं को विकवसि ककया जाना 

चाविए िाकक दशे में लघु बाजरा फसलों के ििि क्षेत्र को बढाया जा सके और पोषर सुरक्षा प्राप्त की जा 

सके। 

कीिडि: लघु बाजरा, रागी, पयाििररीय स्िास््य, पोषर, अनाज 

पणरचय 

 मनुष्य िजारों िषों स े अनाज खा रिा ि।ै अनाज मुख्य खाद्य पदािि िैं जो विकवसि और 

विकासशील दोनों दशेों में पोषक ित्िों में उच्च िैं। अनाज और अनाज के उत्पाद ऊजाि, काबोिाइड्रटे, प्रोटीन 

और फाइबर में उच्च िोि ेिैं, साि िी साि विटावमन ई, कुछ बी विटावमन, मैग्नीवशयम, जस्िा जैस ेविवभन्न 

प्रकार के सूक्ष्म पोषक ित्ि िोि ेिैं और इनमें कैवल्शयम और आयरन का उच्च स्िर िोिा ि।ै अनाज और 

अनाज उत्पादों में कई प्रकार के बायोएवक्टि पदािि भी िो सकि ेिैं, और इन पदािों के सांभाविि स्िास््य 

लाभों में ग्रवच बढ रिी ि ै(विवगड एट अल 2004)। िििमान में, भारि की जनसांख्या बढ रिी ि,ै और इसके 

पणररामस्िरूप, अनाज की माांग भी बढ रिी ि,ै लेककन भारि में खेिी योग्य भूवम कम िो रिी ि।ै इसके 

अलािा, जलिायु पणरिििन (सीसी) के प्रभािों के कारर कई क्षेत्रों में अनाज का उत्पादन घट रिा 

ि।ै रासायवनक उििरकों के वनरांिर उपयोग के साि-साि कृवष उत्पादन के वलए मीठे पानी की उपलब्धिा में 

कमी के कारर वमट्टी की उत्पादकिा में कमी आ रिी ि,ै वजसस ेणटकाऊ फसल उत्पादन के वलए एक चुनौिी 

छो 
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बन रिी ि।ै यि अनुमान लगाया गया ि ैकक दवुनया भर की कृवष प्ररावलयााँ िर साल 75 अरब टन उपजाऊ 

वमट्टी खो दिेी िैं। ऐसे मामलों में, यि िैज्ञावनक समुदाय की वजम्पमेदारी ि ैकक िे िैकवल्पक रास्िों की िलाश 

करें जो कृवष वमट्टी से ग्रीनिाउस गैस (जीएचजी) उत्सजिन को कम करन े के साि-साि खाद्य सुरक्षा को 

बनाए रखने में मदद कर सकें  (जिीश और अन्य 2021)।  नकदी फसलों की शुरूआि ने उनकी खेिी को 

शुष्क क्षेत्रों िक सीवमि कर कदया जिाां अन्य फसलों को उगाना मुवश्कल ि।ै छोटे बाजरा में बेििर जल 

उपयोग दक्षिा, पोषक ित्ि उपयोग दक्षिा, कम ग्लोबल िार्मिंग क्षमिा (GWP), जैविक और अजैविक 

िनािों के वलए बेििर प्रविरोध िोिा ि,ै और चािल, गेहां और मक्का आकद जैस ेप्रमुख अनाज की िुलना में 

पोषक रूप से घन ेिोि ेिैं (सान्याल और अन्य 2021)।  इसवलए, प्रमुख अनाजों के बजाय छोटे अनाजों की 

खेिी करना सांभि ि।ै  इस पत्र में, िम विशेष रूप से रागी के पोषर मूल्य, चुनौवियों और प्रबांधन प्रिाओं 

पर चचाि करि ेिैं। 

रागी फसल का पोषर सांबांधी मित्ि 

 फफां गर बाजरा, दशे की सबस े

पुरानी फसलों में से एक, प्राचीन 

भारिीय सांस्कृि सावित्य में, “नृत्ता-

कोंडक” के रूप में जाना जािा ि,ै 

वजसका अिि ि ै “नृत्य अनाज” और इसे 

“रावजका” या “मरकाटक” (शोभन एट 

अल 2013) के रूप में भी जाना जािा 

ि।ै रागी के पोषक ित्िों में शावमल िैं: 

रागी के स्िास््य-लाभदायक गुर: 

रागी के स्िास््य लाभों की कई इन 

विट्रो और इन वििो अनुसांधानों में जाांच 

की गई ि।ै  फफां गर बाजरा खाने के 

स्िास््य लाभ, वजसमें रक्त शकि रा, 

कोलेस्ट्रॉल और ट्राइवग्लसराइड्स को 

कम करन े की क्षमिा के साि-साि 

इसके घाि भरन ेऔर मोवियासबांद-रोधी क्षमिाओं का िरिन ककया गया ि,ै कई शोधकिािओं (िगेड ेएट अल 

2005; िगेड ेएट अल 2005; राजशेखरन एट अल 2004; शोभना और अन्य, 2010) द्वारा िर्रिि ककया 

गया ि।ै  Tatala et al., (2007) न े बिाया कक युिाओं को रागी आधाणरि आिार दनेे से उनके 

िीमोग्लोवबन के स्िर में सुधार हुआ।  जबकक Lei et al., (2006) ने दस्ि के वलए एक प्राकृविक 

प्रोबायोणटक वचककत्सा के रूप में ककवविि फफां गर वमलेट पेय का उपयोग करन ेकी सचूना दी और यि उम्र 

बढने की प्रकक्रया को भी कम करिा ि।ै सभी पोषर मूल्यों और स्िास््य-लाभकारी गुरों की उपवस्िवि के 

कारर रागी को “गरीब आदमी का आिार” माना जािा ि।ै 
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भारि में लघ ुकदन्नों की खिेी के वलए बाधाएां: 

1. बाजरे की खेिी िाल ेक्षते्र में वगरािट: 35 वमवलयन िके्टेयर भूवम का उपयोग कभी बाजरा उगाने के 

वलए ककया जािा िा। लेककन कफलिाल इसे उगाने के वलए वसफि  15 वमवलयन िके्टेयर का इस्िेमाल ककया 

जािा ि।ै 

2. बाजरा के प्रसांस्करर में मविलाओं द्वारा ककए जान ेिाल ेकम उपज और समय लेन ेिाल,े श्रमसाध्य कायि 

भूवम उपयोग में पणरिििन के वलए योगदान करन ेिाले कारक िैं। इसके अविणरक्त, अपेक्षाकृि कम अनाज को 

मूल्य िर्धिि िस्िुओं में सांसावधि ककया गया और बहुि कम का विपरन ककया गया। 

3. बाजरा की कम उत्पादकिा: वपछले दस िषों में, ज्िार (ज्िार), बाजरा (बाजरा), और अन्य बाजरा, 

विशेष रूप से फफां गर बाजरा (रागी) का उत्पादन कम या वस्िर िो गया ि।ै 

4. ज्ञान की कमी: भारि में बाजरा की कम माांग ि ैक्योंकक बहुि कम लोग इसके स्िास््य लाभों के बारे में 

जानि ेिैं। 

5. उच्च लागि: बाजरा पारांपणरक अनाज की िुलना में अक्सर अवधक मिांगा िोिा ि,ै जो कम आय िाल े

लोगों के वलए उनकी अपील को सीवमि करिा ि।ै 

6. सीवमि उपलब्धिा: पारांपणरक और समकालीन (ई-कॉमसि) दोनों खुदरा बाजारों में उनकी सीवमि 

उपलब्धिा के कारर ग्रािकों के वलए बाजरा खरीदना चुनौिीपूरि ि।ै 

7. कविि स्िाद कुछ लोगों को बाजरे का स्िाद पसांद निीं आिा क्योंकक उन्िें लगिा ि ैकक यि फीका या 

अवप्रय ि।ै 

8. कृवष चुनौवियााँ: बाजरा अक्सर कम पैदािार और कम लाभप्रदिा से जुडा िोिा ि,ै जो ककसानों को 

उनकी खेिी करन ेस ेरोक सकिा ि।ै 

9. चािल और गेहां भारि में बुवनयादी खाद्य पदािि िैं, और िे प्रचुर मात्रा में उपलब्ध िैं, 

वजसस ेबाजरा के वलए बाजार में प्रविस्पधाि करना मुवश्कल िो जािा ि।ै 

10. सरकारी सिायिा का अभाि: भारि ने बाजरे के उत्पादन और खपि को बढािा दनेे के वलए पयािप्त 

सिायिा प्रदान निीं की ि,ै वजसस ेउनका विकास सीवमि िो गया ि ै

भारि में लघ ुबाजरे की खिेी को बढािा दने ेके वलए ररनीवि: 

1. पिििीय क्षेत्रों और सूखे मैदानी इलाकों के छोटे ककसान, जो ग्रामीर भारि के सबस ेगरीब पणरिारों में स े

िैं, बाजरे की खेिी िभी करेंगे जब णरटनि अच्छा िोगा। 

2. पयािप्त साििजवनक समििन बाजरे की खेिी को ककफायिी बना सकिा ि,ै पीडीएस की आपूर्िि सुरवक्षि 

कर सकिा ि,ै और अांििः आबादी के एक बडे विस्से को पोषर सांबांधी लाभ द ेसकिा ि।ै 

3. वशक्षा और प्रचार बाजरा और उनके स्िास््य लाभों के बारे में जागरूकिा बढाने में मदद कर सकिा ि।ै 

4. बाजारों में बाजरे की उपलब्धिा में सुधार और उन्िें उपभोक्ताओं के वलए अवधक सुलभ बनान ेसे खपि 

को बढािा वमल सकिा ि।ै 

5. बाजरा अक्सर अन्य मुख्य अनाजों की िुलना में अवधक मिांगा िोिा ि,ै जो कम आय िाल ेउपभोक्ताओं 

के वलए उनकी उपलब्धिा को सीवमि करिा ि।ै  सरकारी सवब्सडी या बाजार की कारििाइयों के माध्यम से 

साम्यि को सांबोवधि करके खपि को बढाया जा सकिा ि।ै 

6. प्रसांस्करर िकनीकों में सधुार करके और मूल्यिर्धिि बाजरा-आधाणरि उत्पादों की आपूर्िि को बढाकर, 

ग्रािक उन्िें अवधक आकषिक पाएांगे। 
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7. ककसानों, प्रोसेसर और माकेटसि के बीच सियोग बाजरा की आपूर्िि और माांग को बढाने में मदद कर 

सकिा ि ै(सान्याल और अन्य, 2021)। 

वनष्कषि 

 छोटे बाजरा, वजन्िें अक्सर “न्यूट्री-अनाज” के रूप में जाना जािा ि,ै में चािल, गेहां और मक्का जैसी 

प्रमुख अनाज फसलों पर दवुनया की वनभिरिा को कम करन ेकी क्षमिा िोिी ि।ै  उनके पास समान पोषर 

गुर िैं और जलिायु-लचीली फसलें िैं।  िांगर िॉटस्पॉट स्िानों में बाजरे की खेिी को प्रािवमकिा दनेा 

बेििर लाभकारी विशेषिाओं िाली ककस्मों के विकास, बेििर कृवष सांबांधी प्रिाओं के कायािन्ियन और 

भांडारर और आपूर्िि प्ररावलयों के अनुकूलन के माध्यम से प्राप्त ककया जा सकिा ि।ै  सांयुक्त राष्ट्र-खाद्य और 

कृवष सांगठन (एफएओ) ने पिले िी 2023 को इस फसल की क्षमिा को पिचानि ेहुए “अांिरािष्ट्रीय बाजरा 

िषि” के रूप में नावमि ककया ि।ै  किा जा रिा ि ैकक यि सरकार और गैर-सरकारी सांगठनों का दावयत्ि ि ै

कक िे बाजरे के उत्पादन को प्रोत्साविि करें और बाजरे की खेिी को पुनजीविि करें, जो भविष्य में कमजोर 

आबादी के बीच भूख और कुपोषर से वनपटने में मित्िपूरि भूवमका वनभा सकिा ि।ै 
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