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dksyh ,d çeq[k lCth gS] tks dh xksHkh; oxhZ; lfCt;ksa ds varxZr vkrh gSaA czksdksyh fn[kus esa 

QwyxksHkh dh rjg gh fn[kkbZ nsrh gS ysfdu blesa iksf"Vdrk QwyxksHkh ls T;knk gksrh gSA ;g 

,d ikSf"Vd bVkfy;u xksHkh gSA ftls ewyr% lykn] lwi o lCth ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
czksdksyh esa QwyxksHkh ds tSls gh “kh"kZ curs gSa ijUrq blds ikS/ks mlls yEcs gksrs gS vkSj “kh"kZ NzksVs 

rFkk gjs jax ds curs gSa bl otg ls bls gjh xksHkh dgk tkrk gSaA QwyxksHkh ds ikS/ks ij ,d gh Qwy 

çkIr gksrk gs ysfdu czksdksyh ds ,d gh ikS/ks ls 4 ls 5 Qwy çkIr gksrs gSaA Hkkjr esa bldh [ksrh 

T;knkrj mÙkj Hkkjr esa dh tkrh gSA  

czksdksyh esa ik, tkus okys vkS"k/kh; xq.k 

czksdksyh ds eq[; rFkk lgk;d “kh"kZ nksukssa dks lCth ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS czksdksyh 

gjh lCth ds :i esa yksgk] çksVhu] dSfY'k;e] dkcksZgkbMªsV] Øksfe;e] foVkfeu , vkSj lh ik;k tkrk 

gS] tks lCth dks ikSf"Vd cukrk gSA blds vykok blesa QkbVksdsfedYl vkSj ,aVh&v‚DlhMsaV Hkh 

gksrk gS] tks chekjh vkSj c‚Mh baQsD'ku ls yMus esa lgk;d gksrk gSA czksdksyh foVkfeu&lh ls Hkjh 

gqbZ gSA ;g dbZ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA ;g dbZ chekfj;ksa ls cpkus ds lkFk czsLV dSalj vkSj 

çksLVsV dSalj ds Hkh [krjs dks de djrh gSA  

vuqdwy tyok;q ,oa Hkwfe dk p;u 

czksdksyh dh Qly ds fy, BaMh tyok;q dh vko';drk gksrh gS ;fn fnu vis{kk—r NksVs 

gksa rks Qwy dh c<+ksÙkjh vf/kd gksrh gS Qwy rS;kj gksus ds le; rkieku vf/kd gksus ls Qwy 

fNrjsnkj ]iÙksnkj vkSj ihys gks tkrs gSaA Hkkjr esa bls jch dh Qly ds lkFk mxk;k tkrk gSA 

czksdksyh Qly dh [ksrh fofHkUu çdkj dh feêh esa dh tk ldrh gS] ysfdu lQy [ksrh ds fy;s 

mÙke tyfudkl okyh cyqbZ nkseV feêh cgqr mi;qä gSA ftlesa i;kZIr ek=k esa tSfod [kkn gks 

bldh [ksrh ds fy, vPNh gksrh gSA gYdh jpuk okyh Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa tSfod [kkn Mkydj 

bldh [ksrh dh tk ldrh gSA czksdyh dh [ksrh ds fy, feêh dk pH 5-0&6-5 gksuk pkfg,sA 

[ksr dh rS;kjh 

ikS/kjksi.k ls igys [ksr dh igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ;k gSjks ls djuh pkfg,A 

blds ckn 2 ls 3 tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A vafre tqrkbZ djus ls igys [ksr 

esa 10 ls 15 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh lM+h gqbZ [kkn Mky dj feêh esa vPNh çdkj 

feyk nsuh pkfg,A blds ckn ikVk yxkdj [ksr dks <sys jfgr o lery cuk ysuk pkfg,A 

cqokbZ dk le; 

czksdksyh dh [ksrh ds fy, ulZjh rS;kj djus dk le; vDVwcj dk nwljk i[kokM+k gksrk gS] 

ioZrh; {ks=ksa esa de mapkbZ okys {ks=ksa esa flrEcj&vDVwEcj] e/;e mapkbZ okys {ks=ksa esa vxLr] 

flrEcj] vkSj vf/kd mapkbZ okys {ks=ksa esa ekpZ&vçSy esa rS;kj dh tkrh gSaA 

czks 
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cqokbZ dk rjhdk 

cht dks iafä;ksa esa 4&5 ls-eh- dh nwjh ij cksuk pkfg,A xgjkbZ chtksa dh 2-5 ls-eh- dh 

xgjkbZ ij cqokbZ djuk pkfg,A czksdksyh dh cqokbZ chtksa }kjk ulZjh esa bldh ikS/k çks&Vªs vkSj 

D;kfj;ksa esa rS;kj dh tkrh gS] vkSj mlds ckn [ksr esa jksi.k fd;k tkrk gSA ulZjh dh rS;kjh esa bl 

ckr dk /;ku j[ksa dh ulZjh tehu ls 15 lseh- Åaph gqbZ gksA 

cht dh ek=k ,oa cht mipkj 

czksdksyh dh ulZjh esa cqokbZ ds fy, 400&500 xzke cht çfr gsDVs;j ¼8&10 xzke çfr ukyh½ 

i;kZIr gksrk gSA czksdksyh dh ikS/k rS;kj djus ds nkSjku cht dks mipkfjr dj ulZjh esa yxkuk 

pkfg,A cht dks mipkfjr djus ds fy, Fkhje ;k dSIVu nok dh mfpr ek=k dk bLrseky djuk 

pkfg,A 

czksdyh dh mUur fdLesa  

• ukbu LVkj- bl fdLe ds ikS/kksa dks rS;kj gksus ds 

fy, vf/kd B.M dh vko';drk gksrh gSA bldk 

Qy nks ls rhu QhV rd yEck gksrk gS] ftles 

fudyus okys Qyks dk jax gYdk lQsn gksrk gSA 

blds ikS/kksa dks dye vkSj cht ds }kjk Åxk ldrs 

gSA ;g fdLe çfr gsDVs;j ds fglkc ls 100 ls 120 

fDoaVy dk mRiknu ns nsrh gSA 

• bVkfy;u xzhu LçkmfVax- ;g czksdyh dh ,d fons'kh 

fdLe gS] ftls Hkkjr esa cgqr de mxk;k tkrk gSA 

blds ikS/kksa esa fudyus okys Qy fcYdqy xksHkh dh 

rjg gksrs gS] fdUrq budk jax gjk gksrk gSA ;g 

fdLe çfr gsDVs;j ds fglkc ls 100 fDoaVy dh 

iSnkokj ns nsrh gSA  

• xzhu LçkmfVax- czksdyh dh ;g fdLe 80 ls 90 fnu 

esa iSnkokj nsus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blds ikS/kksa esa yxus okys Qy dk fljk xqaFkk gqvk 

vkSj xgjk gjk gksrk gSA ;g fdLe çfr gsDVs;j ds fglkc ls 120 ls 150 fDoaVy dh iSnkokj ns 

nsrh gSA  

• czksdksyh ladj&1 - czksdyh dh ;g fdLe de le; esa vf/kd iSnkokj nsus ds fy, mxkbZ tkrh 

gSA bldh Qly ikS/k jksikbZ ds 60 ls 65 fnu ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blesa 

fudyus okyk Qy jax esa gjk vkSj xBhyk gksrk gSA ftldk çfr gsDVs;j mRiknu 100 fDoaVy 

ds vklikl gksrk gSA 

 blds vfrfjä Hkh czksdyh dh dbZ mUur fdLeksa dks vyx&vyx tyok;q esa vf/kd iSnkokj 

ds fy, rS;kj fd;k x;k gS] tks fd bl çdkj gS& iatkc czksdyh] ds Vh ,l 9] ikyd le`f)] 

isfjfu;y] Øqlsj] fçfe; Øki] fLVd] ckFke 29] xzhu gsM] dsysczl] ikbZjsV isdes vkSj Dyhij 

vkfnA 

 [kjirokj fu;a=.k ,oa flapkbZ 

[kjirokj dh jksdFkke ds fy, vko';drkuqlkj le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djuk pkfg,A 

czksdksyh ds ikS/kksa dks ikuh dh lkekU; t:jr gksrh gSA ysfdu ikS/k dks [ksr esa yxkus ds rqjar ckn 

mudh flapkbZ dj nsuh pkfg,A mlds ckn blds ikS/kksa dks vko';drk ds vk/kkj ij 10 ls 15 fnu 

ds varjky esa ikuh nsrs jguk pkfg,A blds ikS/ks dks iddj rS;kj gksus ds fy, yxHkx 5 ls 6 

flapkbZ dh gh t:jr gksrh gSA  
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Qly dh dVkbZ 

czksdksyh dh Qly dh dVkbZ ds fy, ikS/kjksi.k ds 65&70 fnu ckn rS;kj gks tkrs gSa] 

czksdyh dk Qwy tc xBk gqvk] gjk o mfpr vkdkj dk gks rHkh MaBy lfgr rksMuk pkfg;sA rqM+kbZ 

djus esa foyEc gksus ls 'kh"kZ ¼Qwy½ esa ihykiu rFkk Lokn esa foijhr çHkko iM+rk gSA 

czksdyh ds ikS/kksa esa yxus okys jksx ,oa mudh jksdFkke  

 vknZziru jksx- ;g ,d e`nk tfur jksx gS] tks ikS/kksa ij vkæiru ds :i esa yxrk gSA bl jksx 

ls çHkkfor gksus ij ikS/ks dh ifÙk;k ihyh iM+us yxrh gS] ftlds ckn ikS/kk Hkwfe lrg ds ikl ls 

xydj [kjkc gks tkrk gSA ;g jksx vDlj [ksr esa tyHkjko dh fLFkfr esa ns[kus dks feyrk gSA 

[ksr esa mfpr ty fudklh dh O;oLFkk dj bl jksx ls ikS/kksa dks cpk;k tk ldrk gSA blds 

vfrfjä chtks dks [ksr esa yxkus ls igys mUgsa VªkbdksMekZ fofjMh dh mfpr ek=k ls mipkfjr 

dj jksikbZ djuh pkfg,A blds vykok dkcsZUMkfte dh mfpr ek=k dk fNM+dko ikS/kksa ij fd;k 

tkrk gSA  

 ruk Nsnd jksx- bl fdLe dk jksx ikS/kksa ds fodkl ds le; ns[kus dks feyrk gSA bl jksx dh 

lqaMh ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks [kkdj mUgsa u"V dj nsrh gSA jksx dk vf/kd çHkko c<+us ij ikS/kksa ds 

ruks ij xksy vkdkj dk Nsn fn[kkbZ nsus yxrk gS] ftlls ikS/kk Bhd ls o`f) ugha dj ikrk gSA 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, czksdyh ds ikS/kksa ij uhe ds rsy ;k dk<+s dk fNM+dko fd;k tkrk 

gSA blds vykok ,.MkslYQku ;k fDoukyQ‚l dh mfpr ek=k dk fNM+dko ikS/kksa ij djuk 

pkfg,A  

 psik dhV jksx- ;g dhV jksx ikS/kksa ij lewg ds :i esa vkØe.k djrk gSA psik dhV jksx ikS/kksa 

ds uktqd vaxks dks gkfu igq¡prk gSA ;g dhV jksx vkdkj esa vf/kd NksVs vkSj ns[kus esa ihys] gjs 

vkSj dkys jax ds gksrs gSA bl fdLe dk jksx vDlj vf/kd xehZ ds ekSle esa ns[kus dks feyrk 

gSA esykfFk;ku ;k ,.MkslYQku dh mfpr ek=k dk fNM+dko dj bl jksx dh jksdFkke dh tk 

ldrh gSA 

czksdyh ds Qyks dh dVkbZ iSnkokj vkSj ykHk  

czksdyh ds ikS/ks jksikbZ ds 60 ls 80 fnu ckn iSnkokj nsus ds fy, rS;kj gks tkrs gSA tc 

blds ikS/kksa ij yxs Qyks dk eq[; fljk cudj rS;kj gks tkrk gS] ml nkSjku bldh dVkbZ dj yh 

tkrh gSA czksdyh ds Qyks dh dVkbZ 10 ls 12 CM dh MaBy ds lkFk djuh pkfg,A blls Qy 

vf/kd le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA Qyks dh igyh dVkbZ ds ckn ikS/kksa ij nwljh 'kk[kk,¡ 

fudyus yxrh gS] ftlds ckn mu ij fQj ls Qy fudy vkrs gS] fdUrq ;g Qy vkdkj esa dqN 

NksVs gksrs gSA 

,d gsDVs;j ds [ksr esa rdjhcu 80 ls 100 fDoaVy dh iSnkokj çkIr gks tkrh gSA czksdyh 

dk cktkjh Hkko 30 :i, ls 50 :i, çfr fdyks gksrk gSA ftlls fdlku HkkbZ czksdyh dh ,d ckj 

dh Qly ls 3 ls 5 yk[k rd dh dekbZ dj vf/kd ykHk dek ldrs gSA  

HkaMkj.k 

czksdksyh dks rqM+kbZ ds ckn cktkj esa fcdus rd mfpr j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSA 

vU;Fkk czksdyh [kjkc gksus yxrh gSA blds fy;s ;k rks czksdyh dks cQZ ds lkFk iSfdax djsa ;k BaMs 

dejs esa j[ksa vFkok BaMs ikuh dk fNM+dko djsaA mfpr j[kj[kko djsa blesa czksdyh [kjkc ugha gksxh 

rFkk cktkj igqapus rd rkth ,oa xq.kdkjh jgsxhA  


