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jr o"kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vkèkkj —f"k gS vkSj —"kdksa dh eq[; vk; dk lkèku 

[ksrh gSA 60 osa n'kd dh gfjr Økafr us ;|fi ns'k dks [kk|kUu dh fn'kk esa vkRefuHkZj 

cuk;k ysfdu blds nwljs igyw ij ;fn xkSj djsa rks ;g Hkh okLrfodrk gS fd [ksrh esa vaèkkèkqaèk 

moZjdksa ds mi;ksx ls ty Lrj esa fxjkoV ds lkFk e`nk dh moZjrk Hkh çHkkfor gqÃ gS vkSj ,d 

le; ckn [kk|kUu mRiknu u dsoy fLFkj gks x;k cfYd çnw"k.k esa Hkh c<+ksrjh gqÃ gS vkSj LokLF; 

ds fy, xaHkhj [krjk iSnk gqvk gSA blfy, bl çdkj dh mijksä lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s 

xr o"kks± ls fujUrj tSfod [ksrh ds fl)kar dks viuk;k x;k gSA tSfod [ksrh thoksa ds lg;ksx ls 

dh tkus okyh [ksrh ds rjhds dks dgrs gSaA tSfod [ksrh —f"k dh og fofèk gS tks la'ysf"kr moZjdksa 

,oa la'ysf"kr dhVuk'kdksa ds vç;ksx ;k U;wure ç;ksx ij vkèkkfjr gS rFkk tks Hkwfe dh moZjk 'kfä 

dks cpk;s j[kus ds fy;s Qly pØ] gjh [kkn] dEiksLV vkfn dk ç;ksx djrh gS tSfod [ksrh og 

lnkcgkj —f"k i)fr gS tks i;kZoj.k dh 'kq)rk] ty o ok;q dh 'kq)rk] Hkwfe dk çk—frd Lo:i 

cukus okyh] ty èkkj.k {kerk c<+kus okyh vkSj èkS;Z'khy —r ladfYir gksrs gq, jlk;uksa dk mi;ksx 

vko';drk vuqlkj de ls de djrs gq, —"kd dks de ykxr ls nh?kZdkyhu fLFkj o vPNh 

xq.koÙkk okyh ikjEifjd i)fr gSA tSfod [ksrh gj –f"V ls lqjf{kr vkSj T;knk equkQk nsus okyh gSA 

tSfod [ksrh ds ykHk 

 tSfod [ksrh ds mi;ksx ls feêh dh lajpuk esa lqèkkj gksrk gS ftlls mldh mitkÅ 'kfä 

c<+rh gSA feêh esa tSfod [ksrh ds nkSjku de ?kuRo] mPp ty èkkj.k {kerk] mPp ekbØksfc;y vkSj 

mPp feêh 'olu xfrfofèk;ka gksrh gSA dqnjrh iks"k.k ls tehu dh moZj {kerk cuh jgrh gS ftlls 

mRiknu Hkh vPNk [kklk gksrk gSA lcls cM+h ckr ;s fd tSfod [ksrh i;kZoj.k ds fgr esa gS vkSj 

blls rS;kj [kkus dh pht+ksa esa Çtd vkSj vk;ju tSls [kfut rÙo cM+h ek=k esa ekStwn gksrs gSa vkSj 

;s nksuksa rRo lsgr ds fy, t+:jh gSaA tSfod [ksrh ds çksMDV~l esa vke rkSj ij feyus okys [kk| 

inkFkks± ds eqdkcys T;knk ,UVh vkWDlhMsaV ik, tkrs gSa vkSj ;s oks rRo gSa tks 'kjhj dh dksf'kdkvksa 

dks uqdlku djus okys d.kksa ls vkidh j{kk djrs gSaA tSfod [ksrh esa jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk 

de gksus ls Qlyksa dh xq.koÙkk c<+rh gS] ykxr esa deh vkrh gS vkSj fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) 

vkrh gSA tSfod [ksrh ls dÃ vçR;{k ykHk fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa ds fy, miyCèk gSaA tcfd 

miHkksäkvksa dks csgrj Lokfn"V vkSj iks"kd ewY;ksa ds lkFk LoLFk vkgkj feyrk gS ,oa fdlku ijks{k 

:i ls LoLFk feêh vkSj —f"k mRiknu okrkoj.k ls ykHkkfUor gksrs gSaA  

tSfod [ksrh dk mís'; 

 bl çdkj dh [ksrh djus dk eq[; mís'; ;g gS fd jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx u gks 

rFkk blds LFkku ij tSfod mRikn dk mi;ksx vfèkd ls vfèkd gks ysfdu orZeku esa c<+rh 

tula[;k dks ns[krs gq, rqjar mRiknu esa deh u gks vr% bls ¼jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks½ 

Hkk 
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o"kZ çfr o"kZ pj.kksa esa de djrs gq, tSfod mRiknksa dks gh çksRlkfgr djuk gSA tSfod [ksrh dk 

çk:i fuEufyf[kr çeq[k fØ;kvksa ds fØ;kfUor 

djus ls çkIr fd;k tk ldrk gS A 

1. dkcZfud [kknksa dk mi;ksxA 

2. thok.kq [kknksa dk ç;ksxA 

3. Qly vo'ks"kksa dk mfpr mi;ksxA 

4. tSfod rjhdksa }kjk dhV o jksx fu;a=.kA 

5. Qly pØ esa nyguh Qlyksa dks viukukA 

6. e`nk laj{k.k fØ;k,a viukukA 

vkf[kj tSfod [ksrh gh D;ksa\%  

 gekjs ns'k ds [ksrksa ;k tksrksa dk vkdkj csgn NksVk gS vkSj ;gk¡ dk fdlku lkekU;r% e>ksyk 

;k NksVk gS ftlds ikl tehu 2-5 ls 5 ,d<+ gh gS] og [ksrh dtZ ysdj djrk gS vkSj mlls og 

flQZ dtZ gh pqdk ikrk gSA bl n'kk esa fdlku dh vko';drk gS dh oks vius lalkèku lLrs] de 

[kpksZ esa vkSj vklkuh ls tqVk;s vkSj lalkèku mls dgh vkSj ls ugÈ mlds vius [ksr ls gh tqVkus 

gksaxsA bl n'kk esa tSfod [ksrh ,d vPNk vkSj vklku fodYi gSA ge [ksrksa ls mlds vkl&ikl ds 

lalkèkuksa ls [ksrksa ds fy, [kkn dhVuk'kd vkSj vU; —f"k mi;ksxh lkèku cuk ldrs gS] [ksrh dh 

çFke vko';drk gS [kkn vkSj moZjdA 

tSfod [kkn 

 tSfod [kkn og [kkn gS] ftlesa jlk;fud [kkn ds LFkku ij xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh 

[kkn] thok.kq dYpj vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls u dsoy Hkwfe dh moZjk 'kfä yacs le; 

rd cuh jgrh gS] cfYd i;kZoj.k Hkh çnwf"kr ugÈ gksrkA lkFk gh —f"k ykxr ?kVus o mRikn dh 

xq.koÙkk c<+us ls —"kd dks vfèkd ykHk Hkh feyrk gSA tSfod [kknksa ds ç;ksx ls e`nk dk tSfod Lrj 

c<+rk gS] ftlls ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj eǹk dkQh mitkÅ cuh jgrh gSA 

tSfod [kkn ikSèkksa dh o`f) ds fy, vko';d [kfut inkFkZ çnku djkrs gSa] tks e`nk esa ekStwn lw{e 

thoksa ds }kjk ikSèkksa dks feyrs gSa] ftlls ikSèks LoLFk curs gSa vkSj mRiknu c<+rk gSA jklk;fud 

[kknksa ds eqdkcys tSfod [kkn lLrs vkSj cukus esa vklku gksrs gSaA buds ç;ksx ls e`nk esa áwel dh 

c<+ksrjh gksrh gS o eǹk dh HkkSfrd n'kk esa lqèkkj gksrk gSA ikSèk òf) ds fy, vko';d iks"kd rRoksa 

tSls ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVk'k rFkk dkQh ek=k esa xkS.k iks"kd rRoksa dh iwÆr tSfod [kknksa ds 

ç;ksx ls gh gks tkrh gSA dhVksa] chekfj;ksa rFkk [kjirokjksa dk fu;a=.k dkQh gn rd Qly pØ] 

dhVksa ds çk—frd 'k=qvksa] çfrjksèk fdLeksa vkSj tSo mRiknksa }kjk gh dj fy;k tkrk gSA tSfod [kknsa 

lM+us ij dkcZfud vEy nsrh gSa tks Hkwfe ds v?kqyu'khy rRoksa dks ?kqyu'khy voLFkk esa ifjoÆrr dj 

nsrh gSa] ftlls e`nk dk ih-,p- eku 7 ls de gks tkrk gSA vr% blls lw{e iks"kd rRoksa dh 

miyCèkrk c<+ tkrh gSA ;g rRo Qly mRiknu esa vko';d gSA bu [kknksa ds ç;ksx ls iks"kd rRo 

ikSèkksa dks dkQh le; rd feyrs jgrs gSaA ;g [kknsa viuk vof'k"V xq.k eǹk esa NksM+rh gSaA vr% ,d 

Qly esa bu [kknksa ds ç;ksx ls nwljh Qly dks ykHk feyrk gSA blls e`nk moZjrk dk larqyu 

Bhd jgrk gSA  

tSfod [kkn dk ç;ksx dSls djsa 

tSo moZjdksa dk ç;ksx chtksipkj ;k tM+ mipkj vFkok e`nk&mipkj }kjk fd;k tkrk gSA 

chtksipkj% chtksipkj ds fy, 200 xzke tSo moZjd dk vkèkk yhVj ikuh esa ?kksy cuk,aA bl ?kksy 

dks 10&15 fdyks cht ds <sj ij èkhjs&èkhjs Mkydj gkFkksa ls feyk,a ftlls fd tSo moZjd vPNh 

rjg vkSj leku :i ls chtksa ij fpid tk,aA bl çdkj rS;kj mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj 

rqjar cqokÃ dj nsaA 

tM+ mipkj% tSfod [kkn dk tM+ksipkj }kjk ç;ksx jksikÃ okyh Qlyksa esa djrs gSaA pkj fdyksxzke 

tSo moZjd dk 20&25 yhVj ikuh esa ?kksy cuk,aA ,d gsDVj ds fy, i;kZIr ikSèk dh tM+ksa dks 

25&30 feuV rd mijksä ?kksy esa Mqcksdj j[ksaA mipkfjr ikSèk dks Nk;k esa j[ksa rFkk ;Fkk'kh?kz jksikÃ 

dj nsaA 
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e`nk mipkj% ,d gsDVj Hkwfe ds fy, 200 xzke okys 25 iSdsV tSfod [kkn dh vko';drk iM+rh gSA 

50 fdyksxzke feêh] 50 fdyksxzke dEiksLV [kkn esa 5 fdyksxzke tSo moZjd dks vPNh rjg feyk,aA 

bl feJ.k dks ,d gsDVj {ks=Qy esa cqokÃ ds le; ;k cqokÃ ls 24 ?kaVs igys leku :i ls 

fNM+dsaA bls cqokÃ ds le; dwaMksa ;k [kwMksa esa Hkh Mky ldrs gSaA 

Hkkjr esa tSfod [ksrh dh laHkkouk,a 

 Hkkjr esa 70 çfr'kr NksVh tksr okys lhfer lkèku okys fdlku gSaA vc rks bu fdlkuksa ds 

ikl i'kqvksa dh la[;k Hkh rsth ls de gksrh tk jgh gSA tSfod [ksrh ds fy, mUgsa tSfod [kkn 

[kjhnuk gksrk gSA oSls rks tSfod [kkn fuekZrkvksa dh la[;k dh –f"V ls ns[ksa rks Hkkjr esa lk<+s ikap 

yk[k tSfod [kkn fuekZrk gSa] tks fo”o ds tSfod [kkn fuekZrkvksa ds ,d frgkÃ gSa fdUrq Hkkjr ds 99 

çfr'kr [kkn mRiknd vlaxfBr] y?kq {ks= ds gSa rFkk buesa ls vfèkdka'k fcuk çek.khdj.k djok, 

tSfod [kkn dh vkiwÆr djrs gSaA tSfod [ksrh viukus okys fdlkuksa dh f'kdk;r jgrh gS fd mUgsa 

mä [kkn ls nkok dh gqÃ mit dh vkèkk mit Hkh çkIr ugÈ gksrh rFkk Hkkjh ?kkVk gksrk gSA 

jklk;fud [ksrh NksM+dj cktkj ls tSfod [kkn [kjhndj tSfod [ksrh viukus okys bu NksVs 

fdlkuksa ds dVq vuqHko dks ns[kdj vkl&ikl ds xkaoksa ds vU; fdlku tSfod [ksrh djus dk bjknk 

R;kx nsrs gSaA tSfod [ksrh u viuk, tkus dk ;g ,d cM+k dkj.k gSA Hkkjr esa tSfod [ksrh dh 

laHkkouk,a rHkh mTtoy gks ldrh gSa tc ljdkj tSfod [ksrh djus okyksa dks çek.kh—r [kkn Lo;a 

ds laLFkkuksa ls lfClMh ij miyCèk djok,a ,oa ljdkj dks i'kqikyu dks c<+kok nsuk pkfg, ftlls 

fdlku tSfod [kkn ds fy, iwjh rjg cktkj ij vkfJr u jgsA 


