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ग्वार फली की खेती 

(*राम लखन मीना) 
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र खरीफ ऋतु में उिाई जान ेवाली एकविीय बहुउद्दशे्य फसल ह।ै ग्वार की खेती सब्जी, चारा, दाना 

हरी खाद आदद के षलए की जाती ह।ै ग्वार फली की सब्जी शाकाहारी लोिों का सतंषुलत आहार ह।ै 

प्रोटीन और वसा युक्त होन ेके कारण इस ेसषब्जयों में प्रमुखता दी जाती हैं। पशुओं के षलए पोषस्टक चारा व 

दाना दोनों इस फसल से षमलता ह।ै हरी फषलयों के 100 ग्राम भाि में 81.0 ग्राम पानी, 3.2 ग्राम प्रोटीन, 

0.4 ग्राम वसा, 1.4 ग्राम खषनज, 3.2 ग्राम रेशा और 10.8 ग्राम काबोहाइड्रटे पाया जाता ह ैग्वार के दान े

में ग्वार िम (िोंद) 30-35% पाया जाता ह।ै 

जलवाय ु

 ग्वार एक सूखा सहन करने वाली वह िमि जलवायु की फसल ह।ै इसकी खेती 30-40 सेंमी औसत 

वार्ििक विाि वाले क्षेत्रों में आसानी स ेकी जा सकती ह।ै इसके बीजों के अंकुरण व जडों के षवकास के षलए 

25-30°c तापमान उपयुक्त ह।ै ग्वार की खेती कम विाि और षवपरीत पररषस्थषतयों वाली जलवायु में भी 

आसानी से की जा सकती हैं। यह सूखा सहन करने वाली फसल ह।ै इसषलए राज्य के शुष्क एवं अर्द्िशुष्क 

क्षेत्र में इसकी खेती अषिक की जाती ह।ै 

मृदा एव ंखते की तयैारी  

 ग्वार की खेती के षलए उषचत जल षनकास वाली दोमट व बलुई दोमट षमट्टी सवोत्तम रहती हैं। 

हल्की क्षारीय वह लवणीय भूषम षजसका PH मान 7.5-8.5 तक हो वहां पर ग्वार की की खेती आसानी स े

की जा सकती हैं। ग्वारफली की जायद की फसल बुवाई हतेु खेत को नवम्बर स े ददसंबर में जुताई कर 

खरपतवारो से मुक्त रखना चाषहए। इस समय खेत की जुताई करने से सदी की ऋत ुमें होने वाली बरसात 

का पानी खेत में ही सषंचत रहता ह।ै जो दक जायद की फसल के षलए लाभदायक रहता हैं। ग्वार की फसल 

के षलए िर्मियों में एक जुताई षमट्टी पलटने वाले हल से व एक से दो जुताई दशेी हल या हरैो से कर पाटा 

लिाकर भूषम तैयार कर लेत ेहैं। 

उन्नत दकस्में  

 पूसा मौसमी, पूसा सदाबहार, पूसा नवबहार, शरद बहार, दिुाि बहार, M - 83, IC - 11388, 

HHG - 13 आदद। 

बीजदर एव ंबीजोपचार 

 ग्वार की फसल का बीज सषब्जयों की खेती के षलए 15-20 दकलोग्राम तथा चारे वाली फसलों के 

षलए 40-45 दकलोग्राम बीज प्रषत हके्टेयर की दर से बोया जाता ह।ै ग्वार की फसल में बीज उपचार के 

ग्वा 
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षलए 2 ग्राम केप्टान या बाषवषिन नामक दवा प्रषत दकलोग्राम बीज की दर से उपचाररत करते हैं। इसके 

बाद बुवाई से पहले बीजों को राइजोषबयम कल्चर से उपचाररत करते हैं। 

बवुाई का समय एव ंषवषि 

 ग्वार फली के उत्पादन हते ुजायद की फसल के षलए बवुाई फरवरी स ेमाचि और विाि ऋतु की 

फसल के षलए बुवाई जून से जुलाई माह में करत ेहैं। ग्वार फली की अच्छी पैदावार के षलए हमेशा पंषक्तयों 

में बुवाई करनी चाषहए। बुवाई के षलए सीड षड्रल का इस्तमेाल बहुत अच्छा रहता ह।ै ग्वार फली की बुवाई 

कतार से कतार 35-45 सेंमी की दरूी एवं पौिे से पौिे 10-15 सेंमी की दरूी पर करनी चाषहए। 

खाद और उविरक  

 ग्वार फली की खेती के षलए 200 से 250 क्वंटल िोबर की सडी खाद, 25 से 30 दकग्रा.नाइट्रोजन, 

40 से 50 दकग्रा.फास्फोरस, 20 दकग्रा. सल्फर व 5 दकलोग्राम जजंक प्रषत हके्टेयर की दर से अंषतम तैयारी 

के समय भूषम में डालना चाषहए। िोबर की खाद को बुवाई के 4 सप्ताह पूवि खेत में अच्छी तरह षमला दनेा 

चाषहए। 

जसचंाई 

 ग्वार की ग्रीष्मकालीन फसल में अच्छी िुणवत्ता युक्त पैदावार के षलए जसचंाई जल प्रबिंन बहुत ही 

जरूरी ह।ै इस फसल में जसंचाई 7 से 10 ददन के षनयषमत अंतराल पर करनी चाषहए। जसंचाई हल्की तथा 

कम िहरी होनी चाषहए। 

अतंरा कृषि  

 ग्वार फली की फसल के साथ खरपतवार भी बुवाई के 5 से 6 ददन बाद ही षनकल आते हैं। इन 

खरपतवारो को सही समय पर षनराई िुडाई करके खत्म कर दनेा चाषहए। फसल बोने के 20 से 25 ददन 

तक खेत खरपतवारो से पूणि रूप से मुक्त होना चाषहए। रासायषनक खरपतवार षनयतं्रण के षलए बेसालीन 

को 1.5 दकलोग्राम प्रषत हके्टेयर की दर से बुवाई से पूवि खेत में षमला दनेा चाषहए। एवं एलाक्लोर 1.5 

दकलोग्राम प्रषत हके्टेयर और नाइट्रोफेन 3.0 दकलोग्राम प्रषत हके्टेयर की दर स ेअंकुरण से पहले षछडकाव 

करें। 

तडुाई और पदैावार  

 ग्वारफली को पूरी तरह तैयार होने पर मुलायम अवस्था में ही तोड लेना चाषहए। नमि, कच्ची, हरी 

फषलयों की तुडाई षनयषमत रूप स े4 से 5 ददन के अंतराल पर करें। प्राय: बुवाई के 45 से 60 ददन के बाद 

फषलयां तुडाई के षलए तैयार हो जाती हैं  फसल की पैदावार भूषम की उविरता, फसल की दकस्म व दखेभाल 

पर षनभिर करती ह।ै अिर अच्छी दखेभाल की जाए तो 60-80 क्वंटल प्रषत हके्टेयर हरी फली की उपज ली 

जा सकती हैं। 

पादप सरंक्षण   

सफेद मक्खी या मोयला :-यह कीट पौिे के कोमल भािों का रस चूस कर फसल को हाषन पहुचंाता ह।ै 

इसके षनयंत्रण हतेु मोनोक्रोटोफॉस या इषमडाक्लोषप्रड कीटनाशक की आिा लीटर मात्रा को 500 लीटर 

पानी में घोल बनाकर षछडकाव करें। 
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कातरा :-इस कीट की लट प्रारंषभक अवस्था में फसल के पौिों को खाकर नुकसान पहुचंाती हैं। इसके 

षनयंत्रण के षलए आसपास सफाई रखनी चाषहए। इसके रासायषनक षनयंत्रण हतेु षमथाइल पैराथीयान या 

क्यूनोलफॉस 1.5 % चूणि की 20 से 25 दकलोग्राम मात्रा प्रषत हके्टेयर की दर से भरुखानी चाषहए। 

दीमक :-यह कीट फसल के पौिों की जडों को खाकर नकुसान पहुचंाती हैं। इसके षनयतं्रण के षलए बुवाई के 

पहले अंषतम जुताई के समय खेत में क्यूनालफॉस 1.5 % या क्लोरोपायरीफॉस पाउडर 20 से 25 

दकलोग्राम प्रषत हके्टेयर की दर से षमलाना चाषहए। बुवाई के समय बीज को क्लोरोपाइरीफॉस कीटनाशक 

की 2 षम.ली. मात्रा से प्रषत दकलोग्राम बीज की दर से उपचाररत करें। 

चणूील आषसता रोि :-इस रोि से प्रभाषवत पौिे पर सफेद चूणी िब्बे ददखाई दनेे लिते हैं। इसके षनयंत्रण 

हतेु केराथने एल सी 40 षम.ली. 4 लीटर पानी में षमलाकर षछडकाव करें। या 20 से 25 दकलोग्राम िंिक 

के चूणि का प्रषत हके्टेयर की दर से भुरखाव करेंl 

जीवाण ुअिंमारी :-इस रोि से प्रभाषवत पौिे की पषत्तयों पर काले भूरे रंि के िब्बे ददखाई दनेे लिते हैं। जो 

बढ़कर पूरी पत्ती को ढक लेते हैं। इसकी रोकथाम के षलए बीज को एक घंटा 30 षमनट तक स्टे्रप्टोसाइषक्लन 

के 500 षमलीग्राम प्रषत लीटर पानी के घोल में षभिोकर छाया में सुखाकर बुवाई करें। इस रोि के लक्षण 

ददखाई दनेे पर 2.5 ग्राम स्टे्रप्टोसाइषक्लन एवं कॉपर ऑषक्सक्लोराइड 30 ग्राम प्रषत 10 लीटर पानी या 2 

ग्राम कॉपर ऑषक्सक्लोराइड व 2 ग्राम मैनकोजेब को षछडकाव से आिा घंटा पूवि षमलाकर षछडकाव करें। 

जड िलन :-इस रोि से प्रभाषवत पौिे की जड भूरी व काली पडकर िलने लिती हैं। इसके उपचार के षलए 

बीजों को बुवाई से पूवि काबोषक्सन 2 ग्राम प्रषत दकलोग्राम बीज की दर से उपचाररत करें। 

मोजकै :-यह एक षविाणु जषनत रोि हैं। जो सफेद मक्खी कीट से फैलता ह।ै इस रोि से प्रभाषवत पौिे को 

उखाड कर जला दनेा चाषहए। एवं कीट षनयंत्रण हतेु डाईषमथोएट 30 ई सी 1.5 षमलीलीटर दवा प्रषत 

लीटर पानी का घोल बनाकर षछडकाव करें। 


