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jr ,d —f"k ç/kku ns'k gS ;gk¡ dh yxHkx 75 çfr'kr vkcknh [ksrh ij gh fuHkZj gSA Qy 

,oa lfCt;kWa euq"; Hkkstu esa ikSf"Vd rRoksa dh iwfrZ o LokLF; ds fy;s egRoiw.kZ rRo gksus ds 

dkj.k ;g lqj{kkRed [kk| inkFkZ ds :i esa igpkus tkrs gSaA  Qy ,oa lfCt;ksa ds izfr c<+rh 

tkx:drk rFkk rsth ls gks jgh tula[;k o`f) ds dkj.k budh ?kjsyw cktkj ekax c<+us ds 

lkFk&lkFk buds fons’kksa esa fu;kZr dh lEHkkouk,sa Hkh c<+ jgh gSA Qynkj ikS/ks fdlkuksa dh uxn vk; 

c<+kus ,oa fons’kh eqnzk vftZr djus ds vykok i;kZoj.k lq/kkj esa egRoiw.kZ jksy vnk dj ldrs gSaA 

gky ds o"kksZa esa ckx yxkus ds fy;s fdlkuksa dh :fp c<+us yxh gS ftlls ckxokuh {ks= dk rsth ls 

fodkl gqvk gSA 

 m|ku dh LFkkiuk ,d nh/kZdkfyu fuos’k gS vr% Qynkj ikS/kksa dh jksikbZ oSKkfud rjhdksa dks 

viukrs gq,] ;kstukc) fo’ks"k lko/kkfu;kWa j[krs gq, djuh pkfg,A  vf/kdre] xq.kdkjh ,oa Qy 

mRiknu esa LFkkf;Ro lqfuf’pr djus ds fy;s mi;qDr Hkwfe ,oa LFkku dk pquko] :ijs[kk ,oa jksi.k 

iz.kkyh] fdLe ,oa ikS/kksa dk pquko vkfn ij fo’ks"k /;ku nsuk vko’;d gSA blds fy;s fdlkuksa dks 

vuqHkoh ckxokuh fo’ks"kK ls lykg ysuh pkfg,A 

Hkwfe ,oa LFkku dk pquko %  m|ku yxkus ds fy;s ,sls LFkku dk pquko djsa tgkWa ikyk de iM+s vkSj 

tks izkd`frd foinkvksa vkSj taxyh tkuojksa ls lqjf{kr gksA  tgkWa flapkbZ dk lk/ku lehi gks rFkk 

lM+d ,oa ;krk;kr dh vPNh O;oLFkk gks rkfd vklkuh ls igqaWpk tk ldsA  tgkWa rd laHko gks 

lery [ksr dk p;u djuk pkfg,A ;fn [ksr lery u gks rks laLFkkiu ls iwoZ lery dj ysuk 

pkfg,A   ikuh fudklh dh mfpr O;oLFkk vo’; gksuh pkfg,A   

 m|ku yxkus ds fy;s nkseV ,oa mitkÅ Hkwfe] xgjh] mfpr ty fudkl okyh mi;qDr 

jgrh gSA {ks= esa nks ehVj dh xgjkbZ rd fdlh izdkj dh l[r] dadj dh rg ugha gksuh pkfg,A  

ikuh dk ty Lrj nl QhV ls uhpk gksuk pkfg,A  {kkjh; o vEyh; Hkwfe esa tgkWa rd gks lds ckx 

u yxk;sa ;k fQj mUgha Qynkj ikS/kksa dks yxk;sa tks buds izfrjks/kd {kerk j[krs gksaA  vr% m|ku 

yxkus ls igys feV~Vh dk ijh{k.k ¼tkWap½ vo’; djok ysuh pkfg, D;ksafd ;g t:jh ugha gS fd 

ftl tehu esa vPNh Qly yh tk jgh gS mlesa Qynkj isM+ Hkh lQyrkiwoZd yxk, tk ldsaA 

feV~Vh ijh{k.k % m|ku yxkus ls iwoZ feV~Vh dh tkWap djokuk vfr vko’;d gS D;ksafd ikS/kksa dh o`f) 

ij Hkwfe dh n’kkvk sa dk vR;f/kd izHkko iM+rk gSA vr% fuEu rjhds }kjk feV~Vh dk uewuk ysuk 

pkfg,A 

 feV~Vh ds uewus Åijh 15 ls-eh-] 15 ls 30 ls-eh-] 30 ls 60 ls-eh-] 60 ls 90 ls-eh-] 90 ls 120 

ls-eh-] 120 ls 150 ls-eh- rFkk 150 ls 200 ls-eh- dh rg ls yssaA  ,d gh LFkku ls fy;s x, bu 

lkrksa uewuksa dks vkil esa ugha feykuk pkfg,A  budks vyx&vyx lkQ iksyhFkhu dh FkSfy;ksa 

esa Hkjus pkfg, ,oa izR;sd FkSyh esa uewus dh igpku gsrq ,d dkMZ vo’; Mkyuk pkfg,A 

 feV~Vh dk uewuk ysrs le; tehu e sa ikbZ tkus okyh dadj dh rg dh xgjkbZ ,oa eksVkbZ vo’; 

vafdr djsa vkSj budk uewuk vyx ls ysaA 

Hkk 
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m|ku gsrq feV~Vh tkWap dh vf/kdre lhek;sa 

Øe 

la[;k 
ijh{k.k 

fdUuksa] ekYVk] ekSleh 

,oa uhacw 

csj] ve:n] vukj 

,oa vaxwj 

vkWoyk] Qkylk ,oa 

djkSank 

1- ih- ,p- eku 8-5 8-7 8-7 

2- bZ- lh- 0-5 1-0 2-0 

3- 
dsfYl;e 

dkcksZusV % 
05 10 14 

4- pwuk % 10 20 20 

 

ikS/kksa dk pquko % m|ku dh lQyrk cgqr gn rd vPNs Qy o`{kksa ds pquko ij vk/kkfjr gSA  ikS/ks 

LoLFk] vkSlr ÅWapkbZ ds gks dye ¼cMsM@xzk¶VsM½ cka/kus ds ckn de ls de ,d o"kZ rd ikS/k’kkyk 

¼ulZjh½ esa j[ks x;s gks rFkk jksx ,oa dhV ls eqDr gksaA  blds fy;s iathd`r ikS/k’kkykvksa vkSj fdlh 

fo’oluh; ikS/k’kkyk ls Lo;a tkdj [kjhnus pkfg,A  cMsM@xzk¶V dk tksM+ Hkwfe ls yxHkx 25&30 

ls-eh- ÅWapk gksuk pkfg,A  cMsM@xzk¶VsM Hkkx dh c<+okj 6 bUp ls de ugha gksuh pkfg, rFkk ml 

ij 10&12 iRrs vo’; gksaA ikS/kksa dks fudkyrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd mudh tM+ksa 

dks dksbZ {kfr u igqWapsA ikS/kksa dh [kjhn dk iDdk fcy vo’; ysa rkfd ikS/ks [kjkc fudyus ij mfpr 

dk;Zokgh dh tk ldsA 

:ijs[kk % m|ku ,slh fof/k ,oa O;oLFkk }kjk yxk;k tkuk pkfg, ftlls vk;q ds lkFk isM+ksa dks 

QSyus ds fy;s mfpr LFkku] izdk’k rFkk ok;q fey lds vkSj ikS/kksa dh 'kk[kk,sa vkil esa my>sa ugha 

rkdh ikS/kksa dk iw.kZ fodkl gks rFkk mRiknu {kerk ,oa xq.koRrk c<+ ldsA oxkZdkj] vk;rkdkj ,oa 

dks.kkdkj vkfn fof/k ls ikS/ks yxk;s tk ldrs gSaA 


