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*सिंादी लखेक का ईमले पता:   vmmeena543@gmail.com  
 

fgyk l'kfädj.k dk vFkZ gS efgykvksa dks muds thou ds gj {ks= esa l'kä cukukA ;g mUgsa 

Lora=rk nsrk gS vius thou ds fu.kZ; ysus dh] Lora=rk dke djus dh] Lora=rk lekt esa 

ldkjkRed ifjorZu ykus dhA efgyk l'kfädj.k dk eq[; mís'; efgykvksa dks lekt] jktuhfr] 

/keZ] leqnk;] ifjokj] vkSj ?kj eaa iq#"kksa ds leku gd çkIr djuk gSA efgyk l'kfädj.k esa ge mlh 

{kerk dh ckr dj jgs gSa] tgk¡ efgyk,a ifjokj vkSj lekt ds lHkh ca/kuksa ls eqä gksdj vius 

fu.kZ;ksa dh fuekZrk [kqn gks- 
 efgyk l'kfädj.k çlax esa] gesa ^l'kfädj.k* ls D;k le>rs gSa] bldks le>uk t:jh gSA 

^l'kfädj.k* ls rkRi;Z fdlh O;fä dh ml {kerk ls gS] ftlls mlesa ;g ;ksX;rk iSnk gksrh gS] fd 

og vius thou ls lacaf/kr lHkh QSlys Lor% gh ysA efgyk l'kfädj.k] ,d ,slh vo/kkj.kk gS 

ftlus lekt dks u;h fn'kk nh gSA ;g efgykvksa dks lekt esa l{ke cukrh gS] mUgsa Lora=rk nsrh 

gS] vkSj mUgsa vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djrh gSA 

efgyk l'kfädj.k dk egRo: 

 efgyk l'kfädj.k dk eryc gS efgykvksa dks muds thou ds gj igyq esa fu.kZ; ysus dh 

Lora=rk nsukA blls efgykvksa dks muds vf/kdkjksa dh iwjh tkudkjh gksrh gS] vkSj os lekt esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA tks igys lhfer gksrh FkhA 

 ;g lekt esa lekurk] lejlrk vkSj U;k; lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 efgyk l'kfädj.k ls efgykvksa dks muds ifjokj] leqnk;] vkSj lekt esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkus dk ekSdk feyrk gS] tks igys lhfer gksrh FkhA 

 l'kä efgyk,a lekt dks l'kä cukrh gSa] D;ksafd os çxfr] ifjorZu] vkSj lèf) ds çeq[k lzksr 

gksrh gSaA 

 efgyk l'kfädj.k] ,d ,slh vo/kkj.kk gS ftlus lekt dks u;h fn'kk nh gSA ;g efgykvksa dks 

lekt esa l{ke cukrh gS] mUgsa Lora=rk nsrh gS] vkSj mUgsa vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djrh 

gSA 

 l'kä efgyk,a lekt dks l'kä cukrh gSa] D;ksafd os çxfr] ifjorZu] vkSj lèf) ds çeq[k lzksr 

gksrh gSaA 

 laiw.kZr% efgyk l'kfädj.k dk egRo lekt esa çxfr] lejlrk] vkSj lqlaL—fr dks çksRlkgu nsus 

esa gS] vkSj gesa gekjs leqnk;ksa] lektksa] vkSj ns'kksa dks çxfr dh vksjA 

efgyk l'kfädj.k ds çeq[k leL;k,a: 
 efgyk l'kfädj.k ,d egRoiw.kZ dne gS tks lekt esa lekurk vkSj U;k; dks c<+kok nsrk 

gSA gkykafd] bl çfØ;k dks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

e 
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 lkekftd :f<+okn% lekt esa efgykvksa ds çfr ekStwn :f<+oknh ekU;rk,a vkSj iq#"k ç/kkurk 

efgyk l'kfädj.k dh lcls cM+h pqukSrh gSaA 

 f'k{kk esa gkfu% f'k{kk dh deh ,d vkSj çeq[k leL;k gSA gkykafd] çxfr gqbZ gS] ysfdu vHkh Hkh 

dqN {ks=ksa esa efgykvksa dks muds iq#"k led{kksa ds leku f'k{kk çkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA 

efgykvksa dks mPp f'k{kk çkIr djus esa vusd ck/kk,a gksrh gSa] tks muds O;fäxr vkSj is'ksoj 

fodkl esa ck/kd gksrh gSaA 

 vkfFkZd leL;k,a% efgykvksa ds ikl Lora=rk] Lo&fuHkZjrk] vkSj leqnk;hdj.k ds fy, i;kZIr 

lalk/kuksa dh deh gksrh gSA efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr vDlj muds l'kfädj.k ds iFk esa 

ck/kk Mkyrh gSA 

 lkekftd lejlrk% efgyk l'kfädj.k ds çeq[k igyq esa ls ,d gS lekt esa lejlrk dks 

c<+kukA efgykvksa dks lekurk] lEeku] vkSj lqj{kk çIr djus ds vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d 

djukA 

 Lo&lgk;rk lewg% efgyk l'kfädj.k ds çeq[k igyq esa ls ,d gS] efgykvksa dks Lo&lgk;rk 

lewgksa esa fgLlsnkjh] tks efgykvksa dks vkilh lg;ks user article on the topic Þefgyk 

l'kfädj.k ds çeq[k leL;k,aß 

 lkekftd&laL—fr% gekjs lekt esa vHkh Hkh dqN ,slh lkaL—frd vkSj lkekftd :f<+oknh 

ekU;rk,a gSa] tks efgyk l'kfädj.k ds iFk esa ck/kk Mkyrh gSaA 

 efgyk lqj{kk% ,d O;kid :i ls pfpZr vkSj xaHkhj leL;k gSA efgyk,a u rks ?kj esa lqjf{kr gSa 

vkSj u gh ckgjA ysfdu gekjs Hkkjrh; lafo/kku vkSj U;k;ikfydk us efgyk lqj{kk ds fy, –<+ 

vkSj foLr`r dkuwu LFkkfir fd;sA ;g le; efgykvksa dh lqj{kk vkSj Lora=rk vf/kdkjksa dk 

leFkZu djus ds fy, mUgsa Lohdkj djus vkSj ykxw djus dk gSA 

efgyk l'kähdj.k ds fy, fn, x, vf/kdkj: 

 leku osru dk vf/kdkj & leku ikfjJfed vf/kfu;e ds vuqlkj vxj ckr osru ;k etnwjh 

dh gks rks fyax ds vk/kkj ij fdlh ds lkFk Hkh HksnHkko ugha fd;k tk ldrk  

 dk;Z&LFky esa mRihM+u ds f[kykQ dkuwu & ;kSu mRihM+u vf/kfu;e ds rgr ofdaZx Iysl ij 

gq, ;kSu mRihM+u ds f[kykQ f'kdk;r ntZ djkus dk iwjk gd gSA dsaæ ljdkj us Hkh efgyk 

deZpkfj;ksa ds fy, u, fu;e ykxw fd, gSa] ftlds rgr ofdaZx Iysl ij ;kSu 'kks"k.k ds 

f'kdk;r ntZ gksus ij efgykvksa dks tkap yafcr jgus rd 90 fnu dk iSM yho nh tk,xhA 

 dU;k H:.k gR;k ds f[kykQ vf/kdkj & Hkkjr ds gj ukxfjd dk ;g drZO; gS fd og ,d 

efgyk dks mlds ewy vf/kdkj ^thus ds vf/kdkj* dk vuqHko djus nsaA xHkkZ/kku vkSj çlo ls iwoZ 

igpku djus dh rduhd fyax p;u ij jksd vf/kfu;e dU;k H:.k gR;k ds f[kykQ vf/kdkj 

nsrk gSA 

 laifÙk ij vf/kdkj & fganw mÙkjkf/kdkjh vf/kfu;e ds rgr u, fu;eksa ds vk/kkj ij iq'rSuh 

laifÙk ij efgyk vkSj iq#"k nksuksa dk cjkcj gd gSA 

 xfjek vkSj 'kkyhurk ds fy, vf/kdkj & fdlh ekeys esa vxj vkjksih ,d efgyk gS rks ml ij 

dh tkus okyh dksbZ Hkh fpfdRlk tkap çfØ;k fdlh efgyk }kjk ;k fdlh nwljh efgyk dh 

mifLFkfr esa gh dh tkuh pkfg,A 

 efgyk l'kähdj.k & efgykvksa dk ikfjokfjd ca/kuksa ls eqä gksdj vius vkSj vius ns'k ds ckjs 

esa lkspus dh {kerk dk fodkl gksuk gh efgyk l'kähdj.k dgykrk gS 

 efgyk Js"Brk & lekt esa efgykvksa dks lEeku dh –f"V ls ns[kk tkuk pkfg, D;ksafd vkt ds 

le; esa efgyk gj {ks= esa vkxs gS pkgs oks f'k{kk dk {ks= gks ;k fQj [ksy ds {ks= esa 

efgyk l'kfädj.k ls ykHk & 

1- os lEeku vkSj Lora=rk ds lkFk vius thou dk usr`Ro djus esa l{ke gksrh gSaA 

2- ;g mUgsa viuh [kqn dh ,d vyx igpku nsrk gSA 
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3- ;g muds vkRelEeku vkSj vkRefo'okl dks tksM+rk gSA 

4- os lekt esa lEekutud LFkku çkIr djus esa l{ke gks ikrh gSaA 

5- os lekt dh HkykbZ ds fy, lkFkZd ;ksxnku nsus esa l{ke gks ikrh gSaA 

6- ns'k ds lalk/ku muds fy, mfpr vkSj leku :i ls lqyHk gksrs gSaA 

efgyk l'kfädj.k ds fy, ;kstuk,a & 

 Hkkjr ljdkj cgqr ls ,sls vfHk;ku pyk, gSa ftlesa efgyk l'kfädj.k dks c<+kok fn;k 

x;k gS- ;s ;kstuk,a detksj vkSj ihf<r efgykvksa dh vkokt mBkus esa enn dj jgh gSaA mnkgj.k 

ds fy, % 

 csVh cpkvks csVh i<+kvks Ldhe 

 efgyk gsYiykbu ;kstuk 

 lqdU;k le`f) ;kstuk 

 Lok/kkj x̀g 

 dkedkth efgyk Nk=kokl 

 efgyk bZ&gkV 

 efgykvksa dks ukSdjh esa 33% vkj{k.k  


