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| mRiknu {ks= esa lrr fodkl djus ds fy, —f"k esa efgykvksa dh xq.koÙkkiw.kZ Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr djuk t#jh gS A cnyrs lkekftd vkSj vkfFkZd ifj–'; esa xSj&—f"k ukSdfj;ksa 

ds fy, iq#"kksa ds çokl ds dkj.k xzkeh.k —f"k esa vHkwriwoZ ifjorZu ns[ks x,A 

okf.kfT;d —f"k esa mPp fuos'k] tyok;q ifjorZu vkSj cktkj dh vfuf'prrk ls tqM+s tksf[keksa us 

vf/kd iq#"k lnL;ksa dks —f"k ls foLFkkfir gksus ds fy, etcwj fd;kA blls xzkeh.k efgykvksa dks 

okLrfod —"kd ds :i esa mHkjus esa enn feyhA efgykvksa dh orZeku Hkwfedk dks ns[krs gq, —f"kjr 

efgykvksa ds fgr esa cktkj vkSj _.k uhfr;ksa esa Hkh lq/kkj fd;k tk jgk gSA 

 orZeku esa] gkykafd xzkeh.k —f"k T;knkrj efgykvksa ij fuHkZj gS] ij fofHkUu fyaxxr  eqíksa 

ij 'kks/kdrkZ] foLrkj vkSj r`.kewy Lrj dh  dk;ZdrkZvksa dh le> vHkh Hkh çkjafHkd voLFkk esa gSA 

blfy,] —f"k esa efgykvksa dks c<+kok nsus ds fy, vkSj blh esa tqM+s gq, lkjs fgr/kkjdksa ds tkudkjh 

dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fu"i{k :i ls fyax laca/kh eqíksa dks foLr`r djus dh vko';drk 

gS] rkfd  —f"k esa efgykvksa dks l'kä cukus dh muds ç;klksa dks  esa mfpr :i ls fn'kk funsZf'kr 

fd;k tk ldsA cht] [kkn] moZjd vkSj lwpuk tSls —f"k&vknkuksa rd igqap fVdkÅ —f"k ds fy, 

egRoiw.kZ gSA iq#"k fdlkuksa vkSj —f"kjr efgykvksa dks viuh [ksrh dh vko';drk ds vuqlkj —f"k 

ds fy, fofHkUu çdkj ds —f"k&buiqV dh vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd] bu —f"k&vknkuksa ij mudh 

igqap vkSj fu;a=.k vyx&vyx gSa vkSj f'k{kk] lkekftd xfr'khyrk] tkx:drk vkSj fu.kZ; ysus esa 

Hkkxhnkjh tSls lkekftd lkaL—frd] vkfFkZd vkSj {kerk dkjdksa }kjk funsZf'kr gksrs gSaA 

 blfy, —f"k esa efgykvksa dks l'kä cukus ds fo"k; dks muds tfVy lkekftd <kaps ds 

fgLls ds :i esa v/;;u fd, fcuk vkSj muds ?kj] [ksr] lekt vkSj i;kZoj.k ds laca/k esa fyaxh; 

laca/k dk fo'ys"k.k fd, fcuk vyx ls ugha fuiVk;k tk ldrk gSA blls dbZ 'kks/k ;ksX; eqís 

mRiUu gksrs gSa  tks fyax vkSj —f"k fodkl ls fuiVus ds fy, 'kks/k ds fy, vf/kd var–Zf"V çnku 

dj ldrs gSaA 

egRoiw.kZ —f"k&vknkuksa vkSj mu rd xzkeh.k efgykvksa dh igqap: 

1- xq.koÙkkiw.kZ cht rd efgykvksa dh igqap ls lacaf/kr eqís: 
 cht ] [ksrh ds fy, lcls egRoiw.kZ vknku gS vkSj lcls vklkuh ls miyC/k gSA gkyk¡fd 

lgh le; ij mfpr xq.koÙkk okyh okaNuh; fdLe ds chtksa dh vuqiyC/krk —"kd leqnk; ds fy, 

fpark dk fo"k; gSA xq.koÙkkiw.kZ cht rd igqap okLro esa iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds fy, ,d 

lhfer dkjd gS] tks ck<+] lw[kk pØokr vkfn tSlh çk—frd vkinkvksa ds dkj.k {kfrxzLr gqbZ —f"k 

ds iquokZl ds ekeys esa vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gSA 

 cht lqj{kk] —"kd ifjokj dh [kk| lqj{kk dh fn'kk esa igyk dne gSA gkyk¡fd cht laca/kh 

leL;kvksa dk vuqHko iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk vyx&vyx rjhds ls fd;k tkrk gSA ;s eqís —"kd 

efgykvksa dh cht tSls vknku rd igqap fu/kkZfjr djrs gSaA 

[kk 
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'kks/k ;ksX; eqís 

• cht mRiknu ,oa çca/ku esa ySafxd eqíksa dh igpkuA 

• cht xq.ku vkSj LFkkuh; —"kd çtkfr;ksa ds forj.k esa —f"kjr efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

c<+kukA 

• [ksr esa cpk, x, cht dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, efgykvksa dks 'kkfey djrs gq, cht 

mRiknu e‚My dk fodklA 

• cht mRiknu vkSj çca/ku esa efgykvksa ds LokLF; laca/kh [krjksa dks de djukA 

• cht mRiknd laxBuksa ds ckjs esa tkudkjh—"kd efgykvksa rd igqapkukA 

• jkT; cht çek.khdj.k ç.kkyh ls efgykvksa dks tksM+ukA 

• —"kd efgykvksa dh tkx:drk esa lq/kkj ds fy, cht dh xq.koÙkk vkSj cht dkuwuksa ij 

rF;ksa dk ljyhdj.k djuk A 

• cht fu"d"kZ.k] iSfdax vkSj HkaMkj.k ij efgykvksa dh rduhdh vko';drk dks le>uk vkSj 

muds {kerk fuekZ.k djuk A 

• —"kd efgykvksa dh fLFkfr ds fy, mi;qä chtksa ds HkaMkj.k vkSj ewY; lao/kZu ds fy, 

çkS|ksfxdh dk ekudhdj.kA 

• efgykvksa dh cht vko';drk vkSj cht fLFkfr ij fyax vk/kkfjr vyx&vyx MsVk rS;kj 

djuk 

2- efgykvksa dh [kkn rd igqap ds eqís 

 [kkn [ksrh dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj feêh ds LokLF; vkSj ekuo LokLF; nksuksa esa 

bldh cM+h Hkwfedk gSA n'kdksa igys efgyk,a [kkn dh ,dek= laj{kd FkhaA ysfdu cnyrs le; esa 

gj ?kj esa i'kq/ku dh la[;k de gks xbZ] dqN dks NksM+dj tgka bls O;kolkf;d iSekus ij fy;k 

tkrk gSA i'kqikyu ls lacaf/kr efgykvksa dh Ms;jh xk;ksa] HkSalksa] eqxhZ] cdfj;ksa vkSj HksM+ksa vfn ds  

lQkbZ djus] f[kykus] nw/k fudkyus vkSj ns[kHkky djus vfn dke esa mu dh dkS'ky vkSj #fp esa 

deh bldk eq[; dkj.k  gks ldrh gSA e'khuhdj.k c<+us ls cSyksa dk ikyu&iks"k.k yxHkx lekIr 

gks x;kA pjkxkg Hkwfe dh deh ds dkj.k cdjh vkSj HksM+ ikyu esa lkekftd leL;k,a c<+ xbZaA 
lkekftd& lkaL—frd çfrca/kksa us mPp oxZ ds yksxksa dks eqxhZ ikyu ls jksdkA budk [ksrh ij xaHkhj 

çHkko iM+k vkSj [kkn dh miyC/krk de gks xbZ vkSj jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx esa o`f) gqbZ 

ftlls feêh dh HkkSfrd xq.kcÙkk esa fxjkoV vkbZA [kkn dh deh ds gkfudkjd çHkkoksa dks de djus 

ds fy, [kkn vkSj daiksfLVax çkS|ksfxdh esa cgqr fodkl gqvk gSA 

 mPp xq.koÙkk okyh xkscj dh [kkn rS;kj djus ds fy, cgqr lkjs [ksr vkSj ?kjsyw vif'k"V 

inkFkZ nqyZHk i'kq ey dh deh dh iwfrZ dj ldrs gSaA gkyk¡fd] —f"k {ks= ls cM+s iSekus ij iq#"kksa ds 

çoklu vkSj ?kjsyw [kk| lqj{kk dks cuk, j[kus ds fy, —f"k vk; ij c<+rs cks> ds lanHkZ esa bu ubZ 

çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx vf/kd t:jh yxrk gSA blfy, dsoy —f"k vk; ij fuHkZj u jgdj] 

efgyk,a vf/kd vk; l`tu ds fy, i'kq/ku ij fuHkZj gks ldrh gSa] ftlls —f"k ç.kkyh ds fofHkUu 

?kVdksa dh ijLij fuHkZjrk ds deh dks lacksf/kr fd;k tk ldrk gSA blfy, [kkn ,d egRoiw.kZ —

f"k&buiqV gksus ds dkj.k —f"k esa efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, vf/kd 'kks/k ;ksX; eqís mRiUu 

dj ldrk gSA 

'kks/k ;ksX; eqís 

• [kkn rd igqap esa ySafxd eqíksa dh igpkuA 

• [kkn vkSj daiksfLVax ij lwpuk vkSj çkS|ksfxdh ds fy, efgykvksa dh vko';drk ij fyax 

vk/kkfjr MsVk rS;kj djukA 

• xkscj dh [kkn dh rS;kjh esa —"kd efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kukA 

• muds lalk/ku vk/kkj vkSj vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, [kkn rS;kjh e‚My dk fodklA 

• xkscj dh [kkn rS;kj djus vkSj çcaf/kr djus esa efgykvksa ds LokLF; laca/kh [krjksa dks de 

djukA 
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• [kkn vkSj daiksfLVax ds laca/k esa lwpuk vkSj çkS|ksfxdh rd —"kd efgykvksa dh igqap esa 

lq/kkj djukA 

• efgykvksa dks ekdsZfVax ls tksM+ukA 

• —"kd efgykvksa dh tkx:drk esa lq/kkj ds fy, [kkn dh xq.koÙkk vkSj ekudksa ij rF;ksa dk 

ljyhdj.kA 

• —"kd efgykvksa dh fLFkfr ds fy, mi;qä FYM ds HkaMkj.k] iSfdax vkSj ewY;o/kZu ds fy, 

çkS|ksfxdh dk ekudhdj.kA 

• xkscj dh [kkn mRiknu esa m|ferk fodkl ds fy, {kerk fuekZ.k dk;ZØeksa dk çHkko fo'ys"k.kA 

3- —f"k moZjd vkSj ikS/k laj{k.k jlk;uksa rd efgykvksa dh igqap ls lacaf/kr eqís 

 —f"k vc ,d rjQ moZjdksa vkSj ikS/k laj{k.k jlk;uksa ds mi;ksx dks de djus vkSj nwljh 

rjQ mRiknu c<+kus ds fe'ku ds lkFk ,d pkSjkgs ij [kM+h gSA tc —"kd efgykvksa dh ckr vkrh 

gS rks ;g fLFkfr vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gSA —"kd efgyk,a —f"k jlk;uksa ds mi;ksx vkSj mu rd 

igqap ls mRiUu gksus okys LokLF; [krjksa ls ihfM+r gSaA 

i;kZIr lqj{kk mik;ksa ds lkFk —f"k jlk;uksa dk mfpr mi;ksx ge lHkh ds lkeus vHkh Hkh gkfly 

djus dk y{; gSA budh mPp ykxr ds lkFk&lkFk vR;f/kd mi;ksx ls dbZ leL;k,a iSnk gksrh gSa 

tSls ykHk esa deh]  çfrjks/k dk iqu#RFkku] [kjkc feêh ds LokLF; ds dkj.k mRiknu esa deh] Hkwty 

çnw"k.k vkfn] ftl ij lHkh {ks=ksa dks /;ku nsus dh vko';drk gSA 

blfy, vk/kqfud —f"k i)fr;ksa esa gLr{ksi djus vkSj —f"k esa vf/kd efgykvksa dks 'kkfey djus ls 

vf/kd 'kks/k eqís mRiUu gks ldrs gSa] ftUgsa fyax ifjçs{; ds lkFk lacksf/kr djus dh vko';drk gSA 

'kks/k ;ksX; eqís 

• ikS/k laj{k.k vkSj feêh dh moZjrk cuk, j[kus esa ySafxd eqíksa dh igpkuA 

• —f"k jlk;uksa dks laHkkyus ds fy, dkS'ky esa lq/kkjA 

• fyax ifjçs{; ds lkFk vkbZih,e e‚My dk ewY;kaduA 

• —f"k jlk;uksa ds dkj.k efgykvksa ds LokLF; laca/kh [krjksa dks de djukA 

• —f"k jlk;uksa ds mfpr mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh rd —"kd efgykvksa dh igqap esa lq/kkj 

ds fy, j.kuhfr;k¡ 

• lqjf{kr tSfod ;k ikS/k vk/kkfjr ikS/k laj{k.k mik;ksa dh rS;kjh ij efgykvksa dh rduhdh 

vko';drkA 

• —f"k jlk;uksa ds fy, —"kd efgykvksa dh igqap] dkS'ky vkSj rS;kfj;ksa ij fyax vk/kkfjr MsVk 

rS;kj djuk 

• —f"k jlk;uksa ds fy, —"kd efgykvksa dh igqap] dkS'ky vkSj rS;kfj;ksa ij fyax vk/kkfjr MsVk 

rS;kj djuk 

4- çkS|ksfxdh rd efgykvksa dh igqap ds eqís 

 ,slk ekuk tkrk gS fd çkS|ksfxfd;k¡ lHkh çdkj dh —f"k leL;kvksa dk lek/kku çnku djrh 

gSa vkSj çkS|ksfxfd;k¡ fdlkuksa dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gksuh pkfg,A gkyk¡fd dqN —

f"k rduhdksa dk fodkl fdlkuksa dh leL;kvksa dks /;ku esa j[kdj ugha fd;k tkrk gS] ifj.kke 

Lo:i bldk iwjk ykHk ugha fey ikrk gSA 

—f"k esa efgykvksa dks /;ku esa j[krs gq,] ,xksZu‚feDl] [ksrh ds iSVuZ] buiqV mi;ksx] lwpuk dh 

vko';drk] lkekftd lkaL—frd O;oLFkk]  dkS'ky vkSj Kku tSlh mudh vko';drk,a iq#"kksa ls 

iwjh rjg ls vyx gSaA rks t:jh ugha fd iq#"kksa ds fy, vPNh rduhd efgykvksa ds fy, Hkh vPNh 

gksA 

blfy, fdlh çkS|ksfxdh dh vo/kkj.kk]  fodkl vkSj ijh{k.k dh çfØ;k esa] —"kd efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh lcls vko';d gS vkSj blls mRiUu gksus okys 'kks/k ;ksX; ySafxd eqíksa dks lacksf/kr djus 

dh vko';drk gSA 

'kks/k ;ksX; eqís 

• —f"k esa rduhdh vko';drk esa ySafxd eqíksa dh igpkuA 
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• çkS|ksfxdh viukus esa efgykvksa dh ck/kkvksa dk v/;;u djukA 

• efgykvksa ds lkFk çkS|ksfxdh dk lgHkkxh ekudhdj.kA 

• çkS|ksfxdh viukus dh çfØ;k esa efgykvksa ds LokLF; laca/kh [krjksa dks de djukA 

• çkS|ksfxdh fodkl laxBuksa ds laca/k esa tkudkjh rd —"kd efgykvksa dh igqap esa lq/kkj ds 

fy, j.kuhfr;k¡A 

• —"kd efgykvksa dh fLFkfr ds fy, mi;qä chtksa ds HkaMkj.k vkSj ewY;lao/kZu ds fy, 

çkS|ksfxdh dk ekudhdj.kA 

• efgykvksa dh rduhdh vko';drk vkSj ck/kkvksa ij fyax vk/kkfjr MsVk dk l̀tuA 

5- —f"k midj.kksa rd efgykvksa dh igqap ls lacaf/kr eqís 

 vktdy [ksrh dh ykxr dbZ xquk c<+ xbZ gS] ftlls [ksrh ykHkdkjh ugha jg xbZ gSA Je] 

—f"k jlk;u] cht] moZjd dh mPp ykxr us mRiknu dh ykxr esa ;ksxnku fn;kA bu lcds chp] 

Je ykxr lcls vf/kd gSA blfy, [ksrh esa ekuo fnol de djus ds fy, gj laHko Lrj ij 

e'khuhdj.k dh vko';drk gSA blls le; ij lapkyu esa Hkh lqfo/kk gksxh] vU;Fkk le; ij Jfed 

miyC/k u gksus ds dkj.k foyac gksxk A 

lHkh çdkj dh Hkwfe] Qly ç.kkfy;ksa ds fy, fofHkUu laxBuksa }kjk eSuqvy vkSj fctyh lapkfyr 

midj.k vkSj e'khujh nksuksa fodflr fd, x, gS A gkyk¡fd fodflr fd, x, vf/kdka'k midj.kksa 

vkSj e'khujh dk ijh{k.k vkSj ekudhdj.k fofHkUu Lrj dh —"kd efgykvksa ds fy,  ugha fd;k x;k 

gSA blfy, —f"k ds e'khuhdj.k ds ckjs esa lksprs le;] tgka —"kd efgyk,a çeq[k fgr/kkjd gSa] 

dqN fyax laca/kh eqíksa ij /;ku nsdj vfrfjä lko/kkuh cjruh pkfg,& 

'kks/k ;ksX; eqís 

• ;a=h—r [ksrh esa —"kd efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kukA 

• ;a=h—r [ksrh esa efgykvksa ds [krjksa dks de djukA 

• —f"k midj.kksa vkSj e'khujh rd —"kd efgykvksa dh igqap esa lq/kkjA 

• ;a=h—r [ksrh esaesa lq/kkj ds fy, efgykvksa dks 'kkfey djrs gq, —f"k midj.kksa vkSj e'khujh 

dk fodklA 

• —f"k midj.kksa vkSj e'khujh ds laca/k esa tkudkjh rd —"kd efgykvksa dh igqap esa lq/kkj 

djukA 

• efgykvksa dks —f"k m|ksxksa ls tksM+ukA 

• —f"k midj.kksa vkSj e'khujh ij efgykvksa dh rduhdh vko';drkA 

• —"kd efgykvksa dh fLFkfr ds fy, mi;qä —f"k midj.kksa vkSj e'khujh dk ekudhdj.kA 

• —f"k midj.kksa vkSj e'khujh ij fyax i`FkD—r MsVk rS;kj djuk 

fu"d"kZ  

 —f"k&buiqV ds laca/k esa igpkus x, 'kks/k ;ksX; eqís fyax laosnu'khy dk;ZØeksa dks fMtkbu 

djus esa mi;ksxh gksaxs tks efgykvksa vkSj iq#"kksa dh ck/kkvksa dks mfpr :i ls lacksf/kr dj ldrs gSa] 

ftlls çn'kZu vkSj ifj.kkeksa esa lq/kkj gks ldrk gSA blls 'kks/kdrkZ dks  Hks|rk esa fyax varj dh 

le> esa lq/kkj gksxk] ftlds ifj.kkeLo:i le; ij ;kstuk cukbZ tk ldsxh vkSj efgykvksa ij 

varj çHkko de gks ik,xh A 

blh rjg ge mu xfrfof/k;ksa dh igpku dj ds efgykvksa ds vkRefo'okl] vkRelEeku] dkS'ky 

vkSj vkRe&laxBu dks csgrj cukus ds volj çnku djds muds l'kfädj.k esa ;ksxnku dj ldrs 

gSaA  


