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रबी की खतेी सब्जी फसल के रूप में की जाती है। इसके पौधे में 

अरबी कंद के रूप में पाई जाती है। इसषलए इसको कंद वगीय 

सब्जी फसलों की शे्रणी में रखा गया हैं। अरबी को कच्चे रूप में खाना 

हाषनकारक हो सकता है। क्योंकक कच्चे रूप में इसमें कुछ जहरीले गुण 

पाए जात ेहैं। षजन्द्हें पानी में डालकर भी नष्ट ककया जा सकता है। अरबी 

का इस्तेमाल सब्जी के अलावा औिधीय रूप में भी ककया जाता हैं। 

अरबी की खतेी: अरबी के खाने से कई तरह की बीमाररयों से छुटकारा 

षमलता ह।ै लेककन इसका अषधक मात्रा में सेवन अच्छा नही माना जाता। अरबी के पौधे के पत्तों का आकार 

केला के पत्तों की तरह चौड़ा कदखाई दतेा है। षजन्द्हें काटकर सुखाने के बाद सब्जी और पकोड़ ेबनाने में 

इस्तेमाल ककया जाता हैं। अरबी के कंदों को सूखाकर उनस ेआटा बनाया जाता है। 

 अरबी की खेती के षलए उष्ण और समशीतोष्ण जलवायु को उपयुक्त माना जाता है। अरबी की खेती 

सम्पूणि भारत में की जाती ह।ै इसके पौधे गमी और बाररश के मौसम में अच्छे से षवकास करते हैं। जबकक 

अषधक सदी का मौसम इनके षलए उपयुक्त नही होता। अरबी के पौधे छाया में अच्छे से षवकास करते हैं। 

इसषलए अरबी की खेती ककसान भाई अंतरवती फसल के रूप में भी कर सकते हैं। इससे उन्द्हें दो फसलों का 

लाभ एक बार में षमल जाता ह।ै 

 अगर आप भी अरबी की खेती कर अच्छा लाभ कमाना चाहते हैं तो आज हम आपको इसकी खेती 

के बारें में सम्पूणि जानकारी दनेे वाले हैं। 

उपयकु्त षमट्टी: अरबी की खतेी वैसे तो सभी तरह की उपजाऊ और उषचत जल षनकासी वाली भूषम में की 

जा सकती हैं। लेककन इसकी उत्तम पैदावार लेन ेके षलए इसे बलुई दोमट षमट्टी में उगाना सबसे अच्छा माना 

जाता ह।ै इसकी खेती के षलए भूषम का पी।एच। मान 5।5 से 7 के बीच होना चाषहए। 

जलवाय ुऔर तापमान: अरबी की खेती के षलए उष्ण और समशीतोष्ण जलवायु को अच्छा माना जाता है। 

इसकी खेती गमी और बरसात दोनों मौसम में की जाती है। लेककन अषधक तजे गमी का मौसम इसकी 

पैदावार को काफी नुक्सान पहुँचाता हैं। इसकी खेती सदी के मौसम में भी नही की जा सकती। क्योंकक 

सर्दियों में पड़ने वाला पाला इसके पौधों के षवकास को रोक दतेा है। इसके पौधे गमीं के मौसम में छायादार 

जगहों में अच्छे से षवकास करते हैं। अरबी के कंदों की रोपाई के वक्त उन्द्हें 20 से 22 षडग्री तापमान की 

जरूरत होती ह।ै कंदों के अंकुररत होने के बाद इसके पौधों को षवकास करन ेके षलए 25 से 30 षडग्री के 

बीच तापमान की जरूरत होती है। अरबी का पौधा अषधकतम 35 षडग्री तापमान को सहन कर सकता हैं। 

इससे अषधक तापमान इसकी खेती के षलए नुकसानदायक होता है। 

अ 
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उन्नत ककस्में: अरबी की कई उन्नत ककस्में मौजूद हैं। षजन्द्हें अलग अलग जगहों पर ककसान भाई उत्तम 

पैदावार लेने के षलए उगात ेहैं। 

व्हाइट गौरैया: अरबी की इस ककस्म को अषधक उत्पादन लेने के षलए तैयार ककया गया है। इस ककस्म के 

पौधे सामान्द्य ऊंचाई के पाए जाते हैं। जो रोपाई के लगभग 180 से 190 कदन बाद खुदाई के षलए तैयार हो 

जाते हैं। इस ककस्म के पौधे के डंठल और कंद दोनों खुजलाहट मुक्त पाए जाते हैं। इस ककस्म का प्रषत हके्टेयर 

उत्पादन 170 से 190 ककवंटल के आसपास पाया जाता हैं। 

पचंमखुी: अरबी की इस ककस्म को अषधक उत्पादन दनेे के षलए तैयार ककया गया है। इस ककस्म के पौधों में 

पांच मुख्य पुत्री कषन्द्दकायें पाई जाती है। षजस कारण इस ेपंचमुखी के नाम से जाना जाता हैं। इस ककस्म के 

पौधे बीज रोपाई के लगभग 180 से 200 कदन में पककर तैयार हो जाते हैं। षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 

200 से 250 ककवंटल तक पाया जाता ह।ै इसके कंद काफी जल्दी पककर तैयार हो जाते हैं। 

इंकदरा अरबी 1: अरबी की इस ककस्म को अषधक उत्पादन दनेे के षलए तैयार 

ककया गया ह।ै अरबी की इस ककस्म के कंद खान ेमें स्वाकदष्ट होत ेहैं। इसके एक 

पौधे में 9 से 10 मुख्य कंद पाए जाते हैं। इसके पौधे कंद रोपाई के लगभग 200 

से 220 कदन में पककर तैयार हो जाते हैं। षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 300 

ककवंटल के आसपास पाया जाता है। इस ककस्म के पौधों के तने बीच से हरे पाए 

जाते हैं। जबकक उपर और नीचे से बैंगनी रंग के कदखाई दतेे हैं। 

श्रीरषमम: अरबी की इस ककस्म के पौधों की लम्बाई अषधक पाई जाती है। इसके 

पौधों की पषत्तयां का आकार भी बड़ा होता है। इसकी पषत्तयां ककनारों पर से बैंगनी जबकक मध्य स ेहरी 

होती ह।ै इसके पौधों का तना उपर से बैंगनी और नीचे स ेहरा कदखाई दतेा है। इस ककस्म के पौधे रोपाई के 

लगभग 200 कदन बाद खुदाई के षलए तैयार हो जात े हैं। षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 150 से 200 

ककवंटल के आसपास पाया जाता हैं। इसके कंद माध्यम आकर के और नुकीले कदखाई दतेे हैं। 

मुक्ताकेशी: अरबी की ये एक जल्द तैयार होने वाली ककस्म हैं। इसके पौधे कंद रोपाई के लगभग 160 स े

170 कदन बाद ही पककर तयैार हो जाते हैं। इसके पौधे सामान्द्य लम्बाई के पाए जाते हैं। इसकी पषत्तयों का 

आकार भी सामान्द्य होता है। इस ककस्म के पौधों का प्रषत हके्टेयर उत्पादन 200 ककवंटल के आसपास पाया 

जाता हैं। 

आजाद अरबी 1: अरबी की ये एक कम समय में अषधक उत्पादन दनेे वाली ककस्म ह।ै षजसको उत्तर प्रदशे में 

अषधक उगाया जाता ह।ै इस ककस्म के पौधे कंद रोपाई के लगभग 4 महीने बाद ही पैदावार दनेा शुरू कर 

दतेे हैं। षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 280 ककवंटल के आसपास पाया जाता है। इसके पौधे सामान्द्य ऊंचाई 

के पाए जाते हैं। 

नरेंर अरबी: अरबी की इस ककस्म को जल्द पैदावार दने ेके षलए तैयार ककया गया है। इस ककस्म के पौध े

रोपाई के लगभग 160 से 170 कदन में पककर तैयार हो जाता है। इसका सम्पूणि पौधा हरे रंग का होता है। 

षजसके सभी भागों का इस्तमेाल खाने के रूप में ककया जाता है। इस ककस्म के पौधों का प्रषत हके्टेयर 

उत्पादन 150 ककवंटल के आसपास पाया जाता हैं। 

पजंाब अरबी 1: अरबी की इस ककस्म को 2009 में तैयार ककया गया था। इस ककस्म के पौधों का आकार 

बड़ा होता ह।ै इस ककस्म के पौधे कंद रोपाई के लगभग 170 से 180 कदन बाद पककर तैयार हो जाते हैं। 

इसके कंदों का रंग सफ़ेद पाया जाता ह।ै षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 250 से 300 ककवंटल के बीच पाया 

जाता हैं। 

उन्नत ककस्म का पौधा 
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इनके अलावा अरबी की और भी कई ककस्में हैं षजन्द्हें अलग अलग जगहों पर उगाने के षलए क्षेषत्रय षहसाब 

से तैयार ककया गया ह।ै षजनमें श्री पल्लवी, सफेद गौररया, काका कंच,ु ए। एन। डी। सी। 1, 2, 3, 

षबलासपुर अरूम, सतमुखी, सहििमुखी कदमा, मुक्ता काशी, नकदया, अषहना, लोकल तेषलया, सी। 266, 

पंजाब गौररया, फैजाबादी, बंसी और लाधरा जैसी काफी ककस्में मौजूद हैं। 

खते की तयैारी: अरबी की रोपाई के षलए षमट्टी भुरभुरी और साफ होनी चाषहए। इसके षलए शुरुआत में 

खेत में मौजूद पुरानी फसलों के अवशेिों को नष्ट कर खेत की पलाऊ लगाकर गहरी जतुाई करवा दें। पलाऊ 

लगाने के बाद खेत को कुछ कदन खुला छोड़ दें। ताकक षमट्टी मे मौजूद हाषनकारक कीट नष्ट हो जाएुँ। 

 उसके बाद खेत में उषचत मात्रा में जैषवक खाद ( कम्पोस्ट, गोबर की खाद, केंचुआ खाद ) को खते में 

डालकर अच्छे से षमट्टी में षमला दें। खाद को षमट्टी में षमलाने के षलए खते की दो से तीन बार कल्टीवेटर के 

माध्यम से षतरछी जतुाई कर दें। जो ककसान भाई रासायषनक उविरक डालना चाहता वो खेत की आषखरी 

जुताई के वक्त खेत में षछड़कर षमट्टी में षमला दें। 

 खेत में जषैवक खाद षमलान ेके बाद खेत में पानी चलाकर उसका पलेव कर दें। पलेव करने के बाद 

जब खेत की षमट्टी हल्की सखुी हई कदखाई द ेतब कफर से खेत की षतरछी जुताई कर दें। उसके बाद खेत में 

रोटावेटर चलाकर षमट्टी में मौजूद ढेलों को नष्ट कर दें। और खेत में पाटा लगाकर समतल बना दें। ताकक 

बाररश के दौरान भूषम में जलभराव ना हो पाए। 

बीज की मात्रा और उपचार: अरबी के बीज के रूप में इसके कंदों का इस्तेमाल ककया जाता हैं। षजन्द्हें फसल 

की खुदाई के बाद ही तैयार ककया जाता है। एक हके्टेयर में खेती के षलए 15 से 20 ककवंटल बीज की 

जरूरत होती ह।ै षजसकी मात्रा कंद के आकार और बोन ेके तरीके पर षनभिर करती हैं। इसके कंदों की रोपाई 

से पहले उन्द्हें उपचाररत कर लेना चाषहए। कंदों को उपचाररत करने के षलए बाषवस्टीन या ररडोषमल एम 

जेड- 72 दावा की उषचत मात्रा का इस्तेमाल करना चाषहए। 

बीज रोपाई का तरीका और टाइम: अरबी के कंदों की रोपाई दो तरीके से की जाती हैं। षजसमें कुछ ककसान 

भाई इसे समतल भूषम में क्याररयाुँ बनाकर उगते हैं तो कुछ ककसान भाई इन्द्हें समतल भूषम में नालीमेड 

बनाकर उगाते हैं। दोनों ही तरीको स ेरोपाई के दौरान इसके कंदों को लगभग 5 सेंटीमीटर की गहराई में 

लगाना चाषहए। ताकक कंदों के अंकुरण में ककसी तरह की समस्या का सामना ना करना पड़े। 

क्याररयों के रूप में रोपाई: क्याररयों के रूप में रोपाई के षलए पहले समतल भषूम में उषचत दरूी की 

क्याररयाुँ बनाकर तैयार कर लें। उसके बाद इसके कंदों को क्याररयों में लाइन से लगात ेहैं। इस तरह रोपाई 

के दौरान प्रत्येक नाषलयों के बीच दो कफट के आसपास दरूी रखते हए उनमें लगाए जाने वाले कंदों को 

आपस में एक से डढ़े कफट की दरूी पर लगाते हैं। 

नालीमडे स ेरोपाई: नालीमडे से रोपाई के दौरान पहले खेत में डढ़े स ेदो कफट की दरूी रखत ेहए नालीनुमा 

मेड तैयार कर लें। षजन्द्हें षवशेि प्रकार के हलों से तैयार ककया जाता हैं। उसके बाद इन मेड़ों के बीच बनी 

नाषलयों में इसके कंदों को डालकर उन्द्हें षमट्टी स ेढक 

कदया जाता हैं। 

 अरबी के कंदों की रोपाई गमी और बरसात 

के मौसम में की जाती है। बरसात के मौसम में इस े

जून और जुलाई माह में उगाना सबसे अच्छा होता है। 

इसके अलावा उत्तर भारत में कुछ जगहों पर इसे गमी 

में मौसम के अनुसार फरवरी के आषखर और माचि में 

भी उगाते हैं। लेककन जून का माह इसकी खेती के षलए 

सबसे उपयुक्त माना जाता ह।ै 
अरबी की खेती 
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पौधों की ससचंाई: अरबी के पौधों को ससंचाई की ज्यादा जरूरत तब होती ह ैजब इसकी खेती बरसात के 

मौसम में पैदावार लेने के षलए फरवरी या माचि में की जाती है। इस दौरान पौधों को षवकास करने के षलए 

नमी की ज्यादा जरूरत होती है। इसषलए इस वक्त पौधों को शुरुआत में सप्ताह में दो बार या 4 से 5 कदन के 

अंतराल पर खेत में नमी के आधार पर पानी दनेा चाषहए। 

 बाररश के मौसम में इसकी खेती करने पर ससंचाई की ज्यादा जरूरत नही होती। बाररश के मौसम 

में इसको उगाने पर शुरुआत में पौधों को पानी की जरूरत तभी होती ह ैजब बाररश वक्त पर ना हो। इस 

दौरान पौधों को आवमयकता के अनुसार पानी दनेा चाषहए। अरबी की खेती 5 महीने की खेती हैं। इसषलए 

बाररश के बाद इसके पौधों को ससंचाई की जरूरत होती हैं। तब इसके पौधों को 20 कदन के अंतराल में 

पानी दनेा अच्छा होता हैं। 

उविरक की मात्रा: अरबी के पौधों को उविरक की ज्यादा जरूरत ऊपरी भूषम में होती ह।ै क्योंकक इसके पौधे 

भूषम की ऊपरी सतह में रहकर पैदावार दतेे हैं। अरबी की खेती में जैषवक उविरकों का ही इस्तेमाल करना 

अच्छा माना जाता हैं। लेककन अषधक पैदावार लेने के षलए जैषवक के साथ साथ रासायषनक उविरकों का भी 

इस्तेमाल ककया जाता हैं। 

 जैषवक खाद के रूप में खेत की जतुाई के वक्त 15 से 17 गाड़ी पुरानी गोबर की खाद को खते में 

डालकर उसे अच्छे से षमट्टी में षमला दें। इसके अलावा रासायषनक उविरक के रूप में 40 ककलो नाइट्रोजन, 

60 ककलो फास्फोरस और 50 ककलो पोटाश की मात्रा को खेत की आषखरी जतुाई के वक्त खेत में षछडक 

दनेा चाषहए। और जब पौध ेषवकास करने लगे तब खेत में लगभग 20 से 25 ककलो यूररया का षछडकाव 

ससंचाई के दौरान करना चाषहए। 

खरपतवार षनयतं्रण अरबी की खेती के खरपतवार षनयंत्रण रासायषनक और प्राकृषतक दोनों तरीकों से ककया 

जाता ह।ै लेककन अरबी की खेती में प्राकृषतक तरीके से खरपतवार षनयंत्रण अच्छा माना जाता है। प्राकृषतक 

तरीके स ेखरपतवार षनयंत्रण खेत में मसल्चंग षवषध का इस्तेमाल करना चाषहए। इसके षलए बीज रोपाई के 

बाद खेत में रोपाई वाली पंषक्तयों को छोड़कर बाकी जगहों पर सूखी घास या पुलाव षबछाकर मसल्चंग कर 

दनेी चाषहए। इससे खेत में खरपतवार जन्द्म नही ले पाती हैं। 

 मसल्चंग षबछाने के बाद जब पौधा दो से तीन पषत्तयों वाला हो जाए तब खेत स े मसल्चंग को 

षनकाल दनेा चाषहए। उसके बाद पौधों की हल्की गुड़ाई कर उनकी जड़ों पर षमट्टी चढ़ा दनेी चाषहए। अरबी 

के पौधों को दो से तीन गुड़ाई की ही जरूरत होती हैं। और प्रत्येक गुड़ाई के दौरान पौधों की जड़ों पर षमट्टी 

चढ़ा दनेी चाषहए। इससे कंदों का आकार अच्छा बनता हैं। 

 रासायषनक तरीके स े खरपतवार षनयंत्रण के षलए कंदों की रोपाई के तरंुत बाद खेत में 

पेंडामेथाषलन की उषचत मात्रा को पानी में षमलाकर खेत में षछड़क दनेा चाषहए। 

पौधों में लगन ेवाल ेरोग और उनकी रोकथाम: अरबी के पौधों में कई तरह के रोग दखेने को षमलत ेहैं। जो 

इसके पौधे और पैदावार को काफी नुक्सान पहुँचात े हैं। इन रोगों की उषचत टाइम रहत े रोकथाम कर 

ककसान भाई अपनी फसल को रोगग्रस्त होने से बचा सकता हैं। 

एकफड: पौधों पर लगने वाला एकफड, माहू, या षिप्स ये तीनों एक तरह के रोग हैं। षजनके कीट पौधे की 

पत्ती और अन्द्य कोमल भागों पर रहकर उनका रस चूसत ेहैं। षजसस ेपौधे की पषत्तयां पीली पड़ने लगती हैं। 

और पौधा षवकास करना बंद कर दतेा हैं। रोग के बढ़ने से पौधे की पषत्तयां सूखकर खराब हो जाती है। और 

पौधा पूरी तरह नष्ट हो जाता है। इस रोग की रोकथाम के षलए पौधों पर किनालफॉस या डाइमेषथयोट की 

उषचत मात्रा का षछडकाव करना चाषहए। इसके अलावा पौधों पर नीम के तेल का 10 कदन के अंतराल में 

तीन बार षछड़काव करना अच्छा होता है। 
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पत्ती झलुसा: अरबी के पौधों में पत्ती झुलसा का रोग मौसम पररवतिन के दौरान दखेने को षमलता हैं। इस 

रोग के लगने पर पौधों की पषत्तयों पर हलके पीले धब्बे बन जाते हैं। रोग बढ़ने पर सम्पूणि पौधे की पषत्तयां 

पीली होकर षगर जाती है। षजससे पौधों का षवकास रुक जाता है। इस रोग की रोकथाम के षलए पौधों पर 

एम 45 की उषचत मात्रा का षछडकाव करना चाषहए। 

तम्बाकू की इल्ली: तम्बाकू की इल्ली का रोग कीट के लावाि की वजह से फैलता हैं। इस रोग का लावाि पौधे 

की पषत्तयों को खाकर उन्द्हें नुक्सान पहुँचाता हैं। रोग बढ़ने पर पौधा पषत्तयों रषहत कदखाई दनेे लगता है। 

षजससे पौधे को भोजन षमलना बंद हो जाता ह ैऔर पौधा षवकास करना बंद कर दतेा है। इस रोग की 

रोकथाम के षलए पौधों पर प्रोफेनोफॉस या किनालफॉस की उषचत मात्रा का षछडकाव पौधों पर करना 

चाषहए। 

पत्ती अगंमारी: अरबी की खतेी में पत्ती अंगमारी का रोग मुख्य रूप से पाया जाता ह ैजो फफंूद की वजह स े

फैलता हैं। इस रोग का प्रभाव पौधे की पषत्तयों पर कदखाई दतेा है। इस रोग के लगने से पौधे की पषत्तयों पर 

छोटे छोटे गोल आकार के भरेू रंग के धब्बे बन जात ेहैं। रोग बढ़ने पर इसके पत्ते सम्पूणि रूप से काले पड़कर 

नष्ट हो जाते हैं। षजससे पौधे षवकास करना बंद कर दतेे हैं। षजस कारण कंदों का आकार भी काफी छोटा रह 

जाता ह।ै इस रोग की रोकथाम के षलए पौधों पर मेन्द्कोजेब, फेनाषमडोंन या ररडोषमल एम जेड- 72 की 

उषचत मात्रा का षछडकाव करना चाषहए। 

गांठ गलन: पौधों में लगने वाला गांठ गलन का रोग मृदा जषनत रोग है। इस रोग के लगने से पौधों की 

पषत्तयों पर भूरे काले धब्बे बन जाते हैं। और पौधों का आकार छोटा कदखाई दनेे लगता हैं। कुछ समय बाद 

पौधों की पषत्तयां पीली पड़कर ख़राब हो जाती है। षजसस ेउनका षवकास रुक जाता हैं। रोग के उग्र होने की 

षस्थषत में पौधा पूरी तरह स ेनष्ट हो जाता है। इस रोग की रोकथाम के षलए पौधों पर एम 45 या षजनेब 

75 डब्ल्यू पी की उषचत मात्रा को पानी में षमलाकर पौधों पर षछडकना चाषहए। 

कंद सडन रोग: अरबी के पौधों में कंद सडन रोग फफंूद की वजह से फैलता हैं। पौधों में इस रोग का प्रभाव 

खेत में अषधक नमी और मौसम में उमस के बने रहने स ेअषधक फैलता ह।ै अरबी के पौधों में इस रोग का 

प्रभाव कभी भी कदखाई द ेसकता हैं। इसके लगने से शुरुआत में पौधे मुरझा जाते हैं। और कुछ कदन बाद 

सूखकर नष्ट हो जात ेहैं। इसके अलावा भण्डारण के वक्त कंदों में इस रोग के लगने पर कंद सूखकर काल ेपड़ 

जाते हैं। इस रोग की रोकथाम के षलए खेत में जल भराव ना होने दें। इसके अलावा जल भराव होने पर 

पौधों की जड़ों में बोडो षमश्रण का षछडकाव करना चाषहए। जबकक भंडारण के वक्त कंदों को रोग स ेबचान े

के षलए मरक्यूररक क्लोराइड की उषचत मात्रा स ेउन्द्हें उपचाररत कर लेना चाषहए। 

पणि षचत्ती: अरबी के पौधों में पणि षचत्ती रोग का प्रभाव पौधों की पषत्तयों पर दखेने को षमलता है। इस रोग 

के लगन ेपर पौधों की पषत्तयों पर गहरे भूरे बैंगनी रंग के धब्बे बन जात ेहैं। रोग के बढ़ने की षस्थषत में सभी 

धब्बे आपस में षमल जाते हैं। षजससे पषत्तयां षसकुड़कर काली पड़ जाती है। रोग के उग्र होने पर पौधे 

षवकास करना बंद कर दते ेहैं। इस रोग की रोकथाम के षलए पौधों पर मैंकोजेब या क्लोरोथैलोषनल की 

उषचत मात्रा का षछडकाव 10 से 12 कदन के अंतराल में दो बार करना चाषहए। 

कंदों की खदुाई और सफाई: अरबी की षवषभन्न ककस्मों के पौधे कंद रोपाई के लगभग 170 से 180 कदन में 

पककर तैयार हो जाते हैं। इस दौरान जब पौधे की पषत्तयां पीली कदखाई दनेे लगे तब उनकी खुदाई कर लनेी 

चाषहए। अरबी के पौधों की खुदाई सावधानीपूविक करनी चाषहए ताकक पैदावार को नुक्सान ना पहुँच पाए। 

कंदों की खुदाई के बाद उन्द्हें साफ पानी स ेधोकर साफ़ कर लेना चाषहए। 

 कदों की सफाई के बाद उनकी छटाई की जाती हैं। छटाई के दौरान अरबी के मातृ और पुत्री कंदों 

को छाटकर अलग कर लेना चाषहए। इसके अलावा इसकी हरी पषत्तयों को काटकर भी बेचा जाता है। इसके 

पौधे की पषत्तयां रोपाई के एक से डढ़े महीने बाद ही कटाई के षलए तैयार हो जाती हैं। षजन्द्हें उनका आकार 

दखेते हए काटकर अलग कर लेना चाषहए। 
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पैदावार और लाभ: अरबी की षवषभन्न ककस्मों की प्रषत हके्टेयर औसतन पैदावार 180 से 200 ककवंटल तक 

पाई जाती ह।ै और इसके कंदों का बाज़ार भाव 15 से 20 रूपये प्रषत ककलो के आसपास पाया जाता हैं। 

षजस षहसाब से अरबी की खेती से ककसान भाई एक बार में एक हके्टेयर से तीन से चार लाख तक की 

कमाई आसानी स ेकर सकता हैं। इसके अलावा इसकी पषत्तयों का इस्तेमाल भी खाने में ककया जाता हैं। 

षजन्द्हें ककसान भाई बाज़ार में बेचकर उनसे भी अच्छा लाभ कमा सकता हैं। 

 


