
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृषि लेखों के  षलए ई -पषिका)   

विष : 03, अंक: 05 ( षितम्बर -अक्टूबर , 2023) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध  


 एग्री आर्टिकल्स,  आई. एस. एस.  एन. :  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 212 

पठेा की उन्नत खतेी कैस ेकरें 

(*महेन्द्र कुमार गोरा एव ंवीरेंर ससहं) 

राजस्थान कृषि महाषवद्यालय, महाराणा प्रताप कृषि एव ंप्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यालय, उदयपरु, राजस्थान 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  mahendragora31@gmail।com  
 

ठा एक कद्द ूवगीय फल है। षजसको काशीफल, कुम्हडा और कूष्माण्ड 

के नाम से भी जाना जाता है। इसका पौधा लता के रूप में फैलकर 

बडा होता ह।ै भारत में इसको सबसे ज्यादा उत्तर प्रदशे में उगाया 

जाता ह।ै जहां इसकी खेती को लोग जुआ खेती भी मानते हैं। क्योंकक 

अच्छा भाव षमलने पर इसकी खेती से ककसानों की अच्छीखासी कमाई हो 

जाती ह।ै लेककन कम भाव होने पर इसकी लागत भी षमलनी मुषककल हो 

जाती ह।ै 

पेठा की खतेी: पेठा का खाने में इस्तेमाल कई तरीके से ककया जाता है। 

इससे आगरा का पेठा ( षमठाई) बनती ह,ै षजसकी अपनी एक ख़ास पहचान ह।ै इसका ज्यादा इस्तेमाल इसी 

षमठाई को बनाने में ककया जाता है। षमठाई बनाने में इसके पके हुए फलों का इस्तेमाल ककया जाता है। 

जबकक इसके कच्चे फलों का इस्तेमाल सब्जी के रूप में ककया जाता है। 

 पेठा की खेती कम खचि में अषधक उत्पादन दनेे वाली होने की वजह से छोटे ककसान भाई भी इसकी 

खेती आसानी स ेकर लतेे है। इसकी खेती तीन स ेचार महीने की होती है। इसकी खेती के षलए समशीतोष्ण 

जलवायु उपयुक्त होती ह।ै इसके पौधों गमी के मौसम में अच्छे से षवकास करते है। अषधक बाररश इसकी 

खेती के षलए उपयोगी नही होती। 

अगर आप भी इसकी खेती करने का मन बना रह ेहैं तो आज हम आपको इसकी खतेी के बारें में सम्पूणि 

जानकारी दनेे वाले हैं। 

उपयकु्त षमट्टी: पेठा की खेती के षलए उषचत जल षनकासी वाली उपजाऊ भूषम की जरूरत होती है। लेककन 

अच्छी पैदावार लेने के षलए गर्मियों में उगाई जान ेवाली ककस्मों को भारी दोमट षमट्टी में उगा सकत ेहैं। 

और जायद की खतेी के षलए रेतीली बलुई दोमट षमट्टी उपयुक्त होती है। क्योंकक इस दौरान बाररश अषधक 

होने से रेतीली बलुई दोमट षमट्टी में जल भराव नही हो पता। इसकी खेती के षलए जमीन का पी।एच। मान 

6 से 8 के बीच होना चाषहए। 

जलवाय ुऔर तापमान: पेठा की खेती उष्णकरटबंधीय जलवायु वाले प्रदशेों में आसानी से की जा सकती है। 

भारत में इसकी खेती गमी और बाररश के मौसम में की जाती है। इसकी खेती के षलए ठण्ड का मौसम 

उपयुक्त नही होता। ठण्ड के मौसम में इसके पौधे षवकास नही कर पाते। इसके पौधों को षवकास करने के 

षलए गमी के मौसम की आवकयकता होती है। इसके पौधों को बाररश की सामान्द्य जरूरत होती है। लेककन 

फल बनने के दौरान अषधक बाररश होने से फल खराब हो जाते हैं। 

पे 
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इसके पौधों को शुरुआत में अंकुररत होन ेके षलए सामान्द्य तापमान की जरूरत होती है। 15 षडग्री आसपास 

तापमान होने से इसके बीजों का अंकुरण प्रभाषवत होता है। अंकुररत होने के बाद इसके पौधे 30 से 40 

षडग्री तक के तापमान में आसानी स ेषवकास कर लतेे हैं। लेककन इसस ेअषधक तापमान होने से पौधों का 

षवकास रुक जाता ह।ै 

उन्नत ककस्में: पेठा की कई तरह की उन्नत ककस्में हैं। षजन्द्हें अषधक उत्पादन लेने के षलए तैयार ककया गया है। 

कोयम्बटूर 1: पेठा की इस ककस्म को पछेती फसल के रूप में उगाया जाता है। षजसका इस्तेमाल सब्जी और 

षमठाई बनाने में ककया जाता है। इसके एक फल का वजन 7 से 8 ककलो के आसपास पाया जाता है। इस 

ककस्म के पौधों की प्रषत हके्टेयर पैदावार 300 ककवंटल तक पाई जाती ह।ै 

सी. ओ. 1: काशीफल की इस ककस्म को दोनों मौसम में उगाया जा सकता हैं। इसके एक फल का वजन 7 स े

10 ककलो तक पाया जाता ह।ै इस ककस्म के पौधों बीज रोपाई के 120 कदन बाद फल दनेा शुरू कर दतेे हैं। 

षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 300 ककवंटल के आसपास पाया जाता हैं। 

कशी धवल: इस ककस्म एक पौधे बीज रोपाई के 120 कदन बाद फल दनेा शुरू कर दतेे हैं। षजनका प्रषत 

हके्टेयर उत्पादन 500 से 600 ककवंटल तक पाया जाता ह।ै इसके एक फल का वजन 12 ककलो के आसपास 

पाया जा ह।ै इसके फलों का गुदा सफ़ेद रंग का होता ह।ै इस ककस्म की खेती ज्यादातर गमी के मौसम में ही 

की जाती ह।ै 

पसूा षवश्वास: इस ककस्म के पौधों की लम्बाई अषधक पाई जाती है। जो बीज रोपाई के लगभग 110 स े120 

कदन बाद पककर तैयार हो जाते हैं। इसके पौधों का प्रषत हके्टेयर उत्पादन 250 से 300 ककवंटल तक पाया 

जाता ह।ै इस ककस्म के फलों का गुदा मोटा और पीला रंग का होता है। इसके एक फल का वजन 5 ककलो के 

आसपास पाया जाता ह।ै 

काशी उज्ज्वल: पेठा की इस ककस्म के पौधे बीज रोपाई के 115 से 120 कदन बाद पककर तैयार हो जाते हैं। 

इसके फलों का आकर गोल कदखाई दतेा है। षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 550 से 600 ककवंटल तक पाया 

जाता ह।ै इसके एक फल का वजन 12 ककलो के आसपास पाया जाता है। षजनका गुदा सफ़ेद रंग का कदखाई 

दतेा ह।ै 

अको चन्द्दन: इस ककस्म के पौधे बीज रोपाई के लगभग 130 कदन के आसपास पककर तैयार हो जाते हैं। 

षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 350 ककवंटल से ज्यादा पाया जाता है। इस ककस्म के कच्चे फलों का इस्तेमाल 

सब्जी बनाने में ककया जाता है। इसके फलों को अषधक समय तक भंडाररत ककया जा सकता है। 

 इसके अलावा और भी कई ककस्में हैं षजन्द्हें अलग अलग समय पर अषधक उत्पादन लेने के षलए 

उगाया जाता ह,ै षजनमे बी एस एस- 987, नरेन्द्र अषग्रम, कोयम्बटूर 2, कल्यानपुर पम्पककन- 1, पूसा 

हाइषिड, नरेन्द्र अमृत,  बी एस एस- 988, आई आई पी के- 226, संकर नरेन्द्र काशीफल- 1 और सी एम 

14 जैसी और भी कई ककस्में शाषमल हैं। 

खते की तयैारी: पेठा की खेती के षलए शुरुआत में खेत में मौजूद पुरानी फसलों के अवशेिों को नष्ट कर खेत 

की षमट्टी पलटने वाले हलों से गहरी जुताई कर दें। उसके बाद कुछ कदन खेत को खुला छोड दें। ताकक सूयि की 

धूप से षमट्टी में मौजूद हाषनकारक कीट नष्ट हो जाएँ। उसके बाद खेत में जैषवक खाद के रूप में पुरानी गोबर 

की खाद को डालकर उसे अच्छे से षमट्टी में षमला दें। खाद को षमट्टी में षमलाने के षलए खेत की कल्टीवेटर के 

माध्यम से दो से तीन षतरछी जुताई कर द।े 
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अगर आप इसकी खेती ग्रीष्मकालीन फसल के रूप में कर रह ेहो तो खेत की जतुाई के बाद पानी चलाकर 

खेत का पलेव कर दें। खेत का पलेव करने के दो से तीन कदन बाद जब षमट्टी की ऊपरी सतह हल्की सुखी हुई 

कदखाई दनेे लगे तब खेत की रोटावेटर के माध्यम स ेजतुाई कर खेत में पाटा लगा दें। उसके बाद खते में 3 से 

4 मीटर की दरूी रखत ेहुए धोरेनुमा क्यारी बना दें। 

बीज रोपाई का तरीका और टाइम: पेठा के बीजों की रोपाई से पहले उन्द्हें उपचाररत कर लनेा चाषहए। 

बीजों को उपचाररत करन ेके षलए थीरम या काबेन्द्डाषजम की उषचत मात्रा का इस्तेमाल करना चाषहए। 

एक हके्टेयर में खेती के षलए इसके लगभग 6 से 8 ककलो बीज की मात्रा उपयुक्त होती ह।ै 

 इसके बीजों की रोपाई खेत में तैयार की गई धोरेनुमा क्याररयों में मेडों पर अंदर की तरफ की 

जाती ह।ै मेडों पर इसके बीजों की रोपाई के दौरान बीजों के बीच एक स ेडढ़े कफट की दरूी होनी चाषहए। 

और एक स्थान पर दो बीजों को लगान चाषहए। बीजों को जमीन में दो स ेतीन सेंटीमीटर की गहराई में 

लगाना चाषहए। 

 भारत में पेठा की खेती गमी और बरसात के मौसम में की जाती है। ग्रीष्मकालीन फसल की खेती के 

षलए इसे बीजों की रोपाई फरवरी के आषखरी सप्ताह स े मध्य माचि तक कर दनेी चाषहए। जबकक 

विािकालीन फसल की खेती के षलए इसके बीजों की रोपाई जून के आषखर से मध्य जुलाई तक कर दनेी 

चाषहए। जबकक पहाडी क्षेत्रों में इसकी रोपाई माचि के बाद की जाती है। 

पौधों की ससचंाई: पेठा के पौधों को ससचंाई की जरूरत सामान्द्य रूप से होती है। बाररश के समय उगाई 

जाने वाली फसलों को शुरुआत में ससंचाई की जरूरत नही होती। लेककन अगर बाररश वक्त पर ना हो और 

पौधों को ससंचाई की जरूरत हो तो आवकयकता के अनुसार उनकी ससंचाई कर दनेी चाषहए। ग्रीष्मकालीन 

फसल के दौरान पेठा के पौधों को ससचंाई की जरूरत अषधक होती है। 

 इस दौरान पेठा की खेती करने पर इसके पौधों की सप्ताह में दो बार ससंचाई करनी चाषहए। गमी के 

मौसम में इसके पौधों की उषचत समय पर ससंचाई करने पर अच्छे से षवकास करते हैं। पौधे पर फूल षखलने 

और फल बनने के दौरान पानी की कमी होने पर इसकी पैदावार कम प्राप्त होती है। इस कारण पौधों में फूल 

और फल बनने के दौरान पानी की कमी ना आने दें। 

उविरक की मात्रा: पेठा की खेती के षलए उविरक की जरूरत बाकी लतादार फसलों की तरह ही होती है। 

इसके षलए शुरुआत में खते की तैयारी के वक्त 15 गाडी प्रषत हके्टेयर के षहसाब स ेपुरानी गोबर की खाद 

खेत में डालकर षमट्टी में षमला दें। जबकक रासायषनक खाद के रूप में 80 ककलो डी।ए।पी। की मात्रा को खेत 

में आषखरी जुताई के वक्त षछडक दें। 

 इसके अलावा रासायषनक खाद के रूप में ही लगभग 50 ककलो नाइट्रोजन की मात्रा को दो बार में 

पौधों की ससंचाई के साथ में दनेी चाषहए। पहली मात्रा पौधों के षवकास के दौरान फूल षखलने स ेपहले और 

दसूरी मात्रा फलों के षवकास के दौरान दनेी चाषहए। 

खरपतवार षनयतं्रण: पेठा की खेती में खरपतवार षनयंत्रण काफी अहम होता है। क्योंकक इसके पौधे लता के 

रूप में फैलते हैं। षजससे खते में खरपतवार होने से पौधों में कई तरह के कीट जषनत रोग लग जाते हैं। 

षजसका असर पौधों के षवकास और उनकी पैदावार पर दखेने को षमलते हैं। इसकी खेती में खरपतवार 

षनयंत्रण प्राकृषतक तरीके से करना अच्छा होता है। प्राकृषतक तरीके से खरपतवार षनयंत्रण के दौरान इसके 

पौधों की पहली गुडाई बीज रोपाई के लगभग 20 से 25 कदन बाद कर दनेी चाषहए। उसके बाद बाकी की 

गुडाई 15 कदन के अंतराल में कर दनेी चाषहए। इसके पौधों में खरपतवार षनयंत्रण के षलए षसफि  तीन गुडाई 

की जरूरत होती ह।ै 
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पौधों में लगन ेवाल ेरोग और उनकी रोकथाम: पेठा के पौधों में कई तरह के रोग दखेने को षमलते हैं। षजन्द्हें 

टाइम रहते षनयषंत्रत नहीं ककया जाए तो फसल को काफी ज्यादा नुकसान पहुचँता है। 

लाल कद  द भृगं: इसके पौधों पर लाल कद  द भृंग का रोग ककसी भी अवस्था में कदखाई द ेसकता है। इस रोग 

के कीट पौधे की पषत्तयों में अषनयषमत आकार वाले टेढ़े मेढ़े षछर बना दतेे हैं। षजसस ेपौधों का षवकास रुक 

जाता ह।ै इस रोग की रोकथाम के षलए पौधों पर फेनवेषलरेट, क्लोरपाइरीफोस या सायपरमेषिन की 

उषचत मात्रा का षछडकाव करना चाषहए। 

सफेद मक्खी: पेठा की खेती में सफेद मक्खी का रोग का प्रभाव पौधे की पषत्तयों पर दखेने को षमलता हैं। 

इस रोग के कीट पौधे की पषत्तयों को ज्यादा नुक्सान पहुचँाते हैं। सफेद मक्खी पौधे की पषत्तयों की षनचली 

सतह पर रहकर पौधे का रस चुस्ती है। षजससे पषत्तयां पीली पडकर नष्ट हो जाती हैं। इस रोग की रोकथाम 

के षलए पौधे पर इषमडाक्लोषप्रड या एन्द्डोसल्फान की उषचत मात्रा का षछडकाव करना चाषहए। 

चपेा: इस रोग का प्रभाव पौधों पर मौसम पररवतिन के दौरान अषधक दखेने को षमलता है। इस रोग के ककट 

पौधे के कोमल भागों का रस चूसकर पौधे को नष्ट कर दतेे हैं। इसके कीटों का आकार छोटा और रंग हरा, 

काला और षपला कदखाई दतेा हैं। जो पौधों पर एक झुंड के रूप में आक्रमण करते है। इस रोग की रोकथाम 

के षलए पौधे पर इषमडाक्लोषप्रड 17।8 एस एल या डाइमेथेएट का षछडकाव करना चाषहए। 

फल मक्खी: पेठा के पौधों में फल मक्खी का रोग इसके पौधे की पैदावार को सबसे ज्यादा नुक्सान पहुचँाता 

ह।ै इस रोग के कीट इसके फलों पर अंड ेदतेे हैं। और इसके अंडों से षनकलने वाला लावाि फलों के अंदर 

जाकर उसे नष्ट कर दतेा है। षजसका असर इसकी पैदावार पर दखेने को षमलता है। इस रोग की रोकथाम के 

षलए पौधे पर एन्द्डोसल्फान की उषचत मात्रा का षछडकाव करना चाषहए। 

चरू्णिल आषसता: चूर्णिल आषसता को पाउडरी षमल्यू के नाम से भी जाना जाता है। इस रोग के लगने पर 

पौधों की पषत्तयों पर सफ़ेद रंग का पाउडर कदखाई दनेे लगता है। जो रोग बढ़ने पर सम्पूणि पौधे की पषत्तयों 

पर फेल जाता ह।ै षजसस ेपौधा प्रकाश संशे्लिण की कक्रया करना बंद कर दतेा है। और पौधे का षवकास रुक 

जाता ह।ै इस रोग की रोकथाम के षलए पौधे पर हके्साकोनाजोल या माईक्लोबूटाषनल की उषचत मात्रा का 

षछडकाव करना चाषहए। 

फल सडन: पेठा की खेती में फल सडन रोग के प्रभाव की वजह स ेपैदावार को अषधक नुक्सान पहुचँता है। 

इसके फलों में य ेरोग फलों के लगातार कई कदनों तक एक ही षस्थषत में जमीन में रखे रहने पर लगता ह।ै 

फलों को इस रोग से बचाने के षलए पलटते रहना चाषहए। और रोग लगे फल को षनकालकर खेत से बहार 

फें क दनेा चाषहए। इसके अलावा रोग कदखाई दनेे पर टेबुकोनाजोल या वैषलडामाईसीन की उषचत मात्रा का 

षछडकाव पौधों पर करना चाषहए। ताकक रोग के ककट फैलकर दसूरे फलों को नुक्सान ना पहुचंा सके। 

फलों की तडुाई: इसके फलों की तुडाई दो तरह से की जाती है। इसके कच्चे फलों की तडुाई सब्जी के षलए की 

जाती ह।ै षजसे अगेती तुडाई भी कहा जाता है। इसके फलों की अगेती तुडाई के षलए इसके फलों को पकने स े

पहले जब उनका आकर अच्छा कदखाई दनेे लगे तभी तोड लेना चाषहए। जबकक पके हुए फलों की तुडाई 

फलों के पूणि रूप स ेपकन ेके बाद की जाती है। इसके फलों की तुडाई के बाद इसके फलों को बाज़ार में बेचने 

के षलए भेज दनेा चाषहए। 

पैदावार और लाभ: पेठा की सभी ककस्मों के फलों की औसतन पैदावार 400 से 500 ककवंटल के आसपास 

पाई जाती ह।ै इसका बाज़ार भाव अच्छा होने पर ककसान भाइयों को फसल का दाम भी अच्छा षमलता ह।ै 

अच्छा भाव षमलने पर ककसान भाई एक हके्टेयर से एक से दो लाख तक की कमाई आसानी स ेकर लेते हैं। 


