
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृ षि लेखों के  षलए ई-पषिका)  

विष : 03, अंक: 05 ( षितम्बर-अक्टूबर, 2023) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री आर्टिकल्स,  आई.  एस. एस.  एन.:  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 216 

मूली की खेती कैस ेकरें  

(*महेन्द्र कुमार गोरा एव ंवीरेंर ससहं) 

राजस्थान कृषि महाषवद्यालय, महाराणा प्रताप कृषि एव ंप्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यालय, उदयपरु, राजस्थान 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  mahendragora31@gmail।com  
 

ली की खेती कंद वाली सब्जी फसल के रूप में की जाती है। सब्जी 

के अलावा इसका इस्तेमाल सलाद के रूप में बड़ े पैमान ेपर ककया 

जाता हैं। मूली की खेती को ककसानों के षलए फायद ेकी खतेी माना जाता 

हैं। इसकी खतेी स ेककसानों को कम लागत में अषिक पैदावार प्राप्त होती 

हैं। मूली को कच्चे रूप में खाना ज्यादा लाभकारी होता है। इसके खाने स े

पेट संबंषित कई तरह के रोगों से छुटकारा षमलता हैं। 

मलूी की खतेी: मूली की खेती ककसान भाई सहफसली खतेी के रूप में भी 

कर सकते हैं। षजसमें ककसान भाई मूली को गेहं, सरसों, गन्ना, जो और मेथी के साथ उगाकर अच्छी कमाई 

कर सकत ेहैं। मूली की खतेी करन ेवाले ककसान भाई एक मौसम में ही इसकी आसानी से दो बार पैदावार ले 

सकते हैं। क्योंकक इसके पौिे बीज रोपाई के लगभग दो महीने बाद पककर तैयार हो जाते हैं। 

 इसकी खेती के षलए ठंडी और आर जलवायु सबसे उपयुक्त होती हैं। मूली के अच्छे उत्पादन के षलए 

सदी का मौसम सबसे उपयुक्त होता है। ठंड के मौसम में इसके पौिे अच्छे से षवकास करते हैं। इसकी खेती के 

षलए भूषम का पी।एच। मान सामान्द्य होना चाषहए। मुली को बलुई दोमट षमट्टी में उगाना सबस ेउपयुक्त 

होता हैं। भारत में पवितीय भागों के अलावा इसकी खेती लगभग सभी जगहों पर की जा सकती हैं। 

 अगर आप भी इसकी खेती कर अच्छा लाभ कमाना चाहते हैं तो आज हम आपको इसकी खेती के 

बारें में सम्पूणि जानकारी दनेे वाले हैं। 

उपयकु्त षमट्टी: मूली की खेती के षलए उषचत जल षनकासी वाली हल्की रेतीली भूषम की आवश्यकता होती 

ह।ै मूली की खेती पथरीली और कठोर भूषम में नही करनी चाषहए। इस तरह की भूषम में इसके पौिे षवकास 

नही कर पाते। इसकी खेती के षलए भूषम का पी।एच। मान 6 से 7 के बीच होना चाषहए। 

जलवाय ुऔर तापमान: मूली की खेती के षलए ठंडी जलवायु सबस ेउपयुक्त होती है। भारत में इसकी खेती 

षवषभन्न जगहों पर अलग अलग मौसम के आिार पर की जाती हैं। इसके पौिे सर्दियों के दौरान पड़ने वाले 

पाले को भी सहन कर सकते हैं। गर्मियों का मौसम इसकी खेती के प्रषत अनकूुल नही होता। 

 मूली के बीजों को शुरुआत में अंकुररत होन े के षलए 20 षडग्री के आसपास तापमान की जरूरत 

होती ह।ै पौिों के अंकुररत होने के बाद उनके षवकास के षलए 10 से 15 षडग्री का तापमान उपयुक्त माना 

जाता ह।ै लेककन इसके पौिे अषिकतम 25 और न्द्यूनतम 4 षडग्री तापमान पर भी आसानी से षवकास कर 

लेते हैं। अषिकतम तापमान 25 षडग्री से ज्यादा बढ़ता ह ैतो इसके फलों (कंदों) की गुणवत्ता में कमी दखेने 

को षमलती हैं। 

म ू
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उन्नत ककस्में 

मूली कई तरह की दशेी और षवदशेी उन्नत ककस्में बाज़ार में उपलब्ि हैं। षजनको अषिक उत्पादन लेन े के 

षलए तैयार ककया गया ह।ै 

जापानी सफेद: मूली की इस ककस्म के कंद षबलकुल सफेद रंग के होत े हैं। षजनकी लम्बाई एक कफट के 

आसपास पाई जाती ह।ै इस ककस्म की जड़ें स्वाद में कम तीखी होती हैं। जो बीज रोपाई के लगभग 50 स े

60 कदन बाद पककर तैयार हो जाती हैं। षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 250 से 300 क्वंटल तक पाया 

जाता हैं। 

रेषपड रेड व्हाइट रटप्ड: मूली की इस ककस्म के पौिे बहुत तेज़ी से षवकास 

करते हैं। षजनका रंग लाल और सफेद होता है। इस ककस्म के पौिे बहुत 

जल्द पककर तैयार हो जात ेहैं। इसकी जड़ें छोटे आकार की होती हैं। जो 

25 से 30 कदन में पककर तैयार हो जाती हैं। इस ककस्म के पौिों की 

पैदावार एक मौसम में कई बार की जा सकती ह।ै 

षहसार न. 1: मूली की ये एक उन्नत ककस्म है। षजसको उत्तर भारत में 

मैदानी राज्यों में अषिक उगाया जाता है। इस ककस्म के पौिों की जड़ ेसीिी और लम्बाई वाली होती हैं। 

षजनके मूल का बाहरी षछलका षचकना और सफेद कदखाई दतेा है। षजनका स्वाद मीठापन षलए बहुत कम 

तीखा होता ह।ै इस ककस्म के पौिे बीज रोपाई के लगभग 50 से 55 कदन में पककर तैयार हो जाते हैं। 

षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 250 क्वंटल के आसपास पाया जाता ह।ै 

पसूा षहमानी: मूली की ये एक अषिक पैदावार दनेे वाली ककस्म है। षजसके कंद बीज रोपाई के लगभग दो 

महीने बाद पककर तैयार हो जात ेहैं। षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 300 से 350 क्वंटल तक पाया जाता 

ह।ै इस ककस्म के कंद एक कफट के आसपास लम्बाई के होते हैं। षजनका स्वाद तीखा होता है। इस ककस्म के 

बीज अषिक ठंड ेमौसम में भी आसानी से उग जाते हैं। 

पसूा चतेकी: मूली की इस ककस्म के पौिों अषिक तापमान पर भी कम तीखे होते हैं। इस कारण इसे सर्दियों 

के अलावा हल्की गमी और बाररश के मौसम में भी उगाया जा सकता है। सदी में इसके कंद मुलायम और 

बहुत कम तीखे होते हैं। इस ककस्म के पौिे बीज रोपाई के लगभग 40 से 50 कदन में पककर तैयार हो जात े

हैं। षजनका प्रषत हके्टेयर उत्पादन 250 से 280 क्वंटल तक पाया जाता ह।ै 

पजंाब पसदं: पंजाब पसंद मूली की एक जल्द पककर तैयार होने वाली ककस्म है। इस ककस्म के पौिे बीज 

रोपाई के लगभग 45 से 50 कदन में पककर तैयार हो जाते हैं। इस ककस्म को सदी और बरसात दोनों मौसम 

में उगाया जा सकता ह।ै इसकी जड़ों की लम्बाई 18 से 25 सेंटीमीटर तक पाई जाती हैं। षजनका प्रषत 

हके्टेयर उत्पादन 250 क्वंटल के आसपास पाया जाता ह।ै 

व्हाईट आइसीककल: इस ककस्म के पौिों की जड़ें कम लम्बाई वाली और मुलायम होती है। षजनका रंग सफेद 

कदखाई दतेा ह।ै इस ककस्म के पौिे सर्दियों में बुवाई के षलए ही उपयुक्त होते हैं। मूली की इस ककस्म के पौि े

भी एक मौसम में कई बार पैदावार द ेसकत ेहैं। इसके पौिे बीज रोपाई के लगभग 30 कदन बाद खुदाई के 

षलए तैयार हो जाते हैं। 

 इनके अलावा और भी कई ककस्में हैं षजनको भारत के षवषभन्न राज्यों में अलग अलग समय पर 

उगाया जाता ह।ै षजनमें पूसा चेतकी, जौनपुरी मूली, के एन- 1, पूसा दशेी, सकुरा जमा, पूसा रेशमी, 

व्हाईट लौंग, पंजाब अगेती, स्कारलेट ग्लोब और फ्रें च ब्रेकफास्ट जैसी कई उन्नत ककस्में शाषमल हैं। 
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खते की तयैारी: मूली की खेती के षलए खेत की तैयारी के दौरान शुरुआत में खेत में मौजूद पुरानी फसलों के 

अवशेिों को हटाकर खेत की षमट्टी पलटने वाले हलों से अच्छे से जतुाई कर दें। उसके बाद खेत में पुरानी 

गोबर की खाद को डालकर अच्छे से षमट्टी में षमला दें। इसके षलए खेत की कल्टीवेटर के माध्यम से दो स े

तीन षतरछी जतुाई कर दें। 

 खाद को षमट्टी में षमलान ेके बाद पानी चलाकर खेत का पलेव कर दें। पलेव करन ेके तीन स ेचार 

कदन बाद जब षमट्टी हल्की सूखने लगे तब खेत में रोटावेटर चलाकर षमट्टी को भुरभुरा बना ले। षमट्टी को 

भुरभुरा बनाने के बाद पाटा लगाकर खेत को समतल बना दें। मूली के बीजों की रोपाई ककसान भाई समतल 

भूषम में और मेड़ो पर करत ेहै। इसषलए मेड पर खेत के षलए खेत में एक से डढ़े कफट की दरूी पर मेड तैयार 

कर लें। 

बीज की मात्रा और उपचार: मूली की खतेी में बीज की मात्रा उसकी जड़ों की लम्बाई के आिार पर 

षनिािररत होती ह।ै लम्बी जड़ वाली ककस्मों के बीजों की रोपाई के दौरान प्रषत हके्टेयर 8 से 10 ककलो बीज 

काफी होता ह।ै जबकक छोटी जड़ वाली ककस्मों की रोपाई के दौरान 10 से 12 ककलो बीज की जरूरत होती 

ह।ै इसके बीजों को खेत में लगाने से पहले उन्द्हें गोमूत्र से उपचाररत कर लनेा चाषहए। ताकक अंकुरण के वक्त 

पौिों में ककसी भी तरह का रोग दखेने को ना षमले। 

बीज रोपाई का तरीका और टाइम: मूली के बीजों की रोपाई 

समतल भूषम में और मेड बनाकर की जाती है। समतल भूषम में 

इसके बीजों की रोपाई षिल के माध्यम से की जाती है। षिल के 

माध्यम से रोपाई के दौरान इसके बीजों को पंषक्तयों में 5 

सेंटीमीटर के आसपास दरूी रखते हुए उगाते हैं। मुली की रोपाई 

के दौरान इन पंषक्तयों के बीच एक कफट के आसपास दरूी होनी 

चाषहए। 

 मेड पर रोपाई के दौरान इसके बीजों को हाथ में माध्यम से लगाया जाता है। मेड पर इसके बीजों 

को 5 सेंटीमीटर की दरूी पर ही लगाया जाता है। जबकक कुछ छोटे ककसान भाई इसकी रोपाई षछडकाव 

षवषि से भी करते हैं। षछडकाव षवषि से रोपाई के दौरान इसके बीजों को समतल भूषम में षछड़का दतेे हैं। 

उसके बाद कल्टीवेटर के पीछे हल्का पाटा बांिकर खेत की दो बार हलकी जतुाई कर दतेे हैं। षजससे बीज 3 

से 5 सेंटीमीटर नीचे चला जाता है। मूली के बीजों को हमेशा 3 सेंटीमीटर के आसपास गहराई में उगाना 

अच्छा होता ह।ै 

 मूली के बीजों की रोपाई वैसे तो पूरे साल भर की जा सकती है। लेककन आर्थिक रूप से अच्छी 

पैदावार लेने के षलए इसकी खेती सर्दियों में मौसम में षसतम्बर से लेकर जनवरी माह के आषखर तक की 

जाती ह।ै इस दौरान इसकी खेती से ककसान भाई दो बार आसानी से उपज ले सकते हैं। 

पौिों की ससचंाई: मूली के पौिों को ससंचाई की सामान्द्य जरूरत होती है। इसके बीजों की रोपाई नम भूषम 

में की जाती ह।ै इस कारण बीज रोपाई के तुरंत बाद पानी की जरूरत नही होती। लकेकन जो ककसान भाई 

सूखी भूषम में इसकी रोपाई करत ेहैं। उन्द्हें बीज रोपाई के तरंुत बाद पानी द ेदनेा चाषहए। उसके बाद जब 

इसके बीज अच्छे स ेअंकुररत हो जाये तब तक हल्की ससंचाई करनी चाषहए। 

 लेककन जब इसके पौिों की जड़ें कुछ मोटाई की हो जाये तब पानी की मात्रा कम कर दनेी चाषहए। 

षजसस ेजड़ें अषिक लम्बाई की बनती है। और जब जड़ों का आकर अच्छा कदखाई दनेे लगे तब पौिों की 

ससंचाई की दर बढ़ा दनेी चाषहए। बाररश या गमी के मौसम में इसकी पैदावार के दौरान सप्ताह में दो से 

तीन बार पौिों को पानी दनेा अच्छा होता है। 
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उविरक की मात्रा: मूली के पौिों को उविरक की ज्यादा जरूरत होती है। क्योंकक इसके पौिे तेज़ी से षवकास 

करत ेहैं। इसके षलए पौिों को पयािप्त मात्रा में उविरक की आवश्यकता होती है। इसकी खेती के षलए खेत की 

तैयारी के वक्त जैषवक खाद के रूप में लगभग 15 गाडी पुरानी गोबर की खाद को प्रषत हके्टेयर की दर स े

षमट्टी में षमला दें। 

 जैषवक खाद के अलावा रासायषनक खाद के रूप में 100 ककलो नाइट्रोजन, 50 ककलो सुपर फास्फेट 

और 100 ककलो पोटाश की मात्रा को प्रषत हके्टेयर की दर से खेत की आषखरी जतुाई के वक्त खेत में षछड़क 

दें। इसके अलावा लगभग 20 से 25 ककलो यूररया की मात्रा बीज रोपाई के लगभग एक महीन ेबाद पौिों 

की जड़ों में दनेा चाषहए। इस दौरान उविरक पौिों की पषत्तयों पर नही पड़ना चाषहए। इसषलए सिचं षवषि 

से पौिों की जड़ों में खाद डालना चाषहए। 

खरपतवार षनयतं्रण: मूली की खेती में खरपतवार षनयंत्रण रासायषनक और प्राकृषतक दोनों तरीकों से ककया 

जाता ह।ै रासायषनक तरीके से खरपतवार षनयंत्रण के षलए पेन्द्डीषमथाषलन की उषचत मात्रा का षछडकाव 

बीज रोपाई के तरंुत बाद कर दनेा चाषहए। इससे खते में खरपतवार जन्द्म नही ल ेपाती और जो जन्द्म लेती 

हैं उनकी मात्रा काफी कम होती है। 

 प्राकृषतक तरीके स ेखरपतवार षनयंत्रण के षलए इसके पौिों की नीलाई गुड़ाई की जाती है। इसके 

पौिों में खरपतवार षनयंत्रण के षलए दो गुड़ाई काफी होती है। षजनमे पहली गुड़ाई बीज रोपाई के लगभग 

15 से 20 कदन बाद कर दनेी चाषहए। और दसूरी गुड़ाई पहली गुड़ाई के 10 से 15 कदन बाद करनी चाषहए। 

प्रत्येक गुड़ाई के दौरान पौिों की जड़ों को नुक्सान ना पहुचंे इसके षलए दोनों गुड़ाई हल्के रूप में करनी 

चाषहए। और गुड़ाई के दौरान जड़ों पर हल्की षमट्टी चढ़ा दनेी चाषहए। 

पौिों में लगन ेवाल े रोग और उनकी रोकथाम: मूली के पौिों में कई तरह के रोग दखेने को षमलत ेहैं। 

षजनकी उषचत वक्त रहते रोकथाम नहीं कर पाने से पैदावार को काफी नुक्सान पहुुँचता है। 

माह: मूली के पौिों में माह का रोग मौसम पररवतिन के दौरान 

दखेने को ज्यादा षमलता ह।ै इस रोग के कीट बहुत छोटे आकार के 

होत ेहैं। जो पौिे की पषत्तयों पर समूह बनाकर उनका रस चसूत े

हैं। इनके रस चसूने की वजह से पषत्तयों का रंग पीला कदखाई दने े

लगता हैं। और फलों की गुणवत्ता में कमी दखेन ेको षमलती है। 

इस रोग की रोकथाम के षलए पौिों पर मैलाषथयान की उषचत 

मात्रा का षछडकाव करना चाषहए। 

बालदार सुडंी: मूली के पौिों में बालदार सुंडी का रोग ककसी भी 

अवस्था में दखेने को षमल सकता हैं। इस रोग के कीट पौिे की पषत्तयों को खाकर उनको नुक्सान पहुुँचाते हैं। 

इनके खान ेस ेपौिे की पषत्तयां छलनी की तरह कदखाई दनेे लगती हैं। षजसस ेपौिों को भोजन ना षमल पान े

के कारण वो षवकास करना बंद कर दतेे हैं। इस रोग की रोकथाम के षलए पौिों पर कवनालफॉस या सफि  के 

घोल का षछडकाव करना चाषहए। 

झलुसा: मूली के पौिों में झुलसा रोग जनवरी से माचि के महीने में अषिक दखेने को षमलता है। इस रोग के 

लगने की वजह से पौिों की पषत्तयों पर गहरे काले रंग के िब्बे बनने शुरू हो जाते हैं। षजनका आकार रोग 

बढ़ने की षस्थषत में बढ़ जाता ह।ै इस रोग की रोकथाम के षलए पौिों पर मैन्द्कोजेब या कैप्टन दवा की 

उषचत मात्रा का षछडकाव पौिों पर करना चाषहए। 

काली भुडंी का रोग: मूली के पौिों पर काली भुंडी का रोग एक कीट जषनत रोग हैं। इस रोग के कीट पौिे 

की पषत्तयों को काटकर खा जाते हैं। षजससे पषत्तयों में बड़ ेआकार के षछर कदखाई दनेे लगते हैं। षजससे पौिों 
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को भोजन नही षमल पाता हैं। षजसस े उनका षवकास रुक जाता हैं। इस रोग की रोकथाम के षलए पौिों पर 

मैलाषथयान की उषचत मात्रा का षछडकाव 10 से 12 कदन के अंतराल में दो से तीन बार करना चाषहए। 

पौिों की खदुाई: मूली की लम्बी जड़ों वाले पौिे लगभग दो महीने में खुदाई के षलए तैयार हो जाते हैं। 

जबकक छोटी जड़ों वाले पौिे एक महीने में खुदाई के षलए तैयार हो जात ेहैं। इस दौरान मूली के आकार को 

दखेकर उनकी खुदाई ककसान भाई कर सकत ेहैं। इसकी खुदाई के दौरान इसकी जड़ों का नरम और कोमल 

होना जरूरी ह।ै इसकी खुदाई 10 से 15 कदन में पूरी हो जाती हैं। इसकी जड़ों की खुदाई के बाद उन्द्हें अच्छे 

से साफ कर बाज़ार में बेचन ेके षलए भेज दनेी चाषहए। 

पैदावार और लाभ: मूली की षवषभन्न ककस्मों की प्रषत हके्टेयर औसतन पैदावार 250 क्वंटल के आसपास 

पाई जाती ह।ै जो पौिे की उषचत दखेभाल कर बढ़ाई भी जा सकती हैं। षजनका बाज़ार भाव लगभग 5 

रूपये प्रषत ककलो के आसपास पाया जाता हैं। और इस षहसाब से ककसान भाई एक बार में एक हके्टेयर से 

सवा लाख तक की कमाई आसानी स ेकर सकता हैं। 


