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सनी की खतेी निदी फसल के रूप की जाती है। कासनी 

को चिकोरी और चिकरी के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

कासनी एक बहुपयोिी फसल है। इसका इस्तेमाल हरे िारे के 

अलािा औिधीय रूप में कैं सर जैसी चबमारी में ककया जाता है। और 

खाने में इसका इस्तेमाल कॉफ़ी के साथ ककया जाता है। कॉफ़ी में 

इसकी जड़ों को भुनकर चमलाया जाता है। चजससे काफी का स्िाद 

बदल जाता ह।ै इसकी जड़ मूली के जैसा कदखाई दतेी ह ै। कासनी के 

पौधे पर नीले रंि के फूल कदखाई दतेे हैं। चजनसे इसका बीज तैयार होता है। इसके बीज छोटे, हल्के और 

और भरेू सफेद कदखाई दते ेहैं। कासनी की खतेी से फसल के रूप में इसके कंद और दान ेदोनों उपज के रूप में 

प्राप्त होते हैं। 

कासनी की खतेी: कासनी की खेती रबी की फसलों के साथ की जाती है। इसकी खतेी के चलए समशीतोष्ण 

और शीतोष्ण दोनों जलिाय ुउपयुक्त होती है। इसके पौधों को चिकास करने के चलए सामान्य तापमान की 

जरूरत होती ह।ै कासनी की खेती के चलए सदी का मौसम सबसे उपयुक्त होता है। भारत में ज्यादातर जिहों 

पर लोि इसे हरे िारे की फसल के रूप में अचधक उिाते हैं। क्योंकक लोिों को इसकी खेती के उपयोि के बारें 

में अचधक जानकारी नही है। कसनी की खेती ककसानों को दोहरा लाभ पहुुँिाती हैं। इसकी खेती कर ककसान 

भाई इसकी जड़ों के साथ साथ इसके बीजों की पैदािार भी लतेा है। चजसका बाजार भाि काफी अच्छा 

चमलता ह।ै इसकी फसल ककसानों के चलए काफी लाभकारी मानी जाती है। 

 अिर आप भी इसकी खेती के माध्यम से अच्छा उत्पादन लेना िाहते हैं तो आज हम आपको इसकी 

खेती के बारें में सम्पूणि जानकारी दनेे िाल ेहैं। 

उपयकु्त चमट्टी: चिकोरी की खेती सामान्य तौर पर ककसी भी तरह की भूचम में की जा सकती है। लेककन जब 

इसकी खेती व्यापाररक तौर पर उत्पादन लेने के चलए की जाए तो इसे उचित जल चनकासी िाली उपजाऊ 

बलुई दोमट चमट्टी में उिाना िाचहए। इसकी खेती के चलए जलभराि िाली भूचम उपयुक्त नही होती। और 

इसकी खेती के चलए भूचम का पी।एि। मान सामान्य के आसपास होना िाचहए। 

जलिाय ुऔर तापमान: चिकोरी की खतेी के शीतोष्ण और समशीतोष्ण दोनों जलिायु उपयुक्त होती है। 

इसके पौधे अचधक तेज िमी में चिकास नही कर पाते। जबकक सदी का मौसम इसके पौधों के चिकास के चलए 

काफी उपयुक्त होता ह।ै इसका पौधा सर्दियों में पड़ने िाले पाले को भी सहन कर सकता है। भारत में इसकी 

खेती ज्यादातर उत्तर भारत के राज्यों में ही की जाती है। इसकी खेती के चलए सामान्य बाररश की जरूरत 

होती ह।ै 

का 
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 चिकोरी की खतेी के चलए सामान्य तापमान उपयुक्त होता है। शुरुआत में इसके पौधों को अंकुरण के 

चलए 25 चिग्री के आसपास तापमान की जरूरत होती है। उसके बाद इसके पौधे 10 चिग्री तापमान पर भी 

आसानी से चिकास कर लेते हैं। जबकक इसकी फसल के पकने के दौरान पौधों को 25 से 30 चिग्री के बीि 

तापमान की जरूरत होती ह।ै 

उन्नत ककस्में: कासनी की दो प्रजाचतयाुँ पाई जाती हैं। चजन्हें ककसान 

भाई अलि अलि उपयोि के चलए उिाता ह।ै 

जिंली प्रजाचत: जंिली प्रजाचत की चिकोरी सामान्य रूप से उिाई 

जाती ह।ै चजसका इस्तेमाल पशुओं के िारे के रूप में ककया जाता है। 

इसकी पचत्तयों का स्िाद हल्का कििा होता है। इसका पौधा एक बार 

लिाने के बाद कई कटाई दतेा हैं। इसके कंद सामान्य तौर पर कम 

मोटे पाए जाते हैं। 

व्यापाररक प्रजाचत: व्यापाररक प्रजाचत की ककस्मों को फसल के रूप में उिात ेहैं। इसका पौधा रोपाई के 

लिभि 140 कदन के आसपास खुदाई के चलए तैयार हो जाता है। इस प्रजाचत की जड़ों का स्िाद हल्का मीठा 

पाया जाता ह।ै 

के 1: कासनी की इस ककस्म के पौधे सामान्य ऊंिाई के पाए जाते हैं। चजनकी जड़ें आकार में मोटी। लम्बी 

और शंकु की तरह नुकीली पाई जाती हैं। इसकी जड़ों का रंि भूरा और िुदा सफ़ेद रंि का पाया जाता है। 

इसके पौधे को उखाड़ते िक्त सािधानी रखनी पड़ती हैं। क्योंकक इसकी जड़ ेउखाड़ते िक्त टूट जाती हैं। 

के 13: चिकोरी की इस व्यापारी ककस्म का उत्पादन चहमािल प्रदशे में अचधक ककया जाता है। इस ककस्म के 

पौधों की जड़ें िठी हुई और मोटी कदखाई दतेी है। इसके िुद े का रंि सफ़ेद पाया जाता है। इसकी जड़ें 

उखाड़ते समय काफी कम टूटती हैं। चजससे इनका उत्पादन अच्छा चमलता ह।ै 

खते की तयैारी: कसनी की खेती के चलए चमट्टी का भरु-भुरा और साफ-सुथरा होना जरूरी है। इसचलए 

शुरुआत में ही खेत की तैयारी के दौरान खेत में मौजूद पुरानी फसलों के अिशेिों को नष्ट कर खेत की चमट्टी 

पलटने िाले हलों स ेिहरी जतुाई कर दें। उसके बाद खेत को कुछ समय के चलए खुला छोड़ दें। खेत को खुला 

छोड़ने के बाद उसमें पुरानी िोबर की खाद को िालकर उसे चमट्टी में चमला दें। खाद को चमट्टी में चमलाने के 

चलए खेत की कल्टीिेटर के माध्यम से दो से तीन चतरछी जुताई कर दें। 

 खाद को चमट्टी में चमलाने के बाद खेत में रोटािेटर िलाकर चमट्टी में मौजूद ढेलों को नष्ट कर चमट्टी 

को भुरभुरा बना लें। उसके बाद खेत को समतल ढालू बाना लें ताकक अचधक बाररश के दौरान खेत में 

जलभराि ना हो पायें। उसके बाद खेत में बीज रोपाई के चलए उचित आकर की क्यारी तैयार की जाती हैं। 

बीज रोपाई का तरीका और समय: कासनी के बीजों की 

रोपाई इसके उपयोि के आधार पर की जाती है। अिर 

इसकी फसल को हरे िरें के रूप में उपयोि लेने के चलए 

उिाई जाए तो इसके बीजों की रोपाई सघन तरीके से की 

जाती ह।ै जबकक व्यापाररक उद्दशे्य के रूप में उिान े के 

दौरान बीजों की रोपाई अचधक दरूी पर की जाती है। 

 दोनों ही तरीकों स ेरोपाई के दौरान इसके दानो 

को चछिकाि चिचध के माध्यम से उिाया जाता हैं। सघन 

रोपाई के दौरान इसके बीजों को खते में सीधा चछड़क 

कदया जाता ह।ै जबकक व्यापाररक तरीके स े रोपाई के 

दौरान इसके बीजों को दानदेार चमट्टी के साथ चमलाकर चछिकते हैं। चजससे दानो के मध्य दरूी उचित पाई 

जाती ह।ै 
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लाइन में रोपाई: इसके दानो को चछिकने के बाद उन्हें हल्के हाथों से चमट्टी में चमला कदया जाता है। इसके 

दानो की रोपाई चमट्टी में एक से दो सेंटीमीटर की िहराई में करना िाचहए। अचधक िहराई में इसकी रोपाई 

करन ेपर पौधों का अंकुरण प्रभाचित होता है। जबकक कुछ ककसान भाई इसके बीजों का चछिकाि करने के 

बाद लिभि आधा स ेएक कफट के बीि की दरूी के िौड़ ेहलों को बनाकर खेत में लाइन (मेि) बना दतेे हैं। 

चजससे मेि पर रहने िाल ेबीज आसानी से चनकल आते हैं। और उनके बीि की दरूी भी उचित पाई जाती है। 

कासनी के बीजों की रोपाई अिेती पैदािार के रूप में खरीफ की फसल की रोपाई के तुरंत बाद अिस्त माह 

में कर दी जाती ह।ै जबकक सामान्य तौर पर इसे मध्य अक्टूबर से निम्बर माह के शुरुआत तक उिा दनेा 

िाचहए। हरे िारे के रूप में ककसान भाई इसे जुलाई के आचखरी में भी उिा सकते हैं। 

पौधों की ससिंाई: कासनी के पौधों की ससंिाई बीज रोपाई के तरंुत बाद कर दनेी िाचहए। उसके बाद बीजों 

के अंकुरण होन ेतक आिश्यकता के अनुसार उनकी हल्की ससंिाई करते रहना िाचहए। इसके पौधे बीज 

रोपाई के लिभि तीन से िार कदन बाद पूणि रूप से अंकुररत हो जाते हैं। 

 पौधों के अंकुरण होन े के बाद उनकी ससंिाई फसल के उपयोि के आधार पर की जाती हैं। अिर 

इसकी फसल को हरे िारे की उपलब्धता के आधार पर उिाया जाता ह ै तो फसल में पानी की अचधक 

जरूरत होती ह।ै हरे िारे के रूप में उिाने के दौरान इसके पौधों की 5 से 7 कदन के अंतराल में ससंिाई 

करनी िाचहए। 

 व्यापाररक तौर पर फसल का उत्पादन लेने के दौरान पौधों के चिकास के चलए सामान्य ससंिाई की 

जरूरत होती ह।ै इसके पौधों को चिकास के दौरान 20 कदन के अंतराल में पानी दनेा िाचहए। उसके बाद 

पौधों पर फूल चखलने और उनमें दाने बनन ेके दौरान ससंिाई के समय अंतराल को कम कर दनेा िाचहए। 

क्योंकक इस दौरान पानी की कमी होने से दाने कम बनत ेहैं। 

उििरक की मात्रा: कासनी के पौधों में उििरक की जरूरत फसल के उपयोि के आधार पर की जाती है। 

इसकी खेती के चलए शुरुआत में खेत की तैयारी के दौरान खेत में 12 से 15 िाड़ी पुरानी िोबर की खाद को 

जैचिक उििरक के रूप में खेत में िालकर चमट्टी में चमला दें। इसके अलािा रासायचनक खाद के रूप में खेत की 

आचखरी जुताई के िक्त लिभि िार बोरे एन।पी।के। की मात्रा को खेत में चछड़कर चमट्टी में चमला दें। 

 पौधों की रोपाई के बाद भी पौधों के चिकास के चलए उििरक की जरूरत होती है। इस दौरान अिर 

फसल की कटाई बार बार हरे िारे के रूप में की जाती ह ैतो पौधों को हर दसूरी कटाई के बाद लिभि 20 

ककलो यूररया का चछिकाि खेत में करना िाचहए। जबकक व्यापाररक तौर पर उिाने के दौरान फसल की 

जड़ों के चिकास के दौरान प्रचत एकड़ लिभि 25 ककलो यूररया का चछिकाि खेत में करना िाचहए। 

खरपतिार चनयतं्रण: कासनी की खेती में खरपतिार चनयंत्रण उसके उपयोि के आधार पर ककया जाता है। 

हरे िारे के रूप में फसल की खेती करन े के दौरान पौधों को खरपतिार चनयंत्रण करने की जरूरत नही 

होती। लेककन जब इसकी पैदािार उपज के आधार पर की जाती हैं तो फसल में खरपतिार चनयंत्रण की 

जरूरत होती हैं। 

 इस दौरान इसके पौधों में खरपतिार चनयंत्रण प्राकृचतक तरीके से नीलाई िुड़ाई कर ककया जाता 

ह।ै प्राकृचतक तरीके स ेखरपतिार चनयंत्रण के दौरान इसके पौधों की दो िुड़ाई काफी होती है। इसके पौधों 

की पहली िुड़ाई बीज रोपाई के लिभि 25 से 30 कदन बाद करनी िाचहए। और उसके बाद पौधों की 

दसूरी िुड़ाई, पहली िुड़ाई के लिभि 20 से 25 कदन के बीि कर दनेी िाचहए। क्योंकक उसके बाद इसकी 

जड़ों का आकार बड़ा हो जाता ह।ै चजससे बाद में िुड़ाई के दौरान जड़ों में नुक्सान पहुुँि सकता है। 

चमट्टी िढ़ाना: कासनी की खेती में चमट्टी िढाने का काम फसल की रोपाई के बाद जब पौधे की जड़ें चिकचसत 

होने लिती हैं, तब ककया जाता ह।ै इस दौरान इसके पौधों पर चमट्टी िढ़ाने का काम महीने के दो बार करना 

िाचहए। ताकक पौधों की जड़ों का आकार अच्छा बने। 
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पौधों में लिन ेिाल ेरोि और उनकी रोकथाम: कासनी के पौधों में सामान्य रूप स ेकाफी कम ही रोि दखेन े

को चमलते हैं। चजनमें कुछ कीट रोि इसकी फसल को काफी नुक्सान पहुुँिाते हैं। 

बालदार सुिंी: कासनी के पौधों में बालदार सुंिी का प्रकोप पौधों पर शुरुआत में अिेती पैदािार के दौरान 

दखेने को चमलता ह।ै इसकी सुंिी पौधों की पचत्तयों को खाकर उन्हें नुक्सान पहुुँिाती हैं। चजससे पौधों का 

चिकास रुक जाता ह।ै इस रोि की रोकथाम के चलए अिर फसल हरे िारे के चलए लिाईं िई हो तो नीम के 

तेल और सफि  के घोल का चछिकाि करना िाचहए। इसके अलािा फसल व्यापारीक तौर पर उिाई िई हो 

तो मोनोक्रोटोफास की उचित मात्रा का चछिकाि भी लाभदायक होता है। 

जड़ िलन: जड़ िलन का प्रभाि पौधों में अचधक नमी की िजह 

से कदखाई दतेा हैं। इसके लिने स े इसकी पैदािार में काफी 

नुक्सान पहुुँि सकता ह।ै इसकी रोकथाम के चलए पौधों में पानी 

का भराि अचधक ना होने दें। इसके अलािा शुरुआत में खेत की 

जुताई के िक्त खेत में नीम की खली का चछिकाि कर चमट्टी में 

चमला दें। 

फसल की कटाई: कासनी की फसल की कटाई अलि अलि 

इस्तेमाल के चलए अलि अलि तरह से की जाती है। हरे िारे के 

रुप में इस्तेमाल के दौरान इसके पौधे बीज रोपाई के लिभि 25 से 30 कदन बाद कटाई के चलए तैयार हो 

जाते हैं। हरे िारे के रूप में इसके पौधों की एक बार रोपाई के बाद 10 से 12 कटाई आसानी से की जा 

सकती ह।ै क्योंकक इसके पौधे 12 से 15 कदन बाद कफर से कटाई के चलए तैयार हो जात ेहैं। 

 जबकक पैदािार के रूप में इसकी फसल की खुदाई जब जड़ों का आकार अच्छा कदखाई दें लिे तब 

कर लेना िाचहए। इसकी जड़ें बीज रोपाई के लिभि तीन से िार महीने बाद खुदाई के चलए तैयार हो 

जाती हैं। इस दौरान इसकी जड़ों की खुदाई कर लेनी िाचहए। लेककन अिर ककसान भाई इसके बीज बनाना 

िाहता ह ैतो िो इसके पौधों की खुदाई बीजों की कटाई के बाद कर सकता है। इसके बीजों के रूप में कटाई 

दो से तीन बार में की जाती है। क्योंकक इसके दाने एक साथ पककर तैयार नही होते। इसकी जड़ों की खुदाई 

के बाद उन्हें साफ़ पानी से धोकर बाजार में बेिने के चलए भेज कदया जाता ह।ै और बीजों को मशीन की 

सहायता से चनकाल चलया जाता है। 

पैदािार और लाभ: चिकोरी की चिचभन्न ककस्मों के पौधे रोपाई के लिभि 120 कदन के आसपास खुदाई के 

चलए तैयार हो जाते हैं। चजनसे कंदों के रूप में प्रचत हके्टेयर औसतन उत्पादन 20 टन के आसपास पाया 

जाता ह।ै और इसके बीजों का प्रचत हके्टेयर उत्पादन 5 क्वंटल के आसपास पाया जाता हैं। 

 चिकोरी की खेती के दौरान इसके कंदों को बेिने में काफी कदक्कतों का सामना करना पड़ता है। 

इसके कंदों को सीधे बाजार में बहुत कम बेिा जाता है। इन्हें ऑनलाइन िीलरों से बात कर बेिा जाता है। 

इसके कंदों का भाि 400 रूपये और बीजों का भाि 8 हजार रूपये प्रचत ककिंटल के आसपास पाया जाता 

ह।ै चजस चहसाब से ककसानों को कंदों से 80 और दानो से 40 हजार रूपये तक का मुनाफा प्राप्त होता है। 


