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ड़ पालन शुरू करने से पहले कई तरह की सावधाषनया ं

रखनी जरूरी होती हैं। भेड़ पालन शुरू करने के षलए 

पहले भेड़ पालन संबंषधत हर प्रकार की जानकारी हाषसल कर 

लेनी चाषहए। ताकक व्यवसाय को शुरू करने में ककसी तरह की 

परेशानी का सामना ना करना पड़े। भेड़ पालन शुरू करने स े

पहले सरकारी योजनाओं के बारें में भी पता कर लें क्यों आज 

काफी ऐसे व्यवसाय ह ैषजनको शुरू करने के षलए सरकार की 

तरफ से कई सारी मूलभूत सषुवधा दी जाती हैं। ऐसे में अिर आप इस व्यवसाय को शुरू करना चाहते हैं तो 

आपको व्यवसाय को शुरू करने में सहायता षमल जाती है। 

 भेड़ पालन का व्यवसाय दो या तीन जानवरों के साथ भी ककया जा सकता हैं। लेककन अषधक 

मुनाफा कमाने के षलए भेड़ पालन का व्यवसाय बड़ ेपैमाने पर करना चाषहए। षजसमें लिभि 50 से 60 

भेड़ें शाषमल होनी चाषहए। लेककन इसस ेभी बड़ ेपैमाने पर करने के षलए भेड़ों को सखं्या का षनधािरण नही 

ककया जा सकता। इन्हें आप अपनी राषश और क्षमता के आधार पर रख सकत ेहैं। 

भड़े पालन हते ुआवश्यक चीजें: ककसी भी व्यवसाय की शुरुआत के षलए कई चीजों की जरूरत होती है। 

षजनके षबना व्यवसाय को शुरू नही ककया जा सकता। उसी तरह भेड़ पालन के षलए भी कुछ मूलभतू चीजों 

की जरूरत होती हैं। 

जमीन: ककसी भी व्यवसाय को शुरू करने के षलए जमीन की जरूरत सबसे पहले होती है। भेड़ पालन के 

दौरान छोटे स्तर पर ककसान भाई इसे अपने घर पर ही आसानी स ेकर सकते हैं। लेककन बड़ े पैमाने पर 

करन ेके षलए अलि से जमीन की जरूरत होती है। बड़ ेपैमाने पर करन ेके षलए पशुओं के रहन,े खाने और 

पानी जैसे सभी मूलभूत सुषवधाओं की जरूरत होती है। बड़ ेस्तर पर भेड़ पालन के दौरान पशुओं को खुल े

स्थान की भी जरूरत होती ह।ै भेड़ पालन के दौरान एक भेड़ के षवकास के षलए अषधकतम दस विि कफट की 

आवश्यकता होती ह।ै इसषलए भेड़ों की संख्या के आधार पर जमीन का चयन करना चाषहए। 

चारािाहों का षवकास करना: अिर आप पूणि रूप से एक स्थान पर जीवों को रखकर उनका पालन करना 

चाहत ेहैं तो इसके षलए आपको पशुओं के खान ेके षलए चरािाहों की स्थापना करनी चाषहए। षजसमें षजसमे 

हरे चारे के रूप में कई तरह की फसलों को उिाया जाता है। षजससे पशुओं को चारा आसानी से षमल जाता 

ह।ै चारािाहों के षनमािण के दौरान उनके चारों तरफ कंटीले तारों को लिा दनेा चाषहए। ताकक पशु 

चारािाह से बाहर ना जा सके और बाहर का जीव अंदर ना आ सके।  

भ े
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पशओुं के रहन ेका स्थान: भड़े पालन के दौरान सभी पशुओं को एक साथ रखा जा सकता हैं। क्योंकक इन 

जीवों में आपस में लड़ने की प्रवृषत नही पाई जाती है। य ेसभी जीव आपस में षमलकर रह सकते हैं। इनके 

रहने के षलए षलए एक बाड़ ेकी जरूरत होती हैं। लेककन नर पशु और िर्भित भेड़ को अलि से रखने की 

व्यवस्था की जाती हैं। सामान्य रूप से बाड़ ेका षनमािण करने के दौरान उसका षनमािण मौसम के आधार पर 

ककया जाता ह।ै 

 िर्मियों के मौसम बाड़ा चारों तरह स ेखुला होना चाषहए। इसके बाड़ ेका षनमािण करत ेवक्त िर्मियों 

में बाड़ ेकी छत कच्ची घासफूस और कािज के ित्तों से बनी होनी चाषहए। क्योंकक कच्ची छत के नीचे पशुओं 

को िर्मियों में तेज़ धूप का अनुभव नही होता। और पशु आसानी से रहा सकते हैं। जबकक सदी के मौसम में 

पशुओं को राषि में रहन े के षलए बंद कमरे की आवश्यकता होती है। सदी के मौसम में भेड़ों में मृत्यु दर 

ज्यादा पाई जाती ह।ै इसके षलए सर्दियों में भेड़ों को बंद कमरे में उषचत तापमान पर रखना चाषहए। 

तापमान षनयंषित करने के षलए षबजली चाषलत हीटर को अलि से से लिा दें। 

नर पश ुके रहन ेका स्थान: भेड़ के नर पशु को अलि स ेरखा जाता हैं। ताकक उसे उषचत मािा में खाना 

कदया जा सके इसके अलावा उसकी अच्छे से दखेभाल की जा सके। क्योंकक 30 मादा पशु पर केवल एक ही 

नर पशु रखा जाता हैं। षजसको पयािप्त मािा में पोिक तत्व कदया जाना जरूरी होता हैं। इसके अलावा नर 

पशु में हल्की हहसंक प्रवती भी पाई जाती है। नर पशु के रहने के षलए अषधकतम 15 वििफीट की जिह 

काफी होती हैं। 

िर्भित पश ुके षलए: िर्भित पशु के अलि स ेरहन ेकी जिह का होना जरूरी होता है। क्योंकक िभािवस्था में 

पशु को ककसी भी कारण चोट लिने की वजह से नुकसान उठाना पड़ सकता ह।ै एक जिह पर तीन से चार 

िर्भित भेड़ों को आसानी स े रखा जा सकता हैं। षजनके षलए अषधकतम 25 से 30 वििफीट की दरूी की 

जरूरत होती हैं। षजसमें िर्भित अवस्था में भेड़ अच्छे से घूम सके। भेड़ों में िभिधारण की समयावषध 5 

महीने के आसपास पाई जाती है। इसषलए उन िर्भित भेड़ों को ही अलि से रखना चाषहए, जो तीन या चार 

महीने से ज्यादा वक्त की हो जाती हैं। 

पशओुं के षलए खाना: पशुओं के उषचत षवकास के षलए उन्हें खाने की उषचत मािा की जरूरत होती है। वैस े

तो भेड़ों को सामान्य रूप से चराहों में या खुले स्थान पर चराया जाता है। षजसके षलए पशुओं को एक 

स्थान स े दसूरे स्थान पर लकेर घूमना होता है। भेड़ों को चराहों में सुबह और शाम के वक्त ही चराना 

चाषहए। और दोपहर के वक्त आराम करना चाषहए। िर्मियों के मौसम में पशुओं को चराने के वक्त सुबह 

सात स ेदस बजे तक खुले में चराना चाषहए। उसके बाद शाम के वक्त तीन बजे के बाद चराना चाषहए। 

वहीं बात करें सर्दियों के मौसम की तो सर्दियों के मौसम में पशुओं को खुले में चराने के दौरान मौसम में 

अषधक ठंड नही होना चाषहए। सर्दियों के मौसम में पशुओं को धूप के मौसम में ही खुलें के चराना चाषहए। 

जबकक षजन पशुओं को बाहर खुलें में नही चराया जाता उन्हें घर पर रखकर ही उषचत भोजन कदया जाना 

चाषहए। षजसमें चारे के अलावा पशुओं को उषचत मािा में दाना भी कदया जाता हैं। षजनमें प्रत्येक िर्भित 

और नर पशु को रोज़ाना 300 ग्राम से ज्यादा दाना दनेा चाषहए। 

पश ुपालन हते ुश्रषमक: भेड़ों के पालन के दौरान उनकी दखेभाल के षलए श्रषमकों की जरूरत होती है। छोटे 

पैमाने पर इनका पालन करने के दौरान श्रषमकों की आवश्यकता नही होती। लेककन बड़ ेपैमाने पर इनका 

पालन करने के दौरान लिभि 100 पशुओं पर दो श्रषमकों का रहना जरूरी होता है। जो पशुओं को बाहर 

चराहों में चारा षखलान ेऔर उनकी दखेभाल का काम करता है। ग्रामीण एररया में श्रषमक कम खचि पर 

आसानी से षमल जात े हैं। अिर हो सके तो ऐसे श्रषमक का इंतज़ाम करे जो पहले से इस व्यवसाय की 

जानकारी रखता हो। इससे भेड़ों के पालन में उसके अनभुव की काफी सहायता षमलिेी। 
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भड़े पालन हते ु सरकारी सहायता: भेड़ पालन या ककसी व्यवसाय को शुरू करन े के षलए सबसे ज्यादा 

जरूरत धन राषश की होती हैं। जो बैंक या सरकार द्वारा प्राप्त सहायता के माध्यम स ेपालक लेता है। भेड़ 

पालन के षलए सरकार की तरफ स ेभी सहायता प्रदान की जाती है, जो अषधकतम एक लाख रूपये पर ही 

दी जाती ह।ै षजसमें 90 प्रषतशत राषश ककसान को ऋण के रूप में दी जाती है। जबकक बाकी की 10 प्रषतशत 

राषश खुद ककसान को वहन करनी होती है। ऋण के रूप में दी जाने वाली 90 प्रषतशत राषश में से कुल राषश 

राषश के 50 प्रषतशत पर ककसान को ब्याज नही दनेा होता है। यह राषश ऋण मुक्त होती ह।ै जबकक बाकी 

बची 40 प्रषतशत राषश पर पालक को बैंक की तात्काषलक ब्याज दर पर ब्याज भिुतान करना होता है। 

ऋण षमलने के बाद ऋण की भुितान की अवषध कुल 9 विि रखी िई ह।ै एक लाख से अषधक ऋण लेन ेपर 

50 हजार राषश पर कृिक को ऋण नही दनेा होता। जबकक बाकी की राषश पर उसे बैंक की ब्याज दर के 

आधार पर ब्याज दनेा होता है। 

भड़े की उन्नत नस्लें: भेड़ की नस्लों का षनधािरण भेड़ों से प्राप्त होने वाली उन और मााँस के आधार पर ककया 

जाता हैं। जबकक कुछ ऐसे भी नस्लें हैं जो उन और मााँस के साथ साथ दधू उत्पादन में भी सहायक होती हैं। 

िद्दी: िद्दी नस्ल की भेड़ का पालन उन की प्राषप्त के षलए ककया जाता है। इस नस्ल की भेड़ का पालन 

ज्यादातर उत्तर भारत के पवितीय प्रदशेों में ककया जाता ह।ै इस नस्ल के जीव सफ़ेद, भरेू लाल और भूरे काले 

रूप में पाए जाते हैं। षजनके शरीर से एक बार के एक से डढ़े ककलो तक बाल प्राप्त होत ेहैं। इस नस्ल के 

जीवों स ेसाल में तीन बार बाल प्राप्त ककय ेजा सकत ेहैं। इस नस्ल की मादाओं के षसरों पर हसंि बहुत कम 

पाए जाते हैं। 

मिरा: इस नस्ल की भेड़ों का पालन उन और मााँस दोनों के षलए ककया जाता है। इस नस्ल की भेड़ पूरी 

तरह सफ़ेद रंि की पाई जाती हैं। जबकक इनकी आाँख के चारों और हलके भरेू रंि की पट्टी पाई जाती हैं। यह 

आाँख की पट्टी ही इस नसल की ख़ास पहचान है। इस नस्ल की ज्यादातर भेड़ें राजस्थान में षमलती हैं। इनस े

मध्यम िुणवत्ता की सफ़ेद उन का षनमािण होता है। जो बहुत ज्यादा सफ़ेद और चमकीली पाई जाती है। 

मालपरुा: मालपुरा भेड़ों का पालन मोटे रेशों की उन की प्राषप्त के षलए ककया जाता हैं। इसके बालों का 

आकार मोटा पाया जाता हैं। इस नस्ल की भेड़ें राजस्थान के जयपुर, सवाई माधोपुर, भीलवाड़ा, अजमेर, 

टोंक और बूंदी षजले में ज्यादा पाली जाती हैं। इस नस्ल के पशु सामान्य ंंचाई के होते हैं। षजनका चेहरा 

हल्का भूरा, लम्बी टााँिे और कानों का आकार छोटा कदखाई दतेा है। 

कश्मीर मरेीनो: कश्मीर मेरीनो का षनमािण कई दशेी प्रजाषतयों के 

संकरण से हुआ ह।ै इस नस्ल की भेड़ से उन और मााँस दोनों पयािप्त मािा 

में षमलता हैं। इस नस्ल की एक भेड़ से सालाना तीन ककलो या इसस े

ज्यादा उन प्राप्त की जा सकती है। इस नस्ल के पूणि रूप से तैयार एक 

पशु में 40 ककलो के आसपास मााँस पाया जाता है। 

मारवाड़ी: मारवाड़ी नस्ल की भेड़ों को मााँस उत्पादन के षलए अषधक 

पाला जाता ह।ै इस नस्ल की भेड़ों का पालन ज्यादातर दषक्षण राजस्थान और िुजरात में ककया जाता है। 

इस नस्ल के पशु सामान्य आकार के पाए जाते हैं। षजनका चेहरा काला और बाकी शरीर भरूा कदखाई दतेा 

हैं। इस नस्ल के पशुओं से उन कम मािा में प्राप्त होती हैं। जबकक मांस के रूप में इसके पशु लिभि एक साल 

बाद ही तैयार हो जाते हैं। 

षतब्बतन: षतब्बतन नस्ल की भेड़ों का पालन उन और मााँस दोनों के उत्पादन के षलए ककया जाता है। इस 

नस्ल की भेड़ों का पूरा शरीर सफ़ेद पाया जाता है। जबकक कुछ पशुओं का मुख काला, भूरा कदखाई दतेा ह।ै 



नोदल (2023) एग्री आर्टिकल्स, 03(05):259-263 (षसतम्बर-अक्टूबर, 2023) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 262 

इस नस्ल के पशुओं का आकार सामान्य पाया जाता हैं। इस नस्ल की भेड़ों के षसर पर हसंि नही पाए जाते। 

इस नस्ल के पशु के कान छोटे, चौड़ ेऔर लटके हुए होते हैं। षजनके पेट पर बाल की मािा नही पाई जाती। 

चोकला: चोकला नस्ल की भड़ेें ज्यादातर उत्तरी राजस्थान के षजलों में पाई जाती हैं। इस नस्ल के पशुओं का 

आकार छोटा और सामान्य पाया जाता है। इस नस्ल के पशुओं के चेहरे पर उन नही पाई जाती। जबकक 

शरीर पर उन की मािा काफी ज्यादा पाई जाती हैं। इस नस्ल के पशुओं का का मुख िदिन तक काला पाया 

जाता हैं। इस नस्ल के पशु के शरीर पर बाल अषधक और पतले पाए जात ेहै। इसके पशु की पंूछ की लम्बाई 

सामान्य पाई जाती ह,ै और पशु के षसर पर हसंि नही पाए जाते। 

नाली शाबाबाद: नाली शाबाबाद नस्ल की भेड़ों का पालन मुख्य रूप स ेतो मााँस के उत्पादन के षलए ही 

ककया जाता हैं। लेककन इसके पशुओं से उन की मािा भी अच्छी खासी प्राप्त होती हैं। इन नस्ल के पशुओ का 

पालन राजस्थान के साथ साथ हररयाणा के भी कुछ षजलों में होता है। इस नस्ल के पशुओं का आकार 

सामान्य पाया जाता ह।ै इसके शरीर की चमड़ी िुलाबी रंि की होती है। और पूरा शरीर उन से ढका होता 

ह।ै 

कें िरूी: इस नस्ल की भेड़ कनािटक के रायचरू षजले में पाई जाती है। इस नस्ल की भेड़ों के शरीर का रंि 

िहरा भरूा और हलके लाल काले रंि का होता है। इस नस्ल के नर के षसर पर सींि पाए जाते हैं। जबकक 

मादा के सीर पर हसंि नही पाए जाते। इस नस्ल के पशुओं से उन की मािा कम प्राप्त होती हैं। 

पशओुं की दखेरेख: पशुओं की दखेरेख के अंतिित कई तरह के काम ककये जाते हैं। षजसमें पशुओं को के षलए 

खाना पानी और उनके रहने संबंधी सभी तरह की सावधाषनयां रखनी होती हैं। 

 भेड़ के बच्चे लिभि एक से डढ़े साल बाद पूणि रूप से तैयार हो जात ेहैं। इस दौरान मेमनों को प्रजनन के 

षलए तैयार कर लेना चाषहए। प्रजनन के षलए तैयार करने के दौरान पशुओं को उषचत मािा में पौषिक 

भोजन दनेा चाषहए। इस दौरान उषचत मािा में भोजन दनेे से मादा में जुड़ाव बच्चे दनेे की क्षमता बढ़ 

जाती हैं। 

 मेमनों के जन्म होने के तुरंत बाद उनके मुख में पाए जान ेवाले षचकन ेम्यूक्स को षनकाल दनेा चाषहए। 

और उसकी नाषभ के तन्तुं को धािे से बांधकर काट दनेा चाषहए। षजसके कुछ दरे बाद नवजात को मााँ 

दधू तुरंत पीला दनेा चाषहए। 

 मेमन के पैदा होन े के बाद उसकी दखेभाल करना जरूरी ह।ै इसके षलए मेमन को उषचत समय पर 

आवश्यक टीके लिवा दनेा चाषहए। भेड़ अपने बच्चों को लिभि तीन महीने तक दधू षपलाती है। इस 

दौरान हर माह मेमन का कृषमनाशन करवाना चाषहए। ताकक बच्चा स्वस्थ रह।े 

 जब मेमन की उम्र लिभि एक साल के आसपास हो जाए तब अच्छे से कदखाई दनेे वाले मादा और नर 

को अलि लेना चाषहए। और उनकी अच्छे से दखेभाल करनी चाषहए। लिभि 30 मादा भेड़ों के बीच 

एक स्वस््य और मजबूत नर भेड़ को रखना चाषहए। बाकी नर को बषधया करवाकर बड़ा करना 

चाषहए। नर मेमनों का बषधयाकरण लिभि तीन से चार महीने की उम्र में ही करवाना बेहतर होता है। 

 मादा भेड़ लिभि 9 साल तक प्रजनन क्षमता रखती है। इसषलए मादा भेड़ को पोिक उषचत मािा में 

दनेा चाषहए। षजससे पशु अच्छे से षवकास कर सके। 

 जब मेंढे को बाड़ ेमें प्रजनन के षलए छोड़ते हैं तब वो स्वस्थ और ताकतवर होना चाषहए। इसके षलए 

मेंढे को लिभि दो महीने पहले से पोषिक भोजन उषचत मािा में दनेा चाषहए। और उसकी अच्छी 

दखेभाल करनी चाषहए। 

 मेंढे को प्रजनन के षलए छोड़ने से लिभि दो से तीन सप्ताह पहले उसके बालों की कटाई कर दनेी 

चाषहए। अिर भेड़ों की संख्या अषधक हो और दो या तीन मेढ़ों को एक साथ झुण्ड में छोड़ा जाए तो 

प्रत्येक मेड़ों पर षवशेि षनशान लिा दें। ताकक बाद में खराब नस्ल के बच्चे पैदा होने वाले नर हो आसानी 

से हटाया जा सके। 
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 भेड़ों की दखेभाल के दौरान हर बार मानसून के शुरू होने स ेपहले टीकाकरण जरुर करवा लें और बाड़ े

की साफ़ सफाई रखे। और साथ ही बाड़ े के अंदर की षमट्टी सुखी हुई रखनी चाषहए। ताकक पशुओं में 

ककसी तरह का रोि ना लि पाए। क्योंकक भेड़ों में बाररश के मौसम में कई तरह के रोि दखेने को षमलते 

हैं षजनकी वजह से पशुओं की मृत्यु भी हो जाती हैं। 

 भेड़ों के पालने पर होने वाले खचि से बचने के षलए हर साल कमजोर पशुओं की छटनी कर दनेी 

चाषहए। छटनी के वक्त भेड़ों की उम्र लिभि डढ़े विि होनी चाषहए। 

 नए रूप में भेड़ को खरीदन े के दौरान हमेशा एक साल की उम्र के मेमन े को ही खरीदना चाषहए। 

क्योंकक एक साल का मेमन लिभि एक साल बाद नए बच्चे को जन्म द ेदतेा है। 

 पशु में ककसी भी तरह का संक्रषमत रोि कदखाई दनेे पर उसे बाड़ ेसे अलि कर बाकी पशुओं से दरू 

रखना चाषहए। और बाड़ ेकी सफाई समय समय पर करते रहना चाषहए। 

भड़ेों में लिन ेवाल ेरोि और उनकी रोकथाम: भेड़ पालन के दौरान पशुओं में कई तरह के रोि दखेन ेको 

षमलते हैं। षजनके लिने पर कई बार पशुओं की मृत्यु तक हो जाती है। षजनकी रोकथाम के षलए पशु में रोि 

कदखाई दनेे के तुरंत बाद ही पशु षचककत्सक की सलाह लेनी चाषहए। और पशु के स्वस्थ होने तक उसका 

अच्छे से ध्यान रखना चाषहए। 

उन की कतरान: भेड़ पालन मुख्य रूप से उन और मााँस के षलए ही ककया जाता हैं। इसषलए जब पशु पर उन 

की मािा पूणि रूप से तैयार हो जाए तो उस ेकाटकर अलि कर लेना चाषहए। उन को हटाने से पहल ेभेड़ को 

षडहपंि षवषलयन से षनल्हाना चाषहए। षजसस ेउन पर लिी िंदिी और जीवाणु नि हो जाते हैं। उसके बाद 

जब बाल सुख जाएाँ तब उनकी कतरन करनी चाषहए। 

 भेड़ की कतरन हमेशा धूप के मौसम में ही करनी चाषहए। षजसके षलए सबस े उपयुक्त टाइम 

फरवरी और माचि का महीना होता है। इस दौरान कतरन करने से पशु को िर्मियों में अषधक धूप नहीं लिती 

और सर्दियों का मौसम चला जाता ह ैतो सदी लिने का भी डर नही होता। 

उन की कतरन करने के बाद उनकी िाठें  बनाकर रख लेनी चाषहए। षजनका भंडारण उषचत नमी के 

तापमान पर करना चाषहए। उन की कतरन के बाद षजन पशुओं को मााँस के षलए तैयार ककया जाता हैं। उन्हें 

नज़दीकी मंडी या दकुनों पर बेच दनेा चाषहए। 

आय व्यय का लखेा जोखा: भेड़ पालन के दौरान एक भड़े साल में दो बार प्रजनन की क्षमता रखती हैं। और 

अिर अच्छे स ेदखेभाल की जाए तो प्रत्येक मादा भेड़ों से दो बच्चे एक बार में प्राप्त ककये जा सकत ेहैं। अिर 

ककसान भाई एक बार में लिभि 15 मादा भेड़ों के साथ व्यापार शुरू करता ह ैतो उसके पास एक साल में 

ही 50 के आसपास भेड़ें हो जाती हैं। 

 एक भेड़ की कीमत लिभि 7 हजार भी लिाकर चलें तो सभी भेड़ों की कुल कीमत लिभि साढे 

तीन लाख हो जाती हैं। षजसमें अिर सभी भेड़ों पर उनकी खरीद स ेलेकर उनके खाने और सभी तरह का 

खचि लिभि ढाई लाख हो तो एक लाख ककसान के पास एक साल में आसानी से बचता है। 

 इसके अलावा भेड़ पालन के दौरान उनके अपषशि का इस्तेमाल ककसान भाई जैव उविरक के रूप में 

कर सकता हैं। षजसस ेफसल की पैदावार भी अच्छी षमलती है। साथ ही भेड़ पालन के दौरान भेड़ की उन 

और उसके दधू की अषतररक्त कमाई भी ककसान भाई के पास पूणि रूप से बचती है। जैसे जैसे भेड़ें बढती 

जाती हैं ककसान भाई की कमाई भी बढती जाती हैं। इस तरह भेड़ पालन का व्यवसाय खेती के साथ साथ 

एक अच्छी कमाई कराने वाला व्यवसाय है। 


