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शुपालन और खतेी दोनों एक दसूरे के पयािय बन चकेु 

हैं। आज खतेी के साथ साथ पशुपालन का काम हर 

ककसान भाई करता ह।ै आज पशुपालन ककसानों के षलए 

आजीषिका का मुख्य स्रोत बन चकुा है। षजसे काफी ककसान 

भाई अब एक व्यिसाय के रूप में करन ेलिे हैं। लेककन ककसी 

भी तरह के पशुपालन का व्यिसाय करने स ेपहले उसके बारें 

में सम्पूणि जानकारी हाषसल कर ही उसे व्यािसाषयक रूप दनेा चाषहए। क्योंकक षबना ककसी जानकारी के 

आप पशुपालन में काफी ज्यादा नुकसान भी उठा सकते ह।ै ककसी भी तरह के पशुपालन के दौरान पशुओं की 

उन्नत नस्ल और उनकी बीमाररयों के बारे में पूरी जानकारी भी होना जरूरी है। ताकक समय आने पर आप 

अपने व्यिसाय को अषिक नकुसान से बचा सके। 

भैंस पालन कैस ेशरुू करें: पशुपालन के रूप में बात करें भैंस पालन के बारें में तो भैंस पालन का काम कई 

बरसों पुराना ह ैआज िािों में रहने िाला हर ककसान भाई भैंस का पालन जरुर करता हैं। लेककन भैंस के 

रखने मात्र से सम्पूणि जानकारी ककसी को नही होती हैं। इसषलए पशुपालन के रूप में भैंस पालन का 

व्यिसाय करने के षलए पहल ेभैंस के बारें में सम्पूणि जानकारी होनी चाषहए। षजसमें पशुओं को होने िाली 

बीमाररयााँ और उनकी नस्लों के बारें में पता होना चाषहए। इन सभी की जानकारी आज हम आपको दने े

िाले हैं। 

भैंस पालन शरुू करन ेके षलए आिश्यक मलूभतू चीज: ककसी भी व्यिसाय को शुरू करने के षलए पहले कुछ 

आिश्यक चीजों की जरूरत पड़ती हैं। उसी तरह भैंस पालन को शुरू करने के षलए भी काफी मूलभूत चीजों 

की जरूरत होती ह।ै 

जमीन: पशुपालन शुरू करने के षलए सबस ेपहले मूलभूत चीजों के रूप में जमीन का सबस ेपहले होना 

जरूरी होता ह।ै अिर ककसी ककसान भाई के पास खुद की जमीन ना हो तो िो ककराए पर भी जमीन ल े

सकता हैं। भैंस पालन के दौरान जमीन की जरूरत पशुओं की संख्या के आिार पर होती है।  एक पशु को 

रहने के षलए काफी जिह की आिश्यकता होती है। 

 अिर ककसान भाई एक या दो भैसों को रखकर ही इसका व्यिसाय शुरू करना चाहता ह ैतो आपको 

अषिक जिह की जरूरत नही होिी। ककसान भाई दो या तीन भैसों के साथ पशुपालन व्यिसाय अपने घर 

पर भी आसानी से कर सकता है। लेककन अिर आप इसे बड़ ेरूप में करना चाहते ह ैतो आपको जिह की 

ज्यादा जरूरत होिी। एक भैंस को रोज़ कदन में दो बार पररिर्तित कर रखना पड़ता है। इसके षलए एक भैंस 

कम से कम औसतन 100 ििि कफट जिह को घेरती ह।ै 

प 

mailto:pradeepnodal418@gmail.com


नोदल (2023) एग्री आर्टिकल्स, 03(05):270-273 (षसतम्बर-अक्टूबर, 2023) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 271 

पश ुरखन ेके षलए बड़े का षनमािण: जमीन के बाद बात करें जिह की षस्थषत के बारें में तो जिह अच्छी तरह 

सुखी हुई और भुरभुरी होनी चाषहए। क्योंकक िीली षमट्टी में पशु को कई तरह की बीमारी हो सकती हैं। 

साथ ही पशु की दगु्ि उत्पादन क्षमता भी घट जाती है। षजससे भैंस पालन के व्यिसाय में हाषन दखेने को 

षमलती ह।ै इसषलए बड़ी जिह पर भैंस पालन शुरू करने के षलए उसे ऊपर से ढककर बंद कर दें। और चारों 

तरफ स ेखुला रहने दें। ताकक िर्मियों के मौसम में पशुओं को अषिक िमी का सामना ना करना पड़े। 

भैंस पालन के षलए बाड़ ेका षनमािण मौसम के आिार पर करना चाषहए। बाड़ ेके षनमािण के दौरान बड़ ेका 

षनमािण इस तरह करें की सर्दियों के मौसम में उस ेचारों तरफ से बंद ककया जा सके और िर्मियों के मौसम में 

उसे आसानी से खोला का सके। 

पशओुं के षलए सतंषुलत आहार: षजस तरह ककसी भी प्राणी के षिकास के षलए संतषुलत आहार का होना 

जरूरी होता ह।ै उसी तरह भैसों को के षिकास के षलए भी संतुषलत आहार का होना काफी जरूरी होता है। 

संतुषलत आहार के रूप में पशुओं को कई चीजें दी जाती हैं। एक पूरी बड़ी दिुारू भैंस को रोजाना लिभि 

तीन से चार ककलो दाना ( दाने के रूप में िेहाँ, जौ, बाजरा, मक्का या अन्य अनाज ) मौसम के अनुसार दनेा 

चाषहए। दान ेको हमेशा चक्की की सहायता स ेछोटे टुकड़ों में तोड़कर ही दनेा चाषहए। इसके अलािा खल 

और चोकर भी उषचत मात्रा में दी जाती हैं। 

सतंषुलत आहार तयैार करना: पशुओं को कदया जान ेिाला सतंुषलत आहार बनान ेके षलए मौसम में अनुसार 

िेहाँ, मक्का, जौ और बाजरे की लिभि 32  32 ककलो मात्रा को छोटे टुकड़ों में तोड़कर आपस में षमला दें। 

इसके अलािा खल के रूप में सरसों, मंूिफली या अलसी की खल की लिभि 32 से 35 ककलो मात्रा को भी 

दानों में षमला दें। उसके बाद प्राप्त षमश्रण में एक ककलो नमक षमला दें। इस तरह प्राप्त उक्त षमश्रण में 32 

ककलो के आसपास चोकर (चुरी) जो िेह,ं चना और दालों से तैयार होती ह,ै उसे षमश्रण में षमला दें। इन 

सभी के षमलाने से तैयार षमश्रण एक महीने तक एक पशु को कदन में दो बार िमि कर कदया जाता है। षजसे 

उषचत भािों में बााँट लेना चाषहए। 

पानी की व्यिस्था: पशुपालन के दौरान बाकी पशुओं से ज्यादा पानी की जरूरत भसैों को होती है। क्योंकक 

भैसों को रोज़ षनल्हाना पड़ता ह।ै साथ भैसों को िाय और बकरी से ज्यादा पीने के षलए पानी की 

आिश्यकता होती ह।ै षजसके षलए पशुपालन िाली जिह पर पानी की उषचत व्यिस्था बनाने के षलए पम्प 

का होना जरूरी होता ह।ै या कफर एक बड़ ेकंुड नुमा बना दनेा चाषहए। 

उन्नत नस्ल की भैंस: भैंस की काफी सारी उन्नत नस्लें मौजूद है। षजन्हें क्षेत्रीय षहसाब से अषिक दिू दनेे और 

सुंदर कदखाई दनेे के षलए तैयार ककया है। 

मरुाि: मुराि नस्ल की भैंस की उत्पाती का स्थान रोहतक, 

हररयाणा को माना जाता है। इस नस्ल की भैसों की प्रषतकदन 

दगु्ि उत्पादन क्षमता 12 से 20 लीटर तक पाई जाती ह।ै इस 

नस्ल की भैसों का रंि िहरा काला पाया जाता है। षजसकी 

पंूछ, षसर और पैर पर सनुहरी रंि के बाल पाए जात े हैं। 

इनका षसर पतला और ससिं िोल जलेबी की तरह मुड़ े हुए 

होते हैं। इस नस्ल की भसैों की पंूछ लम्बी पाई जाती है। इसके 

दिू में प्रोटीन की मात्रा 7 प्रषतशत पाई जाती ह।ै इस नस्ल के 

पशुओं के दो बयांत के बीच का अंतराल 400 से 500 कदन के बीच पाया जाता ह।ै 

सरुती: भैंस की ये नस्ल िुजरात में पाई जाती ह।ै इन नस्ल की भैसें कम भूषम या भूषम षहन ककसानों के षलए 

उपयुक्त होती ह।ै क्योंकक इसके खाने पर खचि कम होता है। इस नसल के पशु आकार में छोटे पाए जाते हैं। 
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षजनका रंि भूरा काला या षसल्िर सलेटी होता है। इस नस्ल के पशुओं का मुख लम्बा पाया जाता है। और 

आाँखें बहार की तरफ षनकली हुई कदखाई दतेी हैं। इसके सींिों का आकार कम िोलाकार होता है। इस नस्ल 

की भैंस एक बयांत में 900 से 1300 लीटर दिू दतेी ह।ै 

जाफराबादी: भैंस की यह एक अषिक दिू दनेे िाली नस्ल है। जो िुजरात में पाई जाती है। षजसका उद्गम 

स्थान कच्छि जामनिर षजला ह।ै इस नस्ल की भैंस की लम्बाई अषिक पाई जाती हैं। षजनके ससंि नीचे की 

तरफ बढ़कर िोल घूमत ेहैं। इस नस्ल के पशुओं का मुख काफी छोटा होता है। और षसर पर सफ़ेद रटका 

पाया जाता हैं। इस नस्ल के पशु एक बयांत में 2500 लीटर तक दिू दतेी ह।ै 

सबंलपरुी: संबलपुरी भैंस सबसे ज्यादा दिू दनेे िाली नसल है। इस नस्ल के पशु आकार में बड़ ेकदखाई दते े

हैं। इस नस्ल की भैंस के पैर नीचे से भूरे कदखाई दतेे हैं और इनका षसर भी भूरा पाया जाता है। इस नस्ल के 

पशुओं की ख़ास पहचान इनके सींि होते हैं। जो दराती के आकार में ऊपर की तरफ उठे हुए होते है। इस 

नस्ल की भैसें एक बयांत में औसतन 2600 लीटर दिू दतेी ह।ै इस नस्ल का उद्गम स्थान उड़ीसा का 

सम्बलपुर षजला ह।ै 

िोदािरी: िोदािरी नस्ल की भैंसों को गे्रसडिं अप तकनीकी स ेबनाया िया है। इस नस्ल की भैंस ेआंध्र प्रदशे 

के िोदािरी षजले में पाई जाती हैं। जो मुराि नस्ल के नर से तैयार की िई हैं। इस नस्ल के दिू में िसा की 

मात्रा ज्यादा पाई जाती है। इस नस्ल के पशुओं में प्रजनन क्षमता सालाना पाई जाती हैं। षजनकी प्रषत बयातं 

औसतन दगु्ि उत्पादन क्षमता 2100 से लेकर 2500 लीटर तक पाई जाती ह।ै 

 इनके अलािा और भी कई ककस्में हैं, षजन्हें अलि अलि क्षेत्रों के आिार पर पाला जाता हैं। षजनमें 

नािपुरी, मेहसाना, तराई, टोड़ा और साथकनारा जैसी कई नस्लें शाषमल हैं। 

भैंस के प्रजनन के दौरान उनकी दखेरेख: भैंस पालन के दौरान पशुओं के बयान े के दौरान उन्हें अच्छी 

दखेरेख की जरूरत होती है। जो मौसम के अनुसार की जाती है। अषिक सदी के मौसम में भैंस के बयाने पर 

पशु और नए जन्मे बच्चे को अषिक सुरक्षा की जरूरत होती है। क्योंकक नई बयाई भैंस को सदी लिने की 

िजह से उसकी दगु्ि उत्पादन क्षमता कमजोर हो जाती ह।ै और उसके रोि भी लि जाता है। इसके अलािा 

पशु के बयान ेस ेपूिि उस ेएक ककलो दशेी घी और एक ककलो सरसों का तेल दने ेस ेपशु को प्रजनन के दौरान 

करठनाई का सामना नही करना पड़ता। 

 निजात षशशु (काटड़)े के जन्म लेने के बाद उसके मुख को साफ कर दनेा चाषहए। और सुंड (नाषभ 

के नीचे पाया जाने िाला नाडू) को चार से पांच सेंटीमीटर नीचे िािे से बांिकर काट दनेा चाषहए। षजसके 

बाद सुंड के सूखने तक उसका पक्षी और पशुओं से बचाि करना चाषहए। इसके अलािा शुरुआत में लिने 

िाले रटके भी तरंुत लििा दनेा चाषहए। 

भैंस पालन शरुू करन ेमें लाित और सरकारी अनदुान: पशुपालन को छोटे रूप में शुरू करन ेके षलए लिभि 

चार या पांच लाख तक की जरूरत होती है। क्योंकक आज एक भैंस की कीमत के बारें में बात करें तो एक 

सामान्य भैंस भी 50 हजार से कम की नही होती। ऐस ेमें अिर ककसान भाई चार या पांच भसैों के साथ 

पशुपालन करना चाहता ह ैतो उसे कम से कम चार या पांच लाख की जरूरत होती है। जो पशु खरीदने और 

उसके रहने और खाने के षलए उपयोि में षलए जाते हैं। 

 भैंस पालन शुरू करने के षलए सरकार की तरफ से भी आर्थिक मदद दी जाती है। षजसमें सरकार 

की तरफ से दी जाने िाली मदद की राषश अनुसूषचत जाती, अनुसूषचत जनजाषत के षलए अषिक और बाकी 

के षलए कम रुपय ेकदए जाते हैं। अनसुूषचत जाती, अनुसूषचत जनजाषत के लोिों को एक भैंस की खरीद पर 

23300 और बाकी श्रेणी के लोिों को 17750 कदए जाते हैं। इसकी अषिकतम राषश डढ़े लाख तक होती हैं। 
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भैंस पालन के लाभ: भैंस पालन के दौरान सीिा भैंस के दिू को बेचकर लाभ कमाया जा सकता है। इसके 

अलािा दिू ना बचकर उसका घी षनकालकर भी अच्छी कमाई की जा सकती हैं। इसके अलािा लिभि 

सभी नस्लों के बच्चे तीन से चार साल बाद प्रजनन के षलए तैयार हो जात ेहैं। षजससे तीन साल बाद ही 

पशुओं की कुल संख्या दिुनी के करीब हो जाती हैं। षजन्हें बेचकर अच्छा मुनाफा षमलता है। 

भसैों में लिन ेिाली बीमाररयााँ: भैसों में कई तरह की बीमाररयााँ दखेने को षमलती हैं। षजनकी उषचत समय 

पर दखेभाल ना की जाये तो भैंस पालन में अषिक नुकसान दखेने को षमलता ह।ै 

िलघोटू रोि: भैसों में िलघोटू रोि संक्रमण के माध्यम से फैलता है। जो मुख्य रूप से बाररश के मौसम 

कदखाई दतेा हैं। इसके लिन ेसे पशुपालक को अषिक नकुसान का सामना करना पड़ता हैं। क्योंकक पशुओं 

इस रोि के लिने पर पशुओं की मृत्यु बहुत जल्द हो जाती है। इस रोि के लिने से पशुओं को तेज़ बुखार 

आता ह ैऔर उनके मुख स ेलार टपकने लिती है। पशु खाना पीना बंद कर दतेा है। षजसके कारण जल्द ही 

पशु की मृत्यु हो जाती ह।ै पशु को इस रोि से बचाने के षलए उषचत समय पर उसका टीकाकरण करिा लनेा 

चाषहए। और रोि के लक्ष्ण कदखाई दनेे पर तुरंत षचककत्सक को कदखाना चाषहए। 

मुहंपका खरुपका: भैंसों में मंुहपका खुरपका रोि काफी खतरनाक रोि है। इस रोि के लिन ेसे पशुओं की 

बहुत जल्दी मृत्यु हो जाती हैं। इस रोि के लिने पर पशु खाना कम कर दतेा है। उसको बुखार आन ेलिता 

हैं। मुख में छाले बन जाते हैं। कुछ कदनों बाद छाले घाि में बदल जात े हैं। खुरपका रोि बह्दने पर पशु 

लंिडाकर चलता ह।ै रोि के बढ़ने पर पशु खड़ा होना बंद कर दतेा है। इसकी रोकथाम के षलए पशु में रोि 

कदखाई दनेे के तुरंत बाद उसे षचककत्सक को कदखाना चाषहए। और समय समय पर इसका टीका करण 

करिाते रहना चाषहए। 

परैों का िलना: भैसों में पैर िलन का रोि िमि और नमी िाले िातािरण में अषिक दखेने को षमलता हैं। 

यह रोि पशुओं में कीटाणु के माध्यम से फैलता है। इस रोि के कीटाणु पशु के पैरों की त्िचा में चले जाते हैं। 

षजससे पशुओं के पैर सजूने लिते हैं और उनसे चला नही जाता। इसकी रोकथाम के पशुओं के घाि पर नीला 

थोथा के घोल को डालना चाषहए। 

भैंस पालन के दौरान साििाषनयां 

1. पशुओं को िीली षमट्टी में अषिक समय तक ना रखे। इसके षलए षमट्टी सूखी हुई होनी चाषहए। 

2. पशुओं में टीकाकरण उषचत समय पर करिात ेरहना चाषहए। 

3. पशुओं में रोि कदखाई दनेे पर तुरंत षचककत्सक को कदखाना चाषहए। 

4. पशुओं को भोजन उषचत मात्रा में दनेा चाषहए। 

5. नए पशु को खरीदते िक्त स्िस्थ और अच्छी नस्ल के दिुारू पशु को खरीदना चाषहए। 


