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सान अपनी फसल स ेअच्छी पैदावार पाने के गलए कडी मेहनत करता ह।ै वह अपने खेत में कई तरह 

की रासायगनक खादें, कीटनाशक आदद का उपयोि करता ह ै गजसस ेउसे फसल से ज्यादा पैदावार 

गमल सके, लेदकन इसस ेखेत की गमट्टी की उविरता शगि खत्म होन ेलिती ह,ै ऐस ेमें दकसानों को हरी खाद 

का उपयोि करना चागहए। इससे फसल का उत्पादन अच्छा होिा, साथ ही गमट्टी की उविरता शगि भी 

बढाई जा सकती ह।ै 

 हरी खाद को भूगम सरंक्षण का आसान तरीका माना जाता है। इससे खेत की गमट्टी को उपजाऊ 

बनाने के साथ पोिक और जैगवक पदाथों की पूर्ति भी की जाती है। इसे सहायक फसल भी कहा जाता ह,ै 

इससे खेत को नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटैगशयम, जस्ता, तांबा, मैिनीज, लोहा और मोगलब्डनेम जैसे तत्त्व 

गमलते हैं। इसके अलावा खेत में काबिगनक पदाथि की मात्रा बढती ह ैऔर खेत की भौगतक दशा में भी सुधार 

आता ह।ै 

हरी खाद वाली फसलें 

 हरी खाद के तहत कई फसलों का उपयोि दकया जाता ह ैगजनमें दलहनी और गबना दलहनी फसलें 

शागमल होती हैं। हरी खाद के गलए झागडयों और पेडों की पगियों, टहगनयों को भी उपयोि में ला सकत ेहैं, 

लेदकन इसके गलए गवशेि रूप से ढैंचा फसलों का उपयोि दकया जाता है। इन फसलों को खेतों में लिाकर 

भूगम में सुधार दकया जाता है। इनमें भूगम में प्राकृगतक रूप से नाइट्रोजन गस्थर करने का िुण होता ह।ै 

कौनसी फसल दकतना नाइट्रोजन गस्थर करेिी, यह उसमें मौजूद हरे पदाथि पर गनभिर ह।ै ढैंचे में प्रगत 

हके्टेयर हरे पदाथि की मात्रा करीब 144 क्वंटल होती ह।ै इससे भूगम को करीब 77 दकग्रा अगतररि 

नाइट्रोजन गमल जाता ह।ै 

 सनई के गसवाय, खरीफ के सीजन में होन ेवाली हरी खाद की अन्य फसलों में न तो ढैंचे गजतना 

हरा पदाथि होता ह,ै न नाइट्रोजन गस्थर करन ेकी क्षमता। बुआई के बाद तय समय पर खेत में पलटने और 

सडान े से इसमें उपलब्ध हरा पदाथि भूगम में काबिगनक तत्वों को बढाता ह।ै इसके नात े भूगम में गमत्र 

जीवाणुओं की संख्या और सदियता बढती ह।ै इन जीवाणुओं की भूगम में उपलब्ध पोिक तत्वों को पौधों को 

आसानी स ेप्राप्य करान ेमें इनकी महत्वपूणि भूगमका होती ह।ै फसल चि में लिातार ढैंचे की फसल को 

शागमल करन ेसे भूगम की भौगतक एवं रासायगनक संरचना में सुधार होता ह।ै भारी बाररश के दौरान इसकी 

िहरी जडें गमट्टी की उपजाऊ परत बहने नहीं दतेीं। भूगम में पानी सोखन ेकी क्षमता बढती ह।ै 

 ढैंचा के तने का प्रयोि मोटे, चमकदार तंतु गवकगसत करन ेमें दकया जा सकता ह।ै एक शोध के तहत 

ढैंचा से जैगवक एवं रासायगनक गवगध से ततंु गनकाल कर उसकी रासायगनक एवं एजंाइमेरटक दियाओं से 

दक 
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धुलाई (स्काउररंि) की िई। इन तंतुओं को औद्योगिक सॉफ्टनसि (कैटायगनक, नॉन आइगनक एवं गसगलकन) 

और तेल आधाररत इमलशन का उपयोि कर नरम दकया िया। पाया िया दक इन तंतुओं की मदद से धािों 

का गनमािण करके हथकरघे पर कपडा तैयार दकया जा सकता ह।ै इनके सीध ेततंुओं स ेगबना बुन ेकपड ेका 

भी गनमािण करना सम्भव ह।ै इस शोध अध्ययन के मुतागबक, जैगवक गनष्कििण गवगध से प्राप्त तंतु में 

रासायगनक गवगध से प्राप्त ततंु से बेहतर भौगतक िुण होते हैं। खास बात यह ह ैदक मोटे जूट के ताने और 

ढैंचा के बाने से बने गमगित कपड ेमें बेहतर िुण, मजबूती एवं लचीलापन पाया िया ह।ै शोध में यह भी 

पाया िया दक शुद्ध ढैंचा से गनर्मित गबना बुने एवं बुने कपडों को मौजूदा जूट एवं कॉयर गजयो टैक्सटाइल के 

गवकल्प के रूप में काम में लाया जा सकता ह।ै इससे पहाडी क्षेत्रों में मृदा कटाव भी रोका जा सकता ह।ै 

कच्ची और पक्की सडकों के सदुढृीकरण में भी इसका प्रयोि दकया जा सकता ह।ै अमूमन ढैंचा का 

प्रयोि तराई क्षेत्र में फसलों की खेती को लाभ पहचंान ेके गलए हरी खाद के रूप में दकया जाता ह ैलेदकन 

इस खोज स ेदकसान इसके जररये धन भी कमा सकें िे। गमट्टी की िुणविा की जांच में यह भी पाया िया ह ै

दक ढैंचा के तनों से तंतुओं का गनष्कििण के गलए प्रयोि करने से उसकी हरी खाद संबंधी उपयोगिता 

प्रभागवत नहीं होती ह।ै 

ढैंचा: उद्योगिक उपयोिों का महत्व 

 ढैंचा भारतीय कृगि में महत्वपूणि स्थान रखने वाली एक गवशेि प्रकार की फसल ह ैगजसे आमतौर 

पर कई खास िुणों के गलए जाना जाता ह।ै इसके पास कई उद्योगिक उपयोि भी हैं जो इसे व्यापक रूप में 

उपयोि करने के गलए उत्साही बनाते हैं, गजनका वणिन इस प्रकार ह-ै 

1. उविरक उत्पादन:  ढैंचा की फसल स ेउविरक बनाने में उपयोि होता ह।ै इसके पौधों में नाइट्रोजन की 

अच्छी मात्रा होती ह,ै जो दक खासतौर पर खाद्य फसलों के गलए उपयुि ह।ै  

2. औद्योगिक खगनजन गनमािण: इस की फाइबर का उपयोि खासतौर पर रूखों और टेक्सटाइल उद्योि में 

दकया जाता ह।ै इसकी ततंु की िुणविा कािज उद्योि में भी उपयुि ह।ै 

3. उद्योगिक तेल गनमािण:  ढैंचा के बीज से तेल गनकाला जा सकता ह,ै जो दक खाद्य तेल उद्योि में उपयुि 

ह।ै इसमें उच्च मात्रा में गलनोलेगनक एगसड, जो एक प्रकार का आवश्यक तत्व होता ह।ै 

4. औद्योगिक िोंद:  इस की फाइबर स ेबन ेउत्पादों में िोंद का उपयोि होता ह,ै जो दक कई उद्योिों में 

उपयुि ह,ै जैसे दक कािज उद्योि, आदद। 

5. शैगक्षक उपयोि: ढैंचा की उच्चतम पौगिकता की वजह से इसका उपयोि पशुओं के चारे के रूप में नहीं 

होकर, शैगक्षक उद्दशे्यों के गलए भी दकया जाता ह।ै इसके शरीररक िुण स्वास््य के गलए फायदमंेद होते हैं 

और यह बच्चों के शारीररक गवकास को प्रोत्सागहत करने में मदद करता ह।ै 

6. कृगि उत्पादों की वृगद्ध:  इस की फसल का उपयोि सकं्षेत्रीय स्तर पर खाद्य उत्पादों की वृगद्ध में भी होता 

ह।ै इससे उत्पादन को बढावा गमलता ह ैऔर भूखमरी को कम करन ेमें सहायता गमलती ह।ै 

7. संरक्षण और पुनचििण:  ढैंचा की फसल पूरी तरह से उपयोि होने के बाद भी उसका पुनचििण दकया जा 

सकता ह।ै इसके उपयोि से नए उत्पादों का गनमािण दकया जा सकता है, जो दक पयािवरण के प्रगत 

संवेदनशीलता को बढावा दतेा ह।ै 

ढैंचा: वस्त्र उद्योि में एक नई ऊंचाई की ओर 

 भारतीय कृगि और उद्योि क्षेत्र में हमेशा नए उत्थान के गलए खोज होते रह ेहैं। धैंचा, गजसे हम 

आमतौर पर िहनों की फसल के रूप में जानत ेहैं, आजकल वस्त्र उद्योि में भी एक महत्वपूणि स्थान बना 

चुका ह।ै ढैंचा का वस्त्र उद्योि में गनम्नगलगखत तरीकों से उपयोि दकया जा सकता ह-ै 
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1. परंपराित और पयािवरण संज्ञान: ढैंचा की फाइबर, गजसे गवस्तार से "सोगनका" के नाम से जाना जाता 

ह,ै पयािवरण संकेत के रूप में महत्वपूणि ह।ै यह ताजिी से भरी होती है, साथ ही पारंपररक बुनाई में एक 

नई शैली को प्रवर्तित कर रही ह।ै इससे वस्त्रों की िुणविा में भी वृगद्ध हो रही ह।ै  

2. अगितीय गडज़ाइन और स्टाइल: इस की फाइबर का नेचुरल चमक और मूल्यवान फील वस्त्र उद्योि में 

एक नए ट्रेंड का गनमािण कर रही ह।ै इससे उपभोिा न केवल स्वास््य के गलए अच्छा महसूस करते हैं, 

बगल्क उनकी पसिनॅगलटी को भी बढावा गमलता ह।ै 

3. अगितीय और स्वस्थ वस्त्र: ढैंचा की फाइबर गनष्किि पूरी तरह से प्राकृगतक होती ह ैऔर इसमें दकसी भी 

प्रकार के गविाण ुया केगमकल्स का प्रयोि नहीं होता ह।ै इससे उत्पन्न वस्त्र स्वस्थता के गलए अगधक उपयुि 

होते हैं, गजससे यह उपयोिकताि को स्वस्थ रखता ह।ै 

4. संपे्रिण और पुनचििण: इस की फाइबर का संपे्रिण करना अत्यंत संवेदनशील है, जो इसे एक 

पुनचििणीय स्रोत बना दतेा ह।ै इससे उसका पुनः प्रयोि दकया जा सकता ह ैऔर व्यापार में नई ऊंचाई तक 

पहचंाया जा सकता ह।ै 

5. सामगजक और आर्थिक गवकास: ढैंचा वस्त्र उद्योि की अवधारणा न केवल आर्थिक गवकास में मदद कर 

रही ह,ै बगल्क सामागजक दगृिकोन से भी महत्वपूणि भूगमका गनभा रही ह।ै इससे ग्रामीण क्षेत्रों में रोजिार 

की अवसरों की वृगद्ध हो रही ह,ै गजससे सामागजक और आर्थिक सरंचना में सुधार हो रहा ह।ै 

6. गवश्वासनीयता और प्रगतष्ठा: ढैंचा के वस्त्र उद्योि का उच्च िुणविा और स्वास््यकर दगृिकोन, उस े

उपभोिाओं के बीच गवश्वासनीयता और प्रगतष्ठा का स्रोत बना रहा ह।ै उपभोिा अब वहााँ की वस्त्र 

उद्योगिकता की जिह उच्च िुणविा के उत्पादों की ओर आकर्िित हो रह ेहैं। 

7. संिठन और सहयोि: ढैंचा के वस्त्र उद्योि ने स्थानीय संिठनों और दकसानों के बीच सहयोि को बढावा 

ददया ह।ै यह उन्हें उच्च मूल्यवान वस्त्र उत्पादन के गलए गशगक्षत बना रहा ह,ै गजससे उनकी आर्थिक गस्थगत में 

सुधार हो रही ह।ै ढैंचा की वस्त्र उद्योि में उच्च िुणविा, स्वास््यकर िुणविा, सामागजक और आर्थिक 

सहायता की ददशा में अपना स्थान बना चकुा ह।ै यह एक नई सोच का प्रतीक है, जहााँ हम समृगद्ध, स्वास््य, 

और समृद्ध समाज की ओर बढ रह ेहैं। इससे हमारा पररधान न केवल हमें संवेदनशील बनाता है, बगल्क हमें 

अपनी प्राकृगतक धरोहर के प्रगत भी संवेदनशील बनाता ह।ै 

ढैंचा: घरेल ूउपयोिों का अगितीय स्रोत 

ढैंचा वास्तव में अगितीय और व्यापक उपयोिों का एक संग्रह ह ैजो घरेलू उपयोि के गलए उपयुि ह।ै यह 

एक प्राकृगतक तत्व ह ैजो घरेलू जीवन में कई उपयोिों के गलए उपयुि ह।ै इसे एक संदभि में दखेते हैं: 

 1. उविरक और खाद्य सुरक्षा: ढैंचा की फसल से बनी खाद्य वस्त्र की फाइबर अत्यगधक पोिण से भरी होती 

ह,ै गजसे उविरक या खाद्य उत्पादों के रूप में उपयोि दकया जा सकता ह।ै इससे आम जनता को सस्ती और 

पौगिक खाद्य सामग्री प्राप्त होती ह।ै 

2. घरेलू उपकरण: इस की फाइबर का उपयोि घरेलू उपकरणों के गनमािण में होता ह।ै इससे जतूे, रजाई, 

चादर, और टेंट जैसे उपकरण बनते हैं, जो लोिों की रोजमराि की आवश्यकताओं को परूा करते हैं। 

3. आटि और िाफ््स: ढैंचा की तंत ुसे बनी वस्त्र रूप में आटि और िाफ््स के क्षेत्र में उपयोि होता ह।ै इसस े

वॉल पेपर, डकेोरेरटव पीसेज, जुएलरी, और अन्य हस्तगशल्प उत्पन्न होती हैं। 
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4. पयािवरण के गलए उपयोि: ढैंचा की फाइबर का उपयोि पेड-पौधों की तरह बनाए िए उपयोग्य 

आइटम्स में होता ह,ै जैसे दक बास्के्स, हैंसिंि पॉ्स, और िाडिसनंि उपकरण। इससे प्लागस्टक के प्रयोि को 

कम दकया जा सकता ह,ै जो पयािवरण के गलए अच्छा ह।ै 

5. गचदकत्सा उपयोि: ढैंचा की पगियााँ और बीज गचदकत्सा क्षेत्र में भी उपयोि होती हैं। इसस ेदवाओं, घरेल ू

उपचारों, और आयुवेददक दवाओं में उपयोि दकया जाता ह।ै 

ढैंचा की यह गवगवधता और उपयोगिता भारतीय उद्योि और खाद्य सुरक्षा के गलए एक महत्वपूणि 

संकेत ह।ै यह न केवल खाद्य उत्पादन को बढावा दतेा है, बगल्क औद्योगिक गवकास में भी योिदान करता ह,ै 

गजससे दशे की आर्थिक सकंीणिता को कम दकया जा सकता ह।ै 


