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मूली की वजै्ञाननक नवनि स ेखतेी 

(*सनुमत कुमार, सनुील कुमार एव ंनवजय पाल ससहं पघंाल) 

सब्जी नवज्ञान नवभाग, चौिरी चरण ससहं हररयाणा कृनि नवश्वनवद्यालय, नहसार 
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ली को जड़ वगीय सनब्जयों में जाना जाता ह।ै मूली आयरन, कैनल्ियम और सोनियम के सबस ेसमृद्ध 

स्रोतों में स ेएक ह।ै मूली की जड़ों में जड़ों वाली सनब्जयों की तुलना में अनिक कैनल्ियम, फास्फोरस, 

नवटानमन सी और प्रोटीन होता ह।ै इसके नविेिता स ेयुक्त पौनिक गुणों के कारण, यह लोगों के आहार में 

एक महत्वपूणि भूनमका ननभाता ह।ै यह मुख्य रूप से  सलाद आदद के रूप में खाया जाता ह।ै मूली के सेवन 

स ेबवासीर, कब्ज, मूत्र पथ में पथरी बनन ेसे रोकन,े पीनलया ठीक करन ेऔर भूख बढाने में मदद नमलती 

ह।ै इन्हें अक्सर पकी हुई सनब्जयों के रूप में और अचार के रूप में भी उपयोग दकया जाता ह।ै जड़ें और 

पनियााँ एक उत्कृि चारे के रूप में भी काम में ली जाती ह ै

भनूम 

 मूली की फसल को नवनभन्न प्रकार की नमट्टी में उगाया जा सकता ह।ै मूली को पीएच 5.5-6.8 

वाली अम्लीय नमट्टी में उगाया जा सकता ह।ै रेतीली दोमट नमट्टी जड़ों के िीघ्र नवकास के नलए आदिि होती 

ह।ै भारी नमट्टी में सही आकार की जड़ें पैदा नहीं हो  पाती हैं और नमट्टी में उच्च काबोननक पदाथि ही अनिक 

पैदावार द ेपाते ह।ै 

जलवाय ु 

 मूली मूलत सदी के मौसम की फसल ह ैलेदकन ऐसी दकस्में नवकनसत की गई हैं नजन्हें गमी और 

वसंत ऋतु में उगाया जा सकता ह।ै । मूली की दकस्में जलवायु आवश्यकताओं नविेिकर तापमान के नलए 

बहुत संवेदनिील हैं। जब तापमान 10-15°C के बीच होता ह ैतो मुख्य सीज़न की दकस्मों में सबस ेअच्छा 

स्वाद, बनावट और जड़ का आकार नवकनसत होता ह।ै समिीतोष्ण प्रकार में, अनिकतम जड़ वृनद्ध प्रारंभ में 

20-30°C पर और बाद में 10-14°C पर होती ह।ै 25°C से ऊपर के तापमान पर पनियों की अनिक वृनद्ध 

हो जाती ह।ै  लंबी फोटोपीररयि और गमि तापमान उनचत जड़ नवकास से पहले ही जड़ के जल्दी पकने में 

मदद करत ेहैं। आम तौर पर पौिे तब उगते हैं जब ददन 8-10 घंटे लंबे होते हैं। कम तापमान पर तीखापन 

कम हो जाता ह।ै मूली पाले के प्रनत सहनिील होती ह।ै 

उन्नत दकस्में 

 पंजाब पसंद, जापानी व्हाइट, खड़ी स्वेता, पालम हृदय। 

बवुाई का समय  

 वैसे तो मूली सदी के मौसम की फसल ह ैलेदकन इसे गमी और बसंत ऋतु में भी उगाया जा सकता 

ह।ै कािी श्वेता और पंजाब पसंद जैसी दकस्मों में उच्च तापमान सहन करन ेकी क्षमता होती ह।ै दसेी या 

मू 
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एनियाई दकस्मों की नबजाई अगस्त से नसतंबर में की जाती हैं एवम यूरोनपयन दकस्मों की नबजाई अक्टूबर 

स ेनवंबर में होती ह।ै दकस्मों के साविानीपूविक चयन से मूली को लगभग पूरे विि उगाया जा सकता ह।ै  

खते की तयैारी  

 बुवाई करन ेस ेपहले खेती की तैयारी के नलए पहली जुताई पलटने वाले हल स ेकरनी चानहए। 

उसके पश्चात 2 या 3 बार हल या दफर कानल्टवेटर स ेनमट्टी को भुरभुरी बना लेना महत्वपूणि होता ह।ै दफर 

पाटा के प्रयोग स ेखेत को समतल बना ले और खेत को खरपतवार रनहत कर द।े 

बीज की मात्रा  

 अंकुरण और उपज में सुिार के नलए बुआई से पहले बीजों को एजेटोबेक्टर और पीएसबी से 

उपचाररत दकया जाएगा। गाजर के नलए बीज दर 10-12 दकलोग्राम प्रनत हके्टेयर होगी। 

रोपण दरूी  

 गाजर को मेड़ों पर 45 सेमी  और पौिे से पौिे के बीच की दरूी 7.5 सेमी रखकर बोया जाएगा। 

पौिों के बीच अंतर बनाए रखने के नलए बुआई के 3-4 सप्ताह बाद नवरलन दकया जाता ह।ै 

खाद एव ंउविरक  

 मूली पोिक तत्वों, नविेि रूप स ेपोटाि, का प्रचुर पोिक ह।ै जड़ों के उनचत रंग नवकास के नलए 

पोटाि का प्रयोग महत्वपूणि ह।ै सीसीएस एचएयू, नहसार प्रनत हके्टेयर 60:24:24 दकलोग्राम एनपीके की 

नसफाररि करता ह।ै लगभग 30 टन नवघरटत FYM भी िाला जाता ह।ै 

ससचंाई 

 मूली की फसल को तैयार होने के नलए अनिक पानी की जरूरत होती ह।ै अच्छी गुणविा वाली 

जड़ों की अनिक उपज प्राप्त करन े के नलए उनचत जल आपूर्ति महत्वपूणि ह।ै एक समान अंकुरण के नलए, 

बुआई अच्छी नमी वाली नस्थनत में की जानी चानहए। हल्की नमट्टी में पहली ससंचाई बुआई के तुरंत बाद और 

गमी में 6-7 ददनों के अंतराल पर करें और सर्दियों में 10-12 ददनों के अंतराल पर करे। मूली की फसल 

तैयार होने में 4-5 ससंचाई की आवस्तकता होती ह।ै 

खरपतवार ननयतं्रण  

 चूंदक मूली तेजी से बढने वाली फसल ह,ै इसनलए खरपतवार की समस्या से ननपटने के नलए बुआई 

के लगभग 2-3 सप्ताह बाद एक ननराई-गुड़ाई पयािप्त होती ह।ै ननराई-गुड़ाई के तुरंत बाद नमट्टी चढा दी 

जाती ह,ै नविेिकर एनियाई दकस्मों में जहा ंजड़ों की प्रवृनि नमट्टी की सतह से ऊपर ननकलन ेकी होती ह।ै 

मूली में खरपतवार ननयंत्रण के नलए स्टॉम्प (पेंनिमेथानलन) 1.2 लीटर प्रनत हके्टेयर या बेसानलन 1.0 

लीटर प्रनत हके्टेयर या लासो (एलाक्लोर) 1.5 लीटर प्रनत हके्टेयर की दर से नछड़काव भी प्रभावी ह।ै 

खुदाई 

 मूली की खुदाई तब की जाती ह ैजब जड़ें कोमल होती हैं, अगर जड़ें गूददेार हो जाती हैं तो उपभोग 

के नलए अनुपयुक्त हो जाती हैं। यूरोनपयन प्रकार की दकस्में दसेी दकस्मों के मुकाबल ेतेजी से बढती हैं और 

बुआई के 30-40 ददनों में नवपणन योग्य पररपक्वता प्राप्त कर लेती हैं। पंजाब पसंद, तेजी से बढने वाली 

प्रमुख मौसमी दकस्म ह ैजो बुआई के 45 ददन बाद नवपणन योग्य पररपक्वता प्राप्त कर लेती ह।ै अनिकांि 

अन्य दकस्मों को नवपणन योग्य पररपक्वता प्राप्त करन ेके नलए 45-55 ददनों की आवश्यकता होती ह।ै मूली 

मुरझाने के प्रनत अनतसंवेदनिील होती ह।ै जड़ों की कटाई सुबह जल्दी या दरे िाम को करनी चानहए। 
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कटाई के तुरंत बाद, जड़ की गुणविा बनाए रखन े के नलए उन्हें ठंि े स्थान पर स्थानांतररत कर दनेा 

चानहए। 

उपज  

 मूली की पैदावार दकस्म और फसल के मौसम के आिार पर नभन्न-नभन्न होती ह।ै अनिकतम जड़ 

उपज सदी की फसल स ेऔर सबस ेकम गमी की फसल से प्राप्त होती ह।ै जड़ की उपज गर्मियों में 150 

क्कं्वटल प्रनत हके्टेयर से लेकर सर्दियों में 600 क्कं्वटल प्रनत हके्टेयर तक होती ह।ै 

फोर्किं ग 

 जड़ों का फटना फोर्किं ग कहलाता ह ैऔर मूली में यह एक आम समस्या ह।ै नमट्टी के सख्त होन,े 

कटाई में दरेी और अत्यनिक पानी लगाने के कारण पानी के तनाव के कारण फोर्किं ग होती ह।ै इन नस्थनतयों 

स ेबचने स ेमूली में फोर्किं ग को कम करन ेमें मदद नमलेगी। 


