
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृषि लेखों के  षलए ई -पषिका)   

विष : 03, अंक: 05 ( षितम्बर -अक्टूबर , 2023) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध  


 एग्री आर्टिकल्स,  आई. एस. एस.  एन. :  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 351 

जीरो बजट प्राकृतिक कृति: एक सस्िा और प्राकृतिक िरीका 

(*कृष्णा जाट1, अकंकिा जाट2, सरजशे कुमार मीना3 एव ंिेंदलु चौहान4) 

1राजस्थान कृति अनसुधंान ससं्थान दरु्ािपरुा, जयपरु (302018), राजस्थान 

2कृति महातवद्यालय, सवुाणा, भीलवाडा (311011), राजस्थान 

3बाबासाहबे भीमराव अम्बडेकर तवश्वतवद्यालय, लखनऊ (226025), उत्तर प्रदशे 

4बार्वानी एव ंवातनकी महातवद्यालय, झालरापाटन (326023) झालावाड, राजस्थान 

*सवंादी लखेक का ईमले पिा:   jatkrishna950@gmail.com  
 

रो बजट प्राकृतिक कृति, तजसे 'जीबीएनएफ' के रूप में भी जाना जािा ह,ै एक समृद्ध और प्राकृतिक 

िरीका ह ै तजसमें ककसान तबना ककसी कीमिी खाद और कीटनाशकों का प्रयोर् ककए तबना कृति 

करिे हैं। यह एक पयािवरणीय और आर्थिक रूप से सुस्ि िरीका ह ैतजससे खिेी करन ेके तलए कम 

लार्ि और प्राकृतिक ससंाधनों का उपयोर् ककया जािा ह।ै 

इस िरीके का आतवष्कार भारिीय ककसान श्री सुब्बा रेड्डी द्वारा ककया र्या था और इसका मुख्य उद्दशे्य 

खेिी को प्राकृतिक और सरुतिि बनाना ह।ै इसके माध्यम से ककसान तबना खचि के अच्छी फसलें उत्पन्न कर 

सकिे हैं और जैव तवतवधिा को भी सरंतिि रख सकिे हैं। 

शून्य बजट प्राकृतिक खिेी के चार स्िभं 

1. जीवामृि- िाजा र्ाय का र्ोबर और वृद्ध र्ोमूत्र )दोनों भारि की दशेी र्ाय की नस्ल से( , रु्ड, दाल का 

आटा, पानी और तमट्टी को एक साथ तमलाकर खेिों में फैलाया जािा ह।ै 

2. बीजामृि-यह नीम के पत्तों और लुर्दी, िंबाकू और हरी तमचि स ेबना एक कीट और कीट -तनयंत्रण 

तमश्रण ह ैतजसका उपयोर् बीजों के उपचार के तलए ककया जा सकिा ह।ै  

3. अच्छादान-यह जुिाई के माध्यम से इसे नीचा कदखान े के बजाय कृति के दौरान ऊपरी तमट्टी को 

संरतिि करिा ह।ै 

4. वापासा-यह उस तस्थति का वणिन करिा ह ैतजसमें तमट्टी में हवा और पानी के अणु होिे हैं। निीजिन, 

पानी की आवश्यकिाए ंकम हो जािी हैं। 

शून्य बजट प्राकृतिक खिेी का महत्व  

o राष्ट्रीय नमूना सवेिण कायािलय (एनएसएसओ) के आंकडों के अनुसार, लर्भर् 70% कृति पररवार 

अपनी कमाई से अतधक खचि करिे हैं, तजसमें आधे स ेअतधक ककसान कजि में हैं। 

o ZBNF जैसी प्राकृतिक खेिी के िरीके, जो ककसानों को उन इनपुट को खरीदने के तलए ऋण की 

आवश्यकिा को कम करिे हैं जो वे बदािश्ि नहीं कर सकिे, का मूल्यांकन कें द्र सरकार के 2022 िक 

ककसानों की आय को दोर्ुना करने के लक्ष्य के तहस्स ेके रूप में ककया जा रहा ह।ै 
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o यह बीज, उविरक, कीटनाशकों और अन्य रसायनों जैस ेबाहरी आदानों पर तनभिरिा कम करके खेिी की 

लार्ि को कम करिा ह,ै जो ककसानों के बीच कजि और आत्महत्या का एक प्रमुख स्रोि ह।ै 

o इन आदानों पर पैसा बबािद ककए तबना, ककसान शून्य बजट प्राकृतिक खिेी (Zero Budget Natural 

Farming in Hindi) का उपयोर् कर सकिा ह।ै निीजिन, उत्पादन लार्ि कम हो सकिी ह,ै और 

खेिी “शून्य बजट” उद्यम बन सकिी ह।ै 

o ZBNF तविाक्त पदाथों के पयािवरणीय और दीर्िकातलक प्रजनन प्रभावों के तखलाफ लडाई में फायदमंेद 

ह।ै 

o ZBNF अतभयान का उद्दशे्य रासायतनक कीटनाशकों के उपयोर् को समाप्त करना और ध्वतन कृति 

संबंधी प्रथाओं को बढावा दनेा ह।ै यह मृदा संरिण, बीज तवतवधिा को बढािा ह ै और फसल की 

रु्णवत्ता को बढािा ह।ै 

जीरो बजट प्राकृतिक कृति के मखु्य ित्व: 

1. बीज चुनाव: ककसान को अच्छे रु्णवत्ता वाल ेबीज का चयन करना चातहए। वह बीज स्थानीय प्रजातियों 

का प्राथतमकि: वनस्पतिर्ि तवतवधिा को बढावा दनेे के तलए अच्छा होिा ह।ै 

2. तमट्टी की दखेभाल: खिे की तमट्टी को स्वस्थ रखन ेके तलए खाद और जैव खाद का प्रयोर् ककया जािा ह।ै 

यह सुरतिि और प्राकृतिक िरीके स ेतमट्टी को पोतिि करिा ह।ै 

3. जल संचयन: बाररश के पानी को संतचि करने के तलए जल संचयन संदर्भिि ककया जािा ह।ै यह 

सुतनतिि करिा ह ैकक पानी की कमी के समय भी खेि में पयािप्त पानी उपलब्ध रह।े 

4. कीट प्रबंधन: जीरो बजट प्राकृतिक कृति में कीटनाशकों का प्रयोर् नहीं ककया जािा ह।ै इसके बजाय, 

कीटों को प्राकृतिक िरीकों स ेतनयंतत्रि ककया जािा ह,ै जैसे कक र्ोबर, नीम की पतत्तयााँ, और अन्य प्राकृतिक 

संवेदनशील साधनों का प्रयोर् करके। 

5. समुतचि खेिी:  जीरो बजट प्राकृतिक कृति में तवतभन्न प्रकार की फसलें उर्ाने जािे हैं, जो खेि की 

जलवायु और तमट्टी के अनसुार समुतचि होिी हैं। 

शून्य बजट प्राकृतिक खिेी और ककसानों की आय 

o शून्य बजट प्राकृतिक खेिी (Zero Budget Natural Farming in Hindi) की मुख्य तवशेििा यह ह ै

कक उत्पादन की लार्ि शून्य है, और ककसानों को आरंभ करने के तलए कोई इनपुट खरीदने की 

आवश्यकिा नहीं ह।ै 

o पारंपररक िरीकों की िुलना में, जीरो बजट नेचरुल फार्मिंर् में केवल 10% पानी की खपि होिी ह,ै जो 

पहले की तवतध में होिा था। 

o यह ककसानों को योजना से जल्दी धन प्राप्त करन ेकी अनुमति दिेा ह ैक्योंकक यह 30 एकड भूतम के 

तलए एक भारिीय स्थानीय नस्ल की र्ाय के उपयोर् को बढावा दिेा ह।ै 

o पालेकर न ेदावा ककया कक जीरो बजट खेिी से रुपये का लाभ हो सकिा ह।ै ससंतचि िेत्रों में 6 लाख 

प्रति एकड और 1.5 लाख रु. अससंतचि िेत्रों में। 

o शून्य बजट प्राकृतिक खेिी सभी प्रकार की फसलों के तलए आदशि ह ैक्योंकक इसमें कृति-जलवायु िेत्रों के 

सभी सम्राट शातमल हैं। 

o ककसान पहल ेविि में अतधक उपज अर्जिि कर सकिे हैं, जो उनके तलए ही फायदमंेद ह।ै 

o जीरो बजट खेिी करन े वाल े ककसानों के कजि में डूबन ेकी संभावना कम होिी ह ै क्योंकक उन्हें कृति 

इनपुट खरीदने के तलए कजि लेने की जरूरि नहीं होिी ह।ै 



जाट एव ंसाथी (2023) एग्री आर्टिकल्स, 03(05):351-353 (तसिम्बर-अक्टूबर, 2023) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 353 

o ककसानों को प्रति एकड अतधक कमाई की भतवष्यवाणी की जािी है, और र्ांवों से शहरों की ओर 

पलायन कम होन ेकी उम्मीद ह।ै 

सरकार की पहल  

o 2015-16 स,े भारि सरकार ने परम्परार्ि कृति तवकास योजना (पीकेवीवाई) और राष्ट्रीय कृति 

तवकास योजना (आरकेवीवाई) जैसी तवतशष्ट पहलों के माध्यम से जैतवक खेिी को बढावा कदया ह।ै 

o तवतभन्न जैतवक खेिी मॉडल जैसे कक प्राकृतिक खेिी, ऋति खेिी, वैकदक खेिी, र्ाय की खेिी, शून्य 

बजट प्राकृतिक खिेी (Zero Budget Natural Farming in Hindi) (ZBNF), और अन्य को 2018 

के तलए संशोतधि PKVY योजना तनयमों में शातमल ककया र्या ह।ै राज्यों को जैतवक के ककसी भी 

मॉडल को अपनाने की छूट ह।ै ककसान वरीयिा के आधार पर ZBNF सतहि खेिी। 

o बजट में, तवत्त मंत्री ने कहा कक ककसानों की उत्पादन लार्ि कम करने और उनकी आय को दोर्ुना करन े

के तलए शून्य बजट प्राकृतिक खेिी (ZBNF) को बढावा कदया जाएर्ा। 

सिंपे 

 जीरो बजट प्राकृतिक कृति एक आदशि प्रकिया ह ैजो हमारे खेिों को स्वस्थ, सुरतिि, और वृतिि 

बनाने का संदशे दिेी ह।ै इसका मुख्य उद्दशे्य खेिी को प्राकृतिक और आर्थिक रूप से सुस्ि बनाना है, तजसस े

ककसान तबना बड ेखचे के उच्च रु्णवत्ता वाली फसलें उत्पन्न कर सकें ।इस प्रकिया के माध्यम से, हम न केवल 

अपने खेिों को स्वस्थ बना रह ेहैं, बतल्क हम अपने प्राकृतिक ससंाधनों का सही िरीके से उपयोर् करके 

पाररतस्थतिकी िंत्र को भी संरतिि कर रह े हैं। यह एक प्राकृतिक और आर्थिक दतृष्टकोण से सुस्ि और 

संिुतलि खेिी की ओर एक महत्वपूणि कदम ह।ै 
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