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ठंड में पशुओं की उचित देखभाल कैस ेकरे  

(*पवन आिार्ि) 
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सम में बदलाव होत ेही मनुष्र्ों के साथ पशुओं को भी कई प्रकार की िुनौचतर्ों का सामना करना 

पड़ता ह।ै ठंड बढ़ते ही पशुओं का अचतररक्त दखेभाल की जरूरत होती ह।ै दशेभर में ठंड की शुरुआत 

हो िुकी ह।ै इसका असर चजतना इंसानों पर होता ह,ै उससे कई िुना ज्र्ादा पशुओं पर होता ह।ै 

 ऐसे में ठंड के समर् सबस ेज्र्ादा ध्र्ान दधुारू पशुओं का रखना िाचहए। अिर र्ह ठंड से बीमार 

होत ेहैं, तो इसका सीधा असर उत्पादन पर पड़ता ह।ै वहीं दसूरी ओर अिर ठंड में पशुओं और इनके खान-

पान का उचित ध्र्ान रखा जाए, तो अच्छा उत्पादन दतेे हैं। 

 ठंड के मौसम में ककसान अपने पशुओं की दखेभाल में चवशेि एहचतर्ात बरतें, ताकक पशुओं के दगु्ध 

उत्पादन पर बदलते मौसम का असर न पड़।े सदी के मौसम में र्कद पशुओं के रहन-सहन और आहार का 

ठीक प्रकार से प्रबंध नहीं ककर्ा िर्ा, तो ऐसे मौसम का पशु के स्वास््र् व दगु्ध उत्पादन की क्षमता पर 

प्रचतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

 ठंढ के मौसम में पशुपालन करत ेसमर् मौसम में होन ेवाल ेपररवतिन से पशुओं पर बुरा प्रभाव 

पड़ता ह,ै परंत ुठंड के मौसम में पशुओं की दधू दनेे की क्षमता चशखर पर होती ह ैतथा दधू की मांि भी बढ़ 

जाती ह।ै अतः इस प्रभाव स े बिन े के चलए पशुपालकों को मुख्र्तः चनम्न चबन्दओुं पर ध्र्ान दनेे की 

आवश्र्कता ह।ै 

पशओुं में पोिण प्रबधंन 

 ठंड के मौसम में पशुओं को संतुचलत आहार दें। चजसमें ऊजाि, प्रोटीन, खचनज तत्व, पानी, चवटाचमन 

व वसा आकद पोिक तत्व मौजूद हो। इन कदनों में पशुओं को चवशेि दखेभाल की जरुरत होती ह,ै ऐसे में 

पशुओं के खान-पान व दधू चनकालन ेका समर् एक ही रखना िाचहए। खान पान में सावधानी बरतें, दधुारू 

पशुओं को चबनौला अचधक मात्रा में चखलाना िाचहए। 

 चबनौला दधू के अंदर चिकनाई की मात्रा बढ़ाता ह।ै बाजरा ककसी भी संतुचलत आहार/बाखर में 20 

प्रचतशत से अचधक नहीं चमलाना िाचहए। शीत लहर के कदनों में पशु की खोर के उपर र्ा नांद में सैंधा नमक 

का ढेला रखें ताकक पशु जरूरत के अनुसार उसका िाटता रह।े ठण्ड के कदनों में पशुओं के दाना बाटा में 2% 

खचनज चमश्रण व 1% नमक जरुर चमलाकर दनेा िाचहए। 

रोिप्रचतरोधकता ह ैक्र्ा? 

 सदी में पशुओं को हरा िारा जैस ेबरसीम पशुओं को द,े परन्तु ध्र्ान र्ह द ेकी चसर्ि  हरा िारा 

चखलाने से अर्ारा व अपिन भी आ जाती ह,ै ऐसे में हरे िारे के साथ सूखा िारा चमलाकर चखलाए। 4 
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ककलो बरसीम 1 ककलो तक दाना बाटा की बित कराता ह ै। 10 लीटर दधुारू पशु के चलए 20-25 ककलो 

हरा िारा (दलहन) 5-10 ककलो सूखा िारा के साथ चमला कर द।े 

 चवचभन्न तरह की खली इस क्रम में उपलब्ध करार्,े सरसों का खल, कपास खल, मंूिर्ली का खल, 

सोर्ाबीन खल. दाना बाटा दगु्ध उत्पादन के अनुसार द।े 2-2.5 लीटर दधू उत्पादन पे 1 ककलो बाटा पशुओं 

को जीवन चनवािह के अलावा उपलब्ध करार्े। पशु को सप्ताह में दो बार िुड़ जरूर चखलाए।ं िुनिुना व ताजा 

व स्वच्छ पानी भरपूर मात्रा में चपलाए,ं क्र्ोंकक पानी से ही दधू बनता ह ैऔर सारी शारीररक प्रकक्रर्ाओं में 

पानी का अहम र्ोिदान रहता ह।ै 

ठण्ड स ेहोन ेवाल ेपशओुं में रोिों का रोकथाम 

पशुओं में आर्रा:ठंढ के मौसम में पशुपालन करत ेसमर् पशुओं को जरूरत से ज्र्ादा दलहनी हरा िारा जैस े

बरसीम व अचधक मात्रा में अन्न व आटा, बिा हुआ बासी भोजन चखलान ेके कारण र्ह रोि होता ह।ै इसमें 

जानवर के पेट में िैस बन जाती ह।ै बार्ीं तरर् पेट रू्ल जाती ह।ै 

पशुओं में चनमोचनर्ा:दचूित वातावरण व बंद कमरे में पशुओं को रखन ेके कारण तथा संक्रमण स ेर्ह रोि 

होता ह।ै रोि ग्रचसत पशुओं की आंख व नाक से पानी चिरन ेलिता ह।ै ठण्ड के कदनों में पशु चनमोचनर्ा के 

चशकार हो जात ेह,ै खास कर बछड़े र्ा बछड़ी इसचलए जरुरी ह ैकी पशुओं को इससे बिार्ा जाए। 

 चनमोचनर्ा होन ेपर बुखार भी हो जाता ह ैचजसस ेपशु खाना एवं जुिाली करना छोड़ दतेा ह ैअथवा 

उसकी उत्पादन क्षमता में कमी आ जाती ह।ै चनमोचनर्ा की चशकार्त होन ेपर तुरंत नजदीकी पशुचिककत्सक 

को संपकि  करे । 

पशओुं को ज़कुाम : इसस ेप्रभाचवत पशु को नाक व आंख से पानी आना, भूख कम लिना, शरीर के रोंए ंखड़ े

हो जाना आकद लक्षण आत ेहैं। उपिार के चलए एक बाल्टी खौलते पानी के ऊपर सखूी घास रख दें। रोिी 

पशु के िेहरे को बोरे र्ा मोटे िादर स ेऐसे ढ़के कक नाक व मंुह खुला रह।े कर्र खौतले पानी भरे बाल्टी पर 

रखी घास पर तारपीन का तेल बूंद-बूंद कर चिराए।ं भाप लिने स ेपशु को आराम चमलेिा। 

 इसके अलावा ठंड में पशुओं को बीमाररर्ों से बिाने के चलए पशुपालन चवभाि की ओर से िलाए 

जान ेवाल ेचवशेि टीकाकरण अचभर्ानों में टीके लिवाने िाचहए। चजसस ेपशु ठंड के मौसम में चनरोि रह 

सके। 

 पशुओं को जूट के बोरे को ऐसे पहनाए ंचजसस ेवे चखसके नहीं। सदी में वातावरण में नमी के कारण 

पशुओं में खुरपका, मंुहपका तथा िलाघोटू जैसी बीमाररर्ों से बिाव के चलए समर् पर टीकाकरण करें। 

साथ ही पशुओं को कृचमनाशक दवाई और बाह्य परजीवी मुक्त करार् े। 

पश ुआवास प्रबधंन  

 ठंढ के मौसम में पशुपालन करत े समर् ,पशुओं के आवास प्रबंधन पर चवशेि ध्र्ान दें। सदी के 

मौसम में अंदर व बाहर के तापमान में अच्छा खासा अंतर होता ह।ै पशु के शरीर का सामान्र् तापमान 

चवशेि तौर स ेिार् व भैंस का क्रमश: 101.5 चडग्री र्ारेनहाइट व 98.3-103 चडग्री र्ारेनहाइट (सदी-

िमी) रहता ह ैऔर इसक चवपरीत पशुघर के बाहर का तापमान कभी-कभी शून्र् तक िला जाता ह ैर्ाचन 

पाला तक जम जाता ह।ै 

 अत: इस ठंड से पशु को बिान े के चलए पशु का चबछावन की मोटाई (4-6 इंि), चखड़ककर्ों पर 

बोरी व टाट के पद ेआकद पर चवशेि ध्र्ान दनेा िाचहए। चजसस ेपशुओं पर शीत लहर का सीध ेप्रकोप न पड़ 

सके। साथ में ध्र्ान रख ेकी पशुशाला को पूरी तरह बंद ना करे, ताकक पशुओं के िोबर द्वारा अमोचनर्ा िैस 

पशुशाला से चनकल सके। 
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 इसके अलावा धूप चनकलन ेपर पशुओं को बाहर बांधे और कदन िमि होन ेपर नहलाकर सरसों के 

तेल की माचलश करें चजसस ेपशुओं को खुश्की आकद स ेबिार्ा जा सकता ह।ै सदी में पशुओं को सुबह नौ बजे 

स ेपहले और शाम को पांि बजे के बाद पशुशाला से बाहर न चनकालें। कदन में दो बार पशुओं का बाड़ा साफ़ 

करे ताकक वहां िोबर का ढेर न लिे। पशुशाला में िोबर और मूत्र चनकास की उचित व्यवस्था करे ताकक जल 

जमाव न हो पाए 

ठंड के मौसम में पशओुं का दखेभाल कैस ेकरें 

 पशु आवास की छत पर घांस र्ा टाट की बोरी जरूर डालें। 

 आवास में ठंडी हवा ना आए इस बात का चवशेि ध्र्ान रखें। 

 आवास में हवा और िैस चनकलने की पूरी जिह होनी िाचहए। 

 ज्र्ादा ठंड हो तो आवास के आस-पास आि जलानी िाचहए। 

 ध्र्ान रखें धुए ंस ेपशुओं को कोई तकलीर् ना हो। 

 पशुओं को टाट की बोरी र्ा मोटे कपड़े की पोशाक पहनाए।ं 

 ठंड में बछड़ों का अलि स ेध्र्ान रखें। 

 पशुओं को धूप जरूर कदखाना िाचहए। इससे शरीर की रोिप्रचतरोधक क्षमता बढ़ती ह।ै 

 पशुओं के खचलहान में सूखा िारा जरूर दनेा िाचहए। 

 पशुओं को कदर्ा जान ेवाला पानी ज्र्ादा ठंडा नहीं होना िाचहए। 

 ठंडा पानी पेट की एचसचडटी बढ़ाता ह।ै 

 ठंडे पानी से पशुओं के बीमार होन ेकी संभावनाए ंभी बढ़ जाती हैं। 

 ठंड के मौसम में जानवरों की नाक से पानी आना, भूख न लिना, कांपना आकद हो तो इन्हें शाम के बाद 

िमि जिह पर बंधना िाचहए। 

 पशु आवास को िमि रखें, पशुओं को रोि प्रचतरोधी टीके जरूर लिवा लें। 

 ठंड के मौसम में उन्हें खाने के चलए हरा िारा और दसूरे खचनज उचित मात्रा में दें, क्र्ोंकक ठंड में बनी 

सेहत पूरे साल काम आती ह।ै 


