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ककसान के आर्थिक विकास हते ुिजै्ञावनक तरीके स ेबकरीपालन 

(*पिन आचार्ि) 

राजस्थान कृवि महाविद्यालर्, महाराणा प्रताप कृवि एिम प्रौद्योविकी विश्वविद्यालर्, उदर्परु, राजस्थान 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   pawanacharya93@gmail.com  
 

मारे दशे की कृवि आधाररत अथिव्यिस्था में बकरी जसैे छोटे आकार के लघुरोमन्थी पशु का भी 

महत्िपूणि र्ोिदान ह।ै बकरी पालन प्रार्ः सभी जलिार्ु में कम लाित, साधारण आिास, सामान्र् रख-

रखाि तथा पालन पोिण के साथ संभि ह,ै क्र्ोंकक िातािरणीर् पररितिन का इस पर कोई विशेि प्रभाि 

नहीं पडता ह।ै बकरी में अर्ोग्र् खाद्य पदाथों को उच्च कोरट के पोिक पदाथों जैसे दधू, मांस, रेशा एिं बाल 

में पररिर्तित करन ेकी अभूतपूिि क्षमता होती ह।ै बकरी भूवमहीन, छोटे और सीमांत ककसानों के पोिण एिं 

आर्थिक उन्नर्न में महत्िपणि भूवमका वनभाता ह ैऔर र्ह अपने आप में एक पूरक व्यिसार् ह।ै चूंकक र्े अन-

उपजाऊ एिं बंजर भूवम पर उिी झाविर्ों, कटीले िृक्षों की पविर्ााँ खा कर अपना जीिन वनिािह करन ेमें 

सक्षम ह।ै बकरी पालन एक ऐसा व्यिसार् ह,ै जो कक तुलनात्मक रूप स ेबहुत कम पूाँजी स ेप्रारम्भ ककर्ा जा 

सकता ह।ै इस व्यिसार् का िरीब ककसानों के आर् बढाा़ने, रोजिार कदलाने एिं पोिक पदाथों को उपलब्ध 

करान ेमें विशेि र्ोिदान ह।ै र्ही कारण ह ै कक महात्मा िााँधी बकरी को ‘िरीब की िार्’ कहा करत ेथे। 

ितिमान पररिेश में अपने दशे में बकरी पालन स ेककसानों के सामावजक एिं आर्थिक वस्थवत को सुदढ़ृ ककर्ा 

जा सकता ह।ै 

बकरी पालन की प्रमखु विशिेतार्ें : 

1. बकरी आकार में अत्र्न्त छोटी और स्िभाि से बहुत ही शान्त प्रकृवत की होती ह,ै इसीवलए इन्हें पालनें 

में ज्र्ादा करिनाई नही होती ह।ै 

2. बकरी पालन हते ुकम जिह की आिश्र्कता होती ह,ै अतः र्ह व्यिसार् भूवमहीन एिं अल्प भूवम िाल े

ककसान अपना सकत ेहैं। 

3. बकरी के वलए शुष्क जलिार्ु उपर्ुक्त होता ह,ै र्द्यवप र्ह हर प्रकार के िातािरणीर् पररवस्थवतर्ों में 

अपने आप को ढालने में समथि ह।ै 

4. इनके पालन हते ुककसी विशेि प्रकार के आिास की आिश्र्कता नही होती ह।ै 

5. बकरी एक बहुउद्दशेीर् पशु ह,ै क्र्ोंकक र्ह दधू, मांस, रेशा, खाल आकद प्रदान करती ह।ै 

6. अन्र् दधुारू पशु की तुलना में बकररर्ों को कम मात्रा में दाना की आिश्र्कता होती ह,ै अथाित इनको 

पालने में बहुत ही कम खचि लिता ह।ै 

7. बकरी हर प्रकार के पेि-पौधे एिं झावडर्ों को खा सकती ह।ै 

8. नर एिं मादा बकरी सामान्र्तर्ा 10-15 माह में िर्स्क होकर प्रजनन के र्ोग्र् हो जात ेहैं। 

ह 

mailto:pawanacharya93@gmail.com


आचार्ि (2023) एग्री आर्टिकल्स, 03(05):371-376 (वसतम्बर-अक्टूबर, 2023) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 372 

9. सामान्र्तर्ा एक बकरी साल में दो बार बच्च ेदतेी ह,ै वजसस ेइनकी संख्र्ा बहुत तेजी से बढ़ती ह ैऔर 

साथ ही पशुपालक आिश्र्कतानुसार इसे बेंच कर आर्थिक अजिन भी कर सकता ह।ै 

10. बकरी के दधू में औिधीर् िुण विद्यमान होत ेहैं, जो विवभन्न प्रकार की बीमाररर्ों के उपचार में प्रर्ोि 

ककर्ा जाता ह।ै 

बकरी की प्रमखु उन्नतशील नस्लें :हमारे दशे में बकरी की लिभि 20 से ज्र्ादा उन्नतशील नस्लें पार्ीं जाती 

हैं, वजसमें से जमुनापारी, बरबरी, ब्लैक बंिाल, वसरोही, बीटल, झखराना एिं मारिारी प्रमुख नस्ल ह,ै 

परन्तु हमारे प्रदशे हते ूजमुनापारी एिं बरबरी प्रमुख ह।ै 

1. जमनुापारी – इस नस्ल का मूल स्थान र्मुना एिं चंबल नदी के तटीर् स्थानों विशेितर्ा उिर प्रदशे के 

आिरा, इटािा मथुरा एिं चकरनिर, तथा मध्र् प्रदशे के मुरैना एिं भभंड वजला ह।ै र्ह अपने दशे की सबसे 

बडी एिं अद्भुत नस्ल ह।ै इस नस्ल का उपर्ोि हमारे दशे में नस्ल सुधार के वलए ककर्ा जाता ह।ै र्ह नस्ल 

दधू उत्पादन एिं मांस उत्पादन दोनों के वलर्े प्रवसद्ध ह,ै र्द्यवप र्ह दधू उत्पादन में अपने दशे में सिोिम 

ह।ै इसका दधू उत्पादन तीन महीन ेमें लिभि 100-110 लीटर होता ह।ै 

जमुनापारी नर 

जमुनापारी मादा 

पुठे्ठ एिं वपछले पैर की जांघ पर पीले-सफेद बड ेबाल जबकक बाकी शरीर के अन्र् भाि पर सफेद रंि के 

छोटे-छोटे बाल पार्े जाते ह ै। इनकी नाक ऊपर की ओर उिी हुई अथाित रोमन नाक र्ा तोत ेके मुाँह के जैसी 

प्रतीत होती ह।ै इनके कान बहुत ही लम्ब,े चपटें और नीचे की तरफ लटके होत ेहैं। िर्स्क बकरी में कान की 

लम्बाई 12 इंच तक हो सकती ह ै। इस नस्ल की बकररर्ां औसतन 1.5 से 2.0 लीटर दधू दतेी हैं। प्रार्ः इस 

नस्ल की बकररर्ााँ एक बार में केिल एक ही बच्चे दतेी हैं तथा ििि में केिल एक बार ही बच्च ेभी दतेी हैं। 

2. बरबरी – र्ह एक अच्छी एिं छोटे आकार की बकरी की दधुारू नस्ल ह,ै वजसका मूल स्थान संभितः 

पूिी अफ्रीका में विरटश सोमाली का बारबरा शहर ह।ै अपने दशे में र्ह नस्ल उिर प्रदशे के इटािा,   

आिरा, मथुरा ि अलीिढ. तथा राजस्थान के भरतपुर में पार्ी जाती ह।ै इस नस्ल की बकररर्ााँ प्रार्ः एक 

साथ दो र्ा तीन बच्चे दतेी हैं अथाित इनमें बच्चे पैदा करन ेकी प्रचुर क्षमता होती ह।ै इसके छोटे आकार के 

कारण इसे एक स्थान पर बांधकर भी वखला सकत ेहैं। 

बरबरी नर 

बरबरी मादा 

बच्चे 

इसके शरीर का रंि प्रार्ः सफेद तथा पूरे शरीर के ऊपर भूरे रंि के धब्ब े पार्े जात े हैं। इस नस्ल की 

बकररर्ों के कान प्रार्ः छोटे, नली के समान एिं सीध ेहोत ेहैं। नर एिं मादा दोनों में मध्र्म आकार की मुडी 

हुई सींि पार्ी जाती ह।ै नर बकरे में लम्बी दाढी भी पार्ी जाती ह।ै मादा बकरी समान्र्तर्ा एक कदन में 

लिभि 750-1000 वम0ली0 तक दधू दतेी हैं। इनका दगु्धकाल लिभि 150 कदन होता ह,ै वजसमें र्ह 

130-200 लीटर तक दधू दतेी हैं। इस नस्ल की बकररर्ां 12-15 माह में दो बार में बच्च ेद ेसकती हैं। इस 

प्रजावत में जुडिे बच्चे दनेे की संभािना सिािवधक 65 प्रवतशत होती ह।ै 

3. वसरोहीः र्ह नस्ल राजस्थान के वसरोही, अजमेर, बांसिाडा, राजसमंद एिं उदर्पुर के आस-पास के 

वजलों में पाई जाती ह।ै र्ह नस्ल िुजरात एिं राजस्थान के सीमािती क्षेत्रों में भी पाई जाती हैं। इनके 

शरीर पर भूरे रंि के बालों के िुच्छे पार्े जात ेहैं। र्ह दधू एिं मांस उत्पादन के वलर्े उपर्ुक्त होती हैं। 
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4. ब्लकै बंिाल– र्ह नस्ल प्रमुख रूप से पविम बंिाल, झारखंड, असम एिं उिरी उडीसा में पाई जाती ह।ै 

र्ह छोटे आकार एिं काले रंि की होती हैं। र्ह नस्ल बच्च ेपैदा करन,े अच्छी िुणििार्ुक्त मांस प्रदान करन े

एिं खाल के वलर्े प्रवसद्ध ह।ै 

5. बीटल– र्ह नस्ल प्रमुख रूप स ेपंजाब में पाई जाती ह।ै र्ह नस्ल पंजाब के िुरूदासपुर, अमृतसर, झेलम 

नदी के आस-पास एिं वसर्ालकोट में पाई जाती ह।ै इसकी कद-कािी जमुनापारी नस्ल जैसी होती ह।ै र्ह 

दधू उत्पादन के वलर्े जानी जाती ह।ै 

िजै्ञावनक और लाभदार्क बकरी पालन हते ुवनम्न वबन्दओुं पर ध्र्ान दनेा चावहए : 

प्रजनन र्ोजना : भारत ििि में 20 प्रजावतर्ों की बकरी उपलब्ध ह।ै अपने दशे में पार्ी जान ेिाली विवभन्न 

नस्लें मुख्र् रूप स ेमााँस उत्पादन हते ुउपर्ुक्त ह।ै 

दशेी नस्ल को सधुारन ेके वलए वनम्न प्रजनन नीवत का उपर्ोि करना चावहए :- 

1. उन्नर्न प्रजनन पद्ववत : उन्नर्न प्रजनन पद्धवत के द्वारा अिर्णित बकररर्ोंं ंको सुधारान ेके वलए िर्णित 

नस्ल के बकरों के साथ प्रजनन ककर्ा जाता ह।ै जैस ेकक जमुनापारी, बरबरी, ब्लैक बंिाल आकद उन्नत नस्लों 

को अिर्णित नस्ल को सुधारने के वलए प्रर्ोि ककर्ा जा सकता ह ैऔर इससे उत्पादन को बढार्ा जा सकता 

ह ैि बकररर्ों से होन ेिाली आर् में िृवद्ध हो सकती ह।ै 

2. सकंर प्रजनन पद्ववत : संकर प्रजनन पद्धवत के द्वारा विदशेी नस्ल के बकरों से दशेी नस्ल के साथ प्रजनन 

ककर्ा जाता ह।ै जैस ेकी अच्छा मााँस उत्पादन के वलए दवक्षण अफ्रीका के बोअर नस्ल के बकरों से दशेी नस्ल 

के बकररर्ों को प्रजनन ककर्ा जा रहा ह।ै 

प्रजनन हते ुनर का चर्न : प्रजनन हते ुनर का चर्न वनम्नवलवखत िुण के आधार पर करें – 

● मााँ का दधू उत्पादन अच्छा होना चावहर् े

●  जुििा बच्चे उत्पन्न करे 

●  शारीररक िजन और बनािट अच्छा हो 

●  अण्डकोि की िृवद्ध सही रूप स ेहो 

●  अच्छा िीर्ि हो, वजसमें जीवित शुक्राण ुका प्रवतशत अवधक हो एिं असामान्र् शुक्राणु न हो। 

प्रजनन हते ुमादा का चर्नः प्रजनन हते ुमादा का चर्न वनम्नवलवखत िुण के आधार पर करें- 

● एक साथ दो र्ा तीन बच्चे दें 

● 6 स े9 माह में प्रजननर्ोग्र् हो जाऐं 

●  दो साल में तीन बार बच्च ेदें 

● संकर नस्लें 200-250 कदन के दगु्धकाल में 300 ककलो दधू द े

●  दशेी नस्लें 120-150 कदन के दगु्धकाल में 150-200 ककलो दधू द।े 

आदशि प्रबंधन के द्वारा इस प्रकार र्ोजना बनाना चावहए कक मादा स े2 साल में 3 बार बच्च ेप्राप्त हो। 

मादा बच्च ेकरीब 8 स े10 माह की उम्र में िर्स्क हो जात ेहैं और इस उम्र में पाल कदलाना चावहए। 

बकरी में ऋतुचक्र करीब 18 स े20 कदनों का एिं ऋतुकाल 36 घंटों का होता ह।ै 

अवधकांश बकररर्ोंंाँ मध्र् वसतंबर स ेमध्र् अक्टूबर तथा मध्र् मई से मध्र् जून के बीच िमि होती ह।ै 

ऋतुकाल शुरू होन ेके 10-12 तथा 24-26 घंटों के बीच दो बार पाल कदलाना चावहए। जैसे अिर बकरी 

सुबह में िमि हुई हो तब उसे उसी कदन शाम में एिं दसूरे कदन सुबह में पाल कदलाए।ं 
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बकरी के ऋतकुाल के लक्षण : 

 विशेि प्रकार की आिाज वनकालना 

 लिातार पूाँछ वहलाना 

 चरन ेके समर् इधर उधर भािना 

 घबराई हुई रहना 

 दधू उत्पादन में कमी होना 

 भिोष्ठ में सूजन और र्ोवन द्वार का लाल होना 

 र्ोवन स ेसाफ पतला लेसेदार द्रव्य वनकलना 

 नर का मादा के उपर चढ़ना र्ा मादा का नर के उपर चढ़ना। 

 इन लक्षणों को जानन ेपर ही िमि बकरी को समर् से पाल कदलार्ा जा सकता ह।ै 

 बच्चा पैदा करन ेके 30-31 कदनों के बाद ही िमि होन ेपर बकरी को पाल कदलिार्ें। 

आिास प्रबधंन : 

बकररर्ोंं ं के वलए आिास िातािरण के अनुसार करना चावहए जहााँ बकररर्ोंंं को िमी, सदी बरसात 

तथा जंिली जानिरों स ेबचार्ा जा सके। 

प्रत्र्ेक िर्स्क बकरी के पररिार के वलए 10 स े12 ििि फीट जमीन की आिश्र्कता होती ह।ै 

बकरा-बकरी को अलि रखना चावहए। 

60 बकररर्ोंं ंतक के समूह को एक साथ एक बािें में रख सकत ेह ै। 

बकरों को अलि-अलि बािों में रखना चावहए। 

घर की कदिाल र्ा ककसी चहारदीिारी से लिाकर बकरी के आिास का वनमािण ककर्ा जा सकता ह ैऔर 

इससे लाित कम आर्ेिा। पीछे िाल ेदीिाल की उाँचाई 8 फीट तथा आिे िाले का 6 फीट रखें। घर हिादार 

एिं साफ सुथरा रहना चावहए। घर का जमीन ढ़ालूआ होना चावहए ताकक सफाई करना आसान हो। 

िभििती बकरी की दखेरेख : बकररर्ोंं ं मेंंं िभाििस्था औसतन 142-148 कदनों का होता ह।ै िभििती 

बकररर्ोंं ंको िभाििस्था के अंवतम डढ़े महीने में अवधक सुपाच्र् एिं पौविक भोजन दनेा चावहए क्र्ोंकक 

भ्रूण के विकास के वलए र्े जरूरी ह।ै इस समर् िभििती बकरी के पोिण एिं रख -रखाि पर ध्र्ान दनेे से 

स्िस्थ बच्चा पैदा होिा एिं बकरी अवधक मात्रा में दधू दिेी। बच्च ेदनेे के 2-3 कदन पहले से बकरी को साफ 

सुथरा एिं अन्र् बकररर्ोंंं स ेअलि रखें। 

बच्चों की दखेभाल : जन्म के उपरांत निजात बकरी के बच्चों के नाल को 2-2.5 इंच नीचे स ेनर्ा ब्लेड से 

काटकर जीिाणु रवहत टटंचर आर्ोडीन र्ा डटेॉल लिा दें। बच्चों को साफ सुथरे जिह पर रखें और िंड स े

बचाए।ं इनको पााँच कदन तक खीस वपलाए।ं अच्छे मााँस उत्पादन के वलए नर बच्चों को उम्र के पहले दो हफ्तों 

के दौरान बवधर्ा करें। 

पोिण : बकररर्ोंंाँ चरन ेके अवतररक्त हरे पेि की पविर्ााँ, हरी घास, दाल चुन्नी, चोकर आकद पसन्द करती 

हैं। बकररर्ोंं ंको रोज 6 -8 घंटें चराना जरूरी ह।ै र्कद बकरी को घर में बााँधकर रखें तब उसे कम से कम 

दो बार दाना एिं चारा दें। बकरी हरा चारा (लूसनि, बरसीम, जई, मकई, नेपीर्र आकद) और पिा (बबूल, 

बेर, पीपल, िुलर आकद) भी खाती ह।ै 

बकरी का संतुवलत पोिण 

दाने का संघटन एिं मात्रा : 

संघटक स्टाटिर राशन बढ़ते राशन दधुारू बकरी राशन िभििती बकरी राशन 

मकई 37 15 52 35 
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दलहन 15 37 – – 

खली 25 10 8 20 

िेंहाँ की भूसी 20 35 37 42 

खवनज वमश्रण 2.5 2 2 2 

साधारण नमक 0.5 1 1 1 

उम्र भोजन के संघटक मात्रा 

जन्म स ेतीन कदन तक खीस र्थेि 

तीन कदन से तीन सप्ताह तक दधू 450 वम.लीटर 

तीन सप्ताह स े4 महीन ेतक दधू 

स्टाटिर राशन 

हरा चारा 450 वम. लीटर 8 सप्ताह तक 

150 ग्राम प्रवतकदन 

र्थेि 

4 महीने स ेप्रसि तक दाने का वमश्रण 

हरा चारा 450 ग्राम प्रवतकदन 

र्थेि 

दधुारू बकरी दाने का वमश्रण 

हरा चारा 350 ग्राम प्रवत लीटर दधू के वलर्े 

र्थेि 

बकरा चारािाह 

दाने का वमश्रण एिं चारािाह जब मदकाल न हो 

400 ग्राम दाने का वमश्रण मदकाल के समर् 

रोि वनर्तं्रण एि ंटीकाकरणः बकररर्ोंंं में कम आहार लेना, बुखार आना, अनािश्र्क स्राि आना तथा पशु 

व्यिहार में पररितिन जैस े लक्षणों को ध्र्ान दें और बीमार बकरी को पशुवचककत्सक द्वारा जााँच करार्ें। 

बकरी तथा इनके बच्चों को वनर्वमत रूप से कृवमनाशक दिा दें और टीकाकरण करार्ें। 

 बकररर्ों को वनर्वमत रूप स ेखुजली स ेबचाि के वलए जहर (मैलॉवथर्ान -1.5 से 2 प्रवतशत तक घोल, 

सुवमवथर्ान, असन्टल, बूटॉक्स आकद) स्नान र्ा वछिकाि (मैलॉवथर्ान -0.5 प्रवतशत, सुवमवथर्ान -0.05 

प्रवतशत, असन्टल -0.2 प्रवतशत) करें। आिास में भी उक्त जीिाणुनाशक घोल से वछिकाि करें। 

 बच्चों को 8 हफ्त ेके उम्र में इन्रोटोक्सीवमर्ा एिं रटटनेस का टीका एिं 12 हफ्त ेकी उम्र में पुनः लििार्े। 

बकरी को रटटनेस का टीका प्रजनन के 4-6 हफ्त ेपहले एिं पुनः बच्च ेदनेे के 4-6 हफ्त ेपहले लिािे। बकरे 

को रटटनेस का टीका साल में एक बार लिािे। 

टीकाकरण : 

माह बीमारी का नाम टीके का प्रकार/नाम टीके की मात्रा एिं विवध रटप्पणी 

फरिरी 

इन्टेरोटॉक्सीवमर्ा मल्टीकम्पोनेन्ट 2.5 वमली त्िचा के नीचे 15 कदन के बाद पुनः लिार्ें 

मई-जून 

खुरपका-मुाँहपका पालीिैलेन्ट 2.3 वमली त्िचा के नीच ेप्रवतििि पुनः लिार्ें 
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मई-जून 

िलघोंटू/घुरिका ऑर्ल एडजुिेन्ट 2.0 वमली त्िचा के नीचे प्रवतििि पुनः लिार्ें 

वसतम्बर 

चेचक पॉक्स िैक्सीन 0.5 वमली त्िचा के नीच ेप्रवतििि पुनः लिार्ें 

कदसम्बर 

इन्टेरोटॉक्सीवमर्ा मल्टीकम्पोनेन्ट 2.5 वमली त्िचा के नीचे प्रवतििि पुनः लिार्ें 

रटटनेस रटटनेस टॉक्साइड 0.5 वमली त्िचा के नीचे/मांस में 6 माह बाद पुनः एिं प्रवतििि लिार्ें 

पी0 पी0 आर0 पी0 पी0 आर0 िैक्सीन 1.0 वमली त्िचा के नीचे प्रवतििि पुनः लिार्ें 

 अतः हम र्कद िैज्ञावनक दवृिकोंण से बकरी पालन करें तो वनःसन्दहे हमारे पशुपालक भाई-बहनें 

कम लाित एिं कम समर् में अवधकावधक मुनाफा कमा सकत ेहैं और साथ ही अपनी सामावजक एिं आर्थिक 

वस्थवत को सुधार सकत ेहैं। इस प्रकार बकरी पालन व्यिसार् ककसानों एिं पशुपालकों के जीविकोपाजिन का 

एक मजबूत आधार स्तम्भ ह,ै इस हते ुहमें अपने भूवमहीन, लघ ुएिं सीमान्त कृिकों को बकरी पालन करन े

के वलर्े पे्रररत करना चावहर् ेसाथ ही आिश्र्क तकनीकक ज्ञान भी प्रदान करना चावहर्।े 


