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घर पर ऐसे बनाए सतंुलित पशु आहार 

(*मनीषा शमाि, सौलनका दौतालनया एव ंपजूा कंवर) 
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शुपािन करने वािे के मन में एक इच्छा होती ह ैकक उसके पशु अच्छा दधू दें ताकक वो अच्छी कमाई 

कर सके। पशु अलधक दधू तभी दतेा ह ै जब उसको सतंुलित आहार खाने को लमिता ह.ै संतुलित 

पशुआहार वैसे तो बहुत कंपलनयां बना रही हैं, िेककन संतलुित पशुपािक को यह आहार थोड़ा महगंा पड़ता 

ह ै पहिे समय में पशुओं के लिए संतुलित पशु आहार घर पर ही बनाया जाता था. आज भी ऐसे बहुत 

पशुपािक ह ैजो अपने पशुओं ककए घर पर ही संतुलित आहार बनाते हैं.  संतुलित आहार पशुओं के लिए 

बहुत जरूरी ह ैक्योंकक संतुलित आहार पशुओं में दधू उत्पादन की क्षमता को तो बढाता ही साथ पशुओं के 

स्वस्थ भी रखता ह ैयह कोई मुलककि काम नहीं ह ैइसको घर पर आसानी से बनाया जा सकता ह.ै संतलुित 

पशुआहार कैसे घर पर ही बनाए इसका तरीका कुछ इस प्रकार ह।ै 

सौ ककिो सतंलुित आहार बनान ेकी लवलध  

 दाना (मक्का, जौ, गेंहू, बाजरा) इसकी मात्रा िगभग 35 प्रलतशत होनी चालहए. चाहें बताए गए दान े

लमिाकर 35 प्रलतशत हो या अकेिा कोई एक ही प्रकार का दाना हो तो भी खुराक का 35 प्रलतशत द।े 

 खिी(सरसों की खि, मंूगफिी की खि, लबनौिा की खि, अिसी की खि) की मात्रा िगभग 32 ककिो 

होनी चालहए. इनमें से कोई एक खिी को दान ेमें लमिा सकते ह।ै 

 चोकर(गेंहू का चोकर, चना की चूरी, दािों की चूरी, राइस ब्रेन,) की मात्रा िगभग 35 ककिो। 

 खलनज िवण की मात्रा िगभग 2 ककिोनमक िगभग 1 ककिो। 

 इन सभी को लिखी हुई मात्रा के अनुसार लमिाकर अपने को पशु को लखिा सकते ह।ै 

फायद:े पशुओं को यह संतुलित आहार लखिाने से बहुत फायदा होता ह.ै क्योंकक सतंुलित आहार दनेे के पीछे 

कारण यही होता ह ैकक पशु को स्वस्थ रखा जाए और उसमें दधू की मात्रा बढ जाए.  पशुओं को सतंुलित 

आहार लखिान ेके लनम्न िाभ हैं । 

 इस आहार को लखिाने से  गाय-भैंस अलधक समय तक दधू दतेे हैं. पशुओं को यह  काफी  स्वाकदष्ट 

और पौलष्टक िगता ह ैऔर बहुत जल्दी पच जाता ह ैयकद दखेा जाए तो यह खि, लबनौिा या चन ेसे सस्ता 

पड़ता हैं. इससे पशुओं का स्वास््य ठीक रहता ह ैऔर  रोग प्रलतरोधक क्षमता को बढाता ह.ै इसी के साथ 

बीमारी से बचन ेकी क्षमता प्रदान करता हैं ओर इससे पशु के दधू को बढाता ह।ै 

पशओुं को ककतनी मात्रा में आहार लखिाए:- एक पशुपािक के लिए यह जानना बहुत जरुरी ह ै कक वह 

पशुओं को ककतनी मात्रा में सतंुलित आहार द.े हर एक पशु का अिग लहसाब होता ह.ै यकद आप गालभन भैंस 

को संतुलित चारा दतेे हैं तो उसकी अिग मात्रा होगी और बछड़ी के लिए संतुलित आहार की मात्रा अिग 

होगी. इस प्रकार ककस पशु को ककतनी मात्रा में  यह आहार दनेा ह।ै 
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पश ुके शरीर की दखेभाि के लिए 

गाय के लिए 1.5 ककिो प्रलतकदन व भैंस के लिए दो ककिो प्रलतकदन 

दधुारू पशुओं के लिए:- गाय प्रत्येक 2.5 िीटर दधू के पीछे एक ककिो दाना। भैंस प्रत्येक दो िीटर दधू के 

पीछे एक ककिो दाना 

गालभन गाय या भैंस के लिए  

छह महीने से ऊपर की गालभन गाय या भैंस को एक से 1.5 ककिो दाना प्रलतकदन फाितू दनेा चालहए। 

बछड़ ेया बछलड़यों के लिए 

एक ककिो स े2.5 ककिो तक दाना प्रलतकदन उनकी उम्र या वजन के अनुसार दनेा चालहए। 


