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समय एवं श्रम को बचान ेवाल ेसहायक उपकरण 

(*मनीषा शमाि) 

प्रसार शशक्षा एव ंसचंार प्रबधंन, सामुदाशयक शवज्ञान महाशवद्यालय, बीकानरे (राजस्थान) 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  mannni14.sharma@gmail.com  
 

ज का युग एक आधुशनक युग ह,ै शजसमें कक प्रत्येक व्यशि, दशे, राष्ट्र व यहा ंतक कक गााँव कस्बे भी 

आज बुलशददयों को छूने की कोशशश में लगे हुए हैं लेककन इस कदन प्रशतकदन प्रगशत करते युग में 

आज लोगों के पास समय की सबसे ज्यादा कमी ह ैतथा आज हर एक मानव यही चाहता ह ैकक 

वह कम समय व शशि में अपने कायि को पूणि कर सके। 

 इसी आधुशनक युग में मशहलाए ंभी कदम से कदम बढाकर नवोदय की ओर अग्रसर हो रही ह।ै इसी 

कारण अब उदहें इतना समय नहीं ह ैकक वे अपना सारा समय रसोई में ही शनकालें। इसशलये कहत ेभी हैं कक 

"आवश्यकता आशवष्कार की जननी ह"ै तथा अब ऐसे उपकरणों की खोज की गयी ह ैजो कम समय व शशि 

में कायि को पररपूणि ढंग से कर सकें । शजदहें समय व शशि को बचाने वाल ेउपकरणों के नाम स ेजाना जाता 

ह।ै ये उपकरण शवशेषकर गावं वासी मशहलाओं के जीवन को मध्य नजर रखत ेहुए बनाये गये हैं, शजसस ेवे 

अपने कायि को अशधक कुशलता से पूणि कर सके जैस ेसौर कुकर, उन्नत चूल्हा, बायो गैस संयदर, पे्रशर कुकर 

आकद समय व श्रम को तो बचाते ही ह ैसाथ ही साथ इ जन की बचत करके धन को भी बचाते हैं। 

सौर कुकर 

 भोजन हमारी प्राथशमक आवश्यकता ह।ै भोजन को बनान ेमें पैसा और श्रम दोनों ही लगाना पड़ता 

ह ैअतः सूयि (सौर) स ेभोजन पकाकर पैसा, श्रम व ऊजाि की बचत की जा सकती ह।ै सौर कुकर सौर ऊजाि के 

चलने के कारण धुआाँ नहीं शनकालता और वातावरण प्रदशूषत भी नहीं होता शजसस ेबीमाररयों का खतरा 

नहीं होता। सौर कुकर का उपयोग ज्यादा स ेज्यादा ककया जा सकता ह ैक्योंकक भारत जैस ेदशे में 365 कदन 

में से 300 कदन तो सूयि रहता ही ह।ै सौर कुकर क्या ह ैसौर कुकर एक ऐसी युशि ह ैशजसमें भोजन शबना 

ककसी पारम्पररक ईंधन जसैे कोयला आकद के शबना पकाया जा सकता ह ै इसे सूयि की ककरणों का 

स्थानादतरण तापीय ऊजाि में करके भोजन पकाया जाता ह।ै 

सौर कुकर का उपयोग कैस ेकरें 

 सौर कुकर में कुछ पदाथि रखन से पहले कुकर को प्रत्यक्ष रूप से सूयि ऊजाि के सामने खुला रख दनेा 

चाशहये साथ में बतिन भी रख दनेे चाशहये ताकक पकने के समय को कम ककया जा सके समय-समय पर कुकर 

की शस्थशत को बदलना चाशहये ताकक सौर ऊजाि अच्छी तरह स ेप्राप्त हो सके। 

खाद्य बतिन में रखने के पश्चात् कुकर के ढक्कन को जहााँ तक हो सके बार-बार नहीं खोलना चाशहये ताकक 

ठण्डी हवा अददर न जा सके, अदयथा पकने का समय बढ जाता ह।ै 

सावधाशनया ं

1. जब भोजन पक जाये तो कुकर के ढक्कन को 10-15 शमनट तक खुला छोड़ दनेा चाशहये ताकक बतिन ठण्ड े

हो जायें। 

आ 

mailto:mannni14.sharma@gmail.com


शमाि (2023) एग्री आर्टिकल्स, 03(05):381-383 (शसतम्बर-अक्टूबर, 2023) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 382 

2 कुकर के ढक्कन को खोलते समय चेहरे और शरीर को भापसे दरू रखना चाशहए। 

उपयोगी शबदद ु(पकात ेसमय ध्यान रखन ेयोग्य) 

 सशजजयों को छोटा-छोटा काटकर बतिन में रखना चाशहए। 

 अनाज व दाल को शभगोकर रखना चाशहए। 

 खाद्य को बतिन के ऊपर तक नहीं भरना चाशहए। 

 भोजन पकात ेसमय बतिन को ऊपर से ढक दनेा चाशहए। 

 भोजन को पकाने से पहले या बाद में मसालों को शमलाना चाशहए। भोजन पकाने का दौरान नहीं 

शमलाना चाशहए। 

 खाना बनाने वाला बतिन को काले रंग से रोगन करके रखना चाशहए ताकक ऊजाि को ज्यादा से ज्यादा 

अवशोशषत ककया जा सके। 

सौर कुकर के लाभ 

 चार बतिन होने के कारण एक ही समय में चार भोजन पकाये जा सकत ेहैं। कुकर स ेन तो धुआ ंहोता ह ै

और न ही शबजली का झटका आता ह ैसाथ ही सौर आग लगने का भय नहीं होता। 

 सौर कुकर में भोजन पकाते समय ज्यादा ध्यान की आवश्यकता भी नहीं होती और साथ ही श्रम भी 

कम लगता ह।ै  

 सौर कुकर को उपयोग में लाना बहुत आसान होता ह ैसाथ ही दखेभाल करना भी सस्ता होता ह।ै 

 इसमें बनाये गये भोजन के पोषक तत्व भी नष्ट नहीं होते। 

 सौर कुकर की सफाई करन ेमें कोई समस्या नहीं होती। 

बायो गसै : बायो गैस एक प्राकृशतक उत्पादन ह ै जो कक पशुओं और जानवरों के अपशशष्ट पाके की 

अनुपशस्थशत में क्षय होन ेस ेहोती ह।ैआप गैस को गोबर गैस भी कहत ेह।ै इसमें 60 प्रशतशत शमथने, 40 

प्रशतशत काबिन डाई ऑक्साइड तथा कुछ अंश में अमोशनया, हाइड्रोजन सल्फाईट होती ह।ै 

बायो गसै सयंरं 

 बायो गैस एक संग्रहण युशि ह ैशजसमें आगे की प्रकिया हतेु गैस को संग्रह करके रखा जाता ह।ै इस े

ककण्वन टंकी भी कहा जाता ह।ै युशि में 30 कदन के शलये 300 सेशल्सयस तापमान रखा जाता ह।ै 

बायो गसै के प्रकार 

1. बायो गैस संयंर के शनमािण पर आधाररत 

2. प्रयोग ककये जाने वाले पदाथि पर आधाररत  

3.  समुदाय के आधार पर आधाररत 

1. बायो गसै सयंरं के शनमािण पर आधाररत 

 शस्थर बायो गसै सयंरं: इस प्रकार का संयंर सीमेंट का बना होता ह।ै गोबर, खाद को डालकर ककण्वन 

किया के शलय ेछोड़ कदया जाता ह,ै इससे प्रयोग ककय ेजाने वाल ेपदाथि पर आधाररत इस संयंर को गैस 

उत्पादन हतेु प्रयोग ककये जाने वाल ेपदाथि के आधार पर चार भागों में शवभाशजत ककया जाता ह।ै 

अशस्थर बायो गसै सयंरं:- इस प्रकार के संयंर में खुल ेकुएाँ की भांशत संरचना होती ह,ै शजससे गैस के प्रवेश व 

शनकास हते ुपाईप जुड़ ेहोते हैं। 

प्रयोग ककय ेजान ेवाल ेपदाथि पर आधाररत 

इस संयंर को गैस उत्पादन हतेु प्रयोग ककय ेजाने वाले पदाथि के आधार पर चार भागों में शवभाशजत ककया 

जाता ह।ै 

 पश ुव पौधों के क्षय पदाथि:- इसमें पशुओं के गोबर व पेड़ पौधे के अंश को गैस उत्पादन हतेु प्रयोग ककया 

जाता ह।ै 
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 मनषु्य के अपशशष्ट पदाथि:-इसमें मानव के अपशशष्ट को गैस उत्पादन हते ुप्रयोग ककया ह।ै 

 कृशष अवशषेों:-इस प्रकार के संयंर में पौधे, घास फूस आकद को गैस शनमािण के शलये प्रयोग ककया जाता 

ह।ै 

 जलीय पौध:े-इसमें एल्गी, शैवाल व अदय जलीय पौधे का प्रयोग गैस शनमािण के शलये ककया जाता ह।ै 

समदुाय के आधार पर:  

इस प्रकार के संयंर का प्रयोग सामुदाशयक स्तर पर गैस की आपूर्ति के शलये ककया जाता ह।ै 

बायोगसै के लाभ 

 खाना बनान ेमें 

 ईंधन के रूप में 

 ऊजाि उत्पादन में 

 प्रकाश उत्पादन में 

 फसल उत्पादन को बढाने में 

 रोजगार के रूप में 

 पाररशस्थशतक सदतुलन में सहायक 

 प्रदषूण रशहत वातावरण में सहायक 

प्रेशर कुकर 

 प्रारम्भ में जब पे्रशर कुकर नहीं थे तब लोग एल्युशमशनयम या पीतल के बतिनों में पानी रखकर उस े

ढककर अंदर रखकर उसे पकाते थे। उसके पश्चात् पे्रशर कुकर की खोज की गई यह समय एवं शशि व ऊजाि 

को बचाने वाल ेयंरों में सविशे्रष्ठ उपकरण ह।ै आज के नवयुग में तो इसे "रसोई का राजा" के नाम स े भी 

पुकारा जाता ह ैये एक बदद प्रकार का सॉस पेन ह।ै इसमें बनी भाप से दबाव पैदा होता ह ैऔर कफर खाना 

थोड़ ेही समय में पक जाता ह।ै इस दबाव स ेताप बढता ह ैऔर सामादय उबलन दर से ऊपर चला जाता ह।ै 

पे्रशर कुकर मुख्यतः एल्युशमशनयम व स्टेनलेस स्टील का बना होता ह।ै 

प्रेशर कुकर के लाभ : पे्रशर कुकर स ेसमय की बचत होती ह ैअनाज, दालें व सशजजया पकाने में 55 से 83 

प्रशतशत तक समय की बचत होती ह ैभोजन जल्दी पकन ेसे ईंधन खपत कम होती ह।ै फलतः धन की बचत 

होती ह।ै इसमें पौशष्टक तत्व नष्ट नहीं होते इसशलए खाना पौशष्टक ही बना रहता ह।ै पौशष्टकता के साथ-साथ 

भोजन के स्वाद में भी वृशि होती ह।ै गमि भाप में पकन े के कारण खाद्य पदाथि के प्राऔशतक रंग, रूप 

बरकरार रहते हैं उपयोग करने में सावधानी: पे्रशर कुकर का प्रयोग करते समय शनम्न सावधाशनयां बरतनी 

चाशहए । 


