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जैविक खतेी के लाभ और तकनीक: स्िास््यपूर्ि भोजन और स्िस्थ प्लनैटे की 

ओर मार्ि 

(ससं्करर् स्िामी1, *विजेंद्र कुमार2 एि ंवियकंा यादि2) 

1कृवि विस्तार एि ंसचंार विभार्, स्िामी केशिानदं राजस्थान कृवि विश्वविद्यालय, बीकानरे, राजस्थान 

2कृवि अथिशास्त्र एि ंिबधंन विभार्, महारार्ा िताप औद्योवर्क कृवि विश्व विद्यालय, उदयपरु 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   vijenderkumar198@gmail.com  
 

सान वनरंतर अपनी खेती में िर्वत कर रहा हैं, वजसका शे्रय हररत क्ांवत को जाता हैं। हररत क्ांवत के 

साथ अन्य क्ांवतयों का भी दशे की िर्वत में महत्िपूर्ि योर्दान रहा हैं जैसे श्वेत क्ांवत, पीली क्ांवत, 

नीली क्ांवत, लाल क्ांवत एिं सुनहरी क्ांवत। आज के युर् में रासायवनक उििरको के अंधाधुंध एिं असंतुवलत 

ियोर् से कृवि जर्त का पयाििरर्ीय संतुलन वबर्ड़ र्या हैं। इसवलए पयाििरर् की सुरक्षा के वलए तथा मृदा 

की उििरता बनाय ेरखन ेके वलए जैविक खेती एक उत्तम विकल्प हैं।  

जवैिक खतेी क्या हैं?  

 जैविक खेती, खेती की िह विवध हैं वजसमे उत्पादन के वलए वनिेशों का आधार जीि अंर् से 

उत्पाददत होता हैं और संशे्लवित उििरकों एिं संशे्लवित कीटनाशकों के अियोर् या न्यूनतम ियोर् पर 

आधाररत होता हैं। पशु, मानि और भूवम के स्िास््य को वस्थरता िदान करत ेहुए पयाििरर् का पोिर् 

करती हैं। जैविक खेती भूवम की उििरा शवि को बनाए रखने के वलये फसल चक्, हरी खाद, कम्पोस्ट आदद 

का ियोर् करती हैं। 

जवैिक खाद एि ंजिै उििरक: जैविक खाद एिं जैि उििरक िही खाद हैं वजसका ियोर् दकसान िारंवभक 

समय स े करत े आ रह े हैं। ये जैविक खाद िाकर्तिक पदाथो जैसे घास फूस, पशुओ के मलमूत्र एिं अन्य 

अिशेिो द्वारा बनाये जात ेजात ेहैं तथा इनम ेकम मात्रा में सभी िकार के पोिक तत्ि पाए जाते हैं।   

जबदक जैि उििरक, सूक्षम जीिारु्ओं का पीट, वलग्नाइट या कोयले के चूर्ि में बन े वमश्रर् होत े हैं वजन्ह े

बीजोपचार एिं अन्य िकार स ेभूवम में वमला दनेे पर ये िायुमंडल से नाइट्रोजन तथा भूवम में उपवस्थत 

अनुपलब्ध पोिक तत्िों को उपलब्ध िाप्य अिस्था में बदलकर पोधो को उपलब्ध करिाते हैं।  इस िकार की 

जीवित सामग्री को जैि उििरक कहत ेहैं।  हरी खाद, र्ोबर की खाद तथा नि वनर्मित िमी कम्पोस्ट जैविक 

खादो  की शे्रर्ी में आते हैं।  इन खाद को बुिाई से एक डढ़े महीन ेपहले खेतो में जुताई करके वमला दनेे स े

मृदा की उििरता बढ़ जाती हैं तथा पोधो को पोिक तत्ि भी िाप्त मात्रा में उपलब्ध होते हैं।   

जवैिक खतेी की िदक्या: दकसान अपनी सुविधाओं के अनुसार विवभन्न कृवि विवधयों का चुनाि करत ेहैं, 

वजनमें स ेजैविक खेती एक उत्तम विकल्प हैं। जैविक खेती के वलए र्मी में खेत की र्हरी जुताई करके हरी 

खाद  िाली  फसल की बुिाई करनी चावहए।   

दक 
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बिुाई: बुिाई के वलए यथासभंि जैविक बीज का ियोर् करत ेहुए जैविक विवध से या जैि उििरको बीज स े

बीज शोधन करके बीज की बुिाई पशु  चवलत मशीन जैसे बैल चवलत सीड विल या नाइ - चोंर्ा आदद स े

करना चावहए।  बीज शोधन र्ोमूत्र या दही आदद से भी कर सकत ेहैं।   

खाद: पोिक तत्िों की पूर्ति के वलए जीिांशों से वनर्मित खाद का ियोर् करना चावहए जैस ेमल मूत्र, खून, 

हड्डी, चमड़ा, सींर्, फसल अिशेि, खरपतिार स ेवनर्मित खाद या िमी कम्पोस्ट, नाडपे कम्पोस्ट, काऊ पैट 

वपट कम्पोस्ट का ियोर् करना चावहए तथा जैि उििरको से भूवम शोधन अिश्य करना चावहए।   

हरी खाद: वजस खेत में हरी खाद का ियोर् करना होता हैं उसी खेत में इसकी फसल को उर्ाया जाता हैं। 

जब फसल 40-45 ददन की हो जाती हैं तो इसकी फसल को खेत में पलट ददया जाता हैं और जुताई करके 

खेत में दबा ददया जाता हैं तथा यह सड़ र्ल कर पयािप्त मात्रा में काबिवनक पदाथि उत्पन्न करती हैं। यह 

िदक्या धान पैदा करन ेिालो क्षेत्रो में सफलतापूििक अपनायी जाती हैं।   

सारर्ी: िमखु हरी खाद की फसलें और उनम ेउपलब्ध पोिक तत्ि  

फसल 
बुिाई का 

समय 

हरे पदाथो की मात्रा ( 

टन िवत हैंक्टर) 

पोिक तत्िों की 

िवतशतता 
नाइट्रोजन फॉस्फोरस पोटाश 

बरसीम 
अक्टूबर-

ददसंबर 
20-30 16 0.43 - - 

लोवबया अिेल-जुलाई 40-45 15-18 0.71 0.15 0.50 

सनई अिेल-जुलाई 50-60 18-28 0.75 0.12 0.51 

ढेंचा अिेल-जुलाई 50-60 20-25 0.62 0.12 0.50 

उड़द  

मूंर् 
जून-जुलाई 20-22 10-12 0.85 0.16 0.53 

ग्िार अिेल -जुलाई 30-40 20-25 0.34 - - 

मटर 
अक्टूबर-

निंबर 
80-100 21 0.36 - - 

सेन्ज़ी 
अक्टूबर-

ददसंबर 
25-30 26-29 0.51 - - 

िमी कम्पोस्ट: केंचुआ पालन को िमी कल्चर तथा केंचुए से विसर्जित पदाथि को िमी कास्ट तथा इस िकार 

बने कम्पोस्ट को िमी कम्पोस्ट कहत ेहैं। इसमें विवभन्न पोिक तत्िों के अवतररि हामोन, एजंाइम तथा 

ह्यूवमक एवसड भी होता हैं। यह पी एच मान को कम करने में मदद करता हैं।   

र्ोबर की खाद: यह उच्च रु्र्ित्ता युि खाद होती हैं  इसम ेकृवि अिशेि तथा पशुओ के र्ोबर का ियोर् 

दकया जाता हैं।  अच्छी र्ोबर की खाद बनाने के वलए 1 मीटर चौड़ा, 1 मीटर र्हरा तथा 5-10 मीटर 

लम्बा र्ड्ढा खोद कर इसमें फसलों के अिशेि तथ र्ोबर एिं पशुओ के मलमूत्र की एक एक परत से र्ड्ढ ेको 

भर कर वमटटी एिं र्ोबर स ेबंद कर दतेे हैं।  इस िकार दो महीन ेमें तीन पलटाई करके अच्छी रु्र्ित्ता की 

खाद बन कर तैयार हो जाती हैं।   

ससचंाई एि ंखरपतिार वनयतं्रर्: ससंचाई पशु चवलत यंत्रो जैसे बैल चवलत सेंरट्रफ्यूर्म पम्प, सोलर पम्प, 

नहर आदद स ेकरनी चावहए।  खरपतिार वनयंत्रर् हाथ से वनराई रु्ड़ाई करके तथा पशु या मानि स ेचलन े

िाल ेयंत्रो का ियोर् करके करनी चावहए।   
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कीटो स ेरक्षा: इसके वलए जैविक कीटनावशयों का ियोर् करना चावहए जैस ेट्राइकोग्रामा काडि, बुिेररया 

बेवसयाना, बी टी, एन पी िी, वमत्र कीट, फेरोमोन टे्रप, बडि पचर आदद नाशीकीटों का ियोर् करके फसलों 

की कीटो स ेरक्षा कर सकत ेहैं।   

रोर्ों स ेरक्षा: रोर्ों से बचाि हते ुट्राइकोडमाि से जैविक बीज शोधन करना चावहए तथा भूवम शोधन के 

वलए माइकोरीज़ा, बैवसलस, सूडोमोनास आदद जैविक रोर् वनयंत्रक का ियोर् करना चावहए।   

सारर्ी 

जवैिक खाद 
पोिक तत्िों की िवतशत में 

नाइट्रोजन फॉस्फोरस पोटाश 

F.Y.M. (र्ोबर की खाद) 0.50-0.80 0.41-0.80 0.50 

िमी कम्पोस्ट 1.60 2.20 2.30 

सनई 0.75 0.12 1.07 

ढेंचा 0.62 0.10 0.50 

कम्पोस्ट 1.25 1.92 0.50 

नीम केक 5.20 1.00 1.50 

मंूर्फली केक 7.40 1.50 1.30 

िेसमड 2.73 1.81 1.30 

वबनोला खली 3.90 1.80 1.31 

जवैिक खतेी के लाभ 

 परंपरार्त फ़सलों की तुलना में जैविक फ़सलों में अवधक मात्रा में र्ौर् मेटाबोलाइट्स पाए जात ेहैं। 

असल मे यह िह पदाथि हैं जो पौधों की िवतरवक्षत िर्ाली का एक भार् होता हैं जो कैंसर जैसी बीमारी 

का मुक़ाबला करन ेमें भी सहायक सावबत होता हैं।   

 मृदा सुधार के साथ साथ मानि, पशु तथा लाभदायक सकू्षमजीिो के स्िास््य में भी सुधार होता हैं।   

 जैविक खेतों में अवधक जैविक सदक्यता तथा अवधक जैि विविधता पाई जाती हैं।   

 पशु पालन को बढ़ािा वमलता हैं तथा इसके साथ ही पयाििरर् िदिूर् भी कम होता हैं।   

 र्ांि, कृवि तथा दकसानो की पराधीनता कम होती हैं, वजस स ेिे स्िािलम्बी बनत ेहैं एिं रटकाऊ खेती 

का आधार बनता हैं।   

 पानी की खपत कम होन ेके साथ ही ससंचाई अंतराल में लर्ातार िृवि होती रहती हैं।   

 रासायवनक खाद पर वनभिरता कम हो जाती ह,ै फलस्िरूप उस पर लर्ने िाली लार्त में भी कमी 

आती हैं।   

 फ़सलों की उत्पादकता में वनरंतर िृवि होती ह ैतथा उत्पादों का स्िाद एिं रु्र्ित्ता बढ़ती हैं।   

 रोजर्ार में िृवि होती हैं तथा पशु एिं मानि श्रम का उपयोर् भूवम, जल, िायु आदद पर कम होता हैं।  

 अंतरािष्ट्रीय बाज़ार की स्पधाि में जैविक उत्पाद अपनी रु्र्ित्ता पर खरे उतरन ेलर्ते हैं।  


