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tLFkku ds yxHkx lHkh fgLlksa esa ew¡x dh Qly dh dVkbZ 

'kq: gks xbZ gS] rFkk cktjk dh Qly dVkbZ ij vk xbZ 

gSA bu dh dVkbZ ds i'pkr fdlku vxyh Qly dh cqokbZ dh 

rS;kjh esa yx tk;sxk vr% fdlku bl o"kZ gqbZ Hkjiqj o"kkZ }kjk 

e``nk esa lajf{kr ueh dk ykHk ysrs gw;s vxyh Qlyksa dh cqokbZ ls 

iwoZ fryguh o nyguh Qlyksa gsrq [ksrksa esa ftIle dk mi;ksx 

dj jch dh Qlyksa ls 15 ls 20 izfr'kr mit esa c<+ksÙkjh dj 

ldrk gSA 

 fdlku 250 ls 300 :i;s [kpZ djds 3000 ls 5000 :i;s 

dh vkenuh o vPNh xq.koÙkk okyh mit izkIr gks rks blls vPNk D;k gks ldrk gS \ ljlksa] puk] 

xSgwa vkfn esa 250 fdyks ftIle izfr gSDV;sj mi;ksx djus ij yxHkx 250 ls 300 :i;s [kpkZ vkrk 

gSA  

dSls mi;ksxh gS ftIle%& ikS/kksa ds fy, u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k ds ckn xa/kd izeq[k iks"kd 

rRo ekuk tkrk gSA oSKkfudksa ds ,d vuqeku ds vuqlkj fryguh Qlyksa ds ikS/kksa dks QkWLQksjl ds 

cjkcj ek=k esa xa/kd dh vko';drk gksrh gSA 

 jkT; esa fdlkuksa }kjk izk;% xa/kd jfgr moZjd tSls Mh-,-ih- ,oa ;wfj;k dk vf/kd mi;ksx 

fd;k tk jgk gS vkSj xa/kd;qDr flaxy lqij QkWLQsV dk mi;ksx de gks jgk gSA lkFk gh vf/kd 

mit nsus okyh mUur fdLeksa }kjk tehu ls xa/kd dk vf/kd mi;ksx fd;k tk jgk gSA ,d gh [ksr 

esa gj o’kZ fryguh ,oa nyguh Qlyksa dh [ksrh djus ls [ksrksa esa xa/kd dh deh gks tkrh gSA 

fryguh Qlyksa esa xa/kd ds mi;ksx ls nkuksa esa rsy dh ek=k esa c<+ksÙkjh rks gksrh gS lkFk gh nkus Hkh 

lqM+kSy o pedhys xq.koÙkk ;qqqqqq qq q qq qq q qq qq qq q qq qq q qDr curs gSA blds mi;ksx ls iSnkokj Hkh vf/kd izkIr gksrh gSA 

ftIle dh ek=k%& Qlyksa esa xa/kd dh deh dks nwj djus ds fy, ,oa vPNh xq.koÙkk dk vf/kd ls 

vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, cqokbZ ls igys 250 fdyks xzke ftIle izfr gSDV;sj dh nj ls 

feykosaA [ksrksa esa bl le; ueh lajf{kr gS bl dk ykHk ysus ds fy, fdlku ljdkjh vuqnku ij 

izkIr ftIle [ksrksa esa feykdj gh jch okyh Qlyksa dh cqokbZ djsaA 

 ftIle¼70&80 izfr”kr “kq)½ esa 13 ls 16 izfr”kr xa/kd rFkk 16 ls 19 izfr”kr dsfYl;e 

rRo ik;k tkrk gSA {kkjh; Hkwfe;ksa esa lq/kkj gsrq feV~Vh ijh{k.k fjikZV]¼th-vkj-osY;w½ ftIle dh 

vko”;d ek=k ds vuqlkj ftIle dk mi;ksx djuk pkfg,A 

fryguh Qlyksa esa ftIle%& jkT; esa cks;h tkus okyh [kjhQ dh fryguh Qlyksa 

ds lkFk gh jch dh ljlksa] rkjkehjk] jkbZ] vylh] dqlqe vkfn fryguh Qlykas esa 

x/kad ds mi;ksx ls nkusa essa rsy dh ek=k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA lkFk gh nkus 

lqMkSy o pedhys curs gS ftlds dkj.k fryguh Qlyksa dh iSnkokj esa 15 ls 

20 izfr”kr c<ksÙkjh gksrh gSA  
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nyguh Qlyksa eas ftIle %& nkyksa esa izksVhu izpqqqqqq q qqj ek=k esa ik;h tkrh gSA 

izksVhu ds fuekZ.k ds fy, nyguh Qlyksa esa xa/kd viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrk gSA  xa/kd nyguh Qlyksaa dh tM+ksa eas fLFkr jkbZtksfc;e dh 

fØ;k”khyrk dks c<+krk gS ftlls ikS/ksa okrkoj.k esa mifLFkr u=tu dk 

vf/kd ls vf/kd mi;ksx dj ldrs gSA 

xsagw esa ftIle dk mi;ksx%& [kk|ku okyh Qlyksa esa ftIle ds mi;ksx ls 

bu esa xU/kd RkRo dh vkiwfrZ gksrh gS lkFk blls ikS/kksa dh c<okj vPNh 

gksrh gSA vkSj xasgw ds nkus lqMkSy o pednkj izkIr gksrs gSA RkFkk nkuksa es 

izksVhu dh ek=k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 

ftIle ds vU; ykHk 

¼v-½ {kkjh; e`nkvkas ds lq/kkj gsrq%& ftl e`nk dk ih-

,p-eku 8-5 ls vf/kd rFkk fofue;”khy lksfM;e dh 

ek=k 15 izfr”kr ls vf/kd gksrh gS]  og eǹk 

{kkjh;rk dh leL;k ls xzflr gksrh gSA bl izdkj 

dh e`nk lw[kus ij lhesUV dh rjg dBksj gks tkrh gS 

,oa blesa njkjsa iM+ tkrh gSA {kkjh; feV~Vh esa ikS/kksa 

ds leLr iks’kd rRoksa dh mifLFkfr ds ckotwn 

feV~Vh ls vPNh mit izkIr ugha gksrh gSA ,slh 

feV~Vh dks lq/kkjus dh vko”drk gksrh gS] rkfd mlesa 

iSnkokj yh tk ldsA bl izdkj dh feV~Vh dks Hkwfe 

lq/kkjd jlk;u ftuesa ftIle izeq[k gS] Mkydj 

lq/kkjk tk ldrk gSA ftIle ds mi;ksx ls feV~Vh 

dh HkkSfrd n”kk esa lq/kkj gksrk gS rFkk blds 

jklk;fud o tSfod xqqqqqq q qq qq q qq qq q q q qq.kksa esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 

ftIle ds mi;ksx ls feV~Vh esa ?kqyu”khy dSfYl;e 

dh ek=k c<rh gS tks fd {kkjh; xqqqqqqq qq qq q qq qq qq q qq qq q qq qq qq q qq.kksa ds fy, ftEesnkj vf/k”kksf’kr lksfM;e dks ?kksydj rFkk feV~Vh 

ds d.kksa ls gVk viuk LFkku cuk ysrk gSA o Hkwfe dk ih-,p-eku dj nsrk gSA {kkjh; e`nkvksa esa 

ftIle ds mi;ksx djus ls ih-,p-eku esa deh gksus ds lkFk iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gSA 

lk/kkj.kr% {kkjh; e`nkvksa ds lq/kkj ds fy, ftIle 3 ls 5 eSVªhd Vu izfr gSDV;sj dh nj ls dke esa 

yh tkrh gSA 

¼c-½ Qlyksa dks ikys ls cpkus esa lgk;d%& ftIle esa xU/kd rRo ik;k tkrk gS ftlds dkj.k ftu 

Qlyksa esa ftIle dk mi;ksx fd;k x;k gS] mu Qlyksa esa ikys ls gksus okys uqdlku dh laHkkouk u 

ds cjkcj gksrh gSA 


