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काचरी (कुकुकुस कस ोलसस) , जल एंटीऑक्सीडेंट स ेभरपरू हलता हस और रलग 

प्रकतरलधक क्षुता बढाता हस 

)*किभवुन ससहं राजपरुलकहत1 एव ंकनकतका कुुारी2( 

1कवद्यावाचस्पकत प्रसार किक्षा, चौधरी चरण ससहं हररयाणा कृकि कवश्वकवद्याोय, कहसार, हररयाणा 

2कवद्यावाचस्पकत, पादपरलगकवज्ञान, कृकि कवश्वकवद्याोय, कलटा, राजस्थान 

*सवंादी ोखेक का ईुोे पता:  trisingh27@gmail.com  
 

य अँचो के खान-पान, तीज-त्यौहार व ोलकगीत, धार्ुिक पूजन साुग्री आदद ेुं काचरी का कविेि 

ुहत्व हस तथा यहाँ प्रवासी ररश्तेदारों कल उपहार स्वरूप इसके सूख ेफोों की सौगात )ददबडी( दनेे 

का ररवाज हस। सददयों स ेपरम्परागत खेती ेुं इसकल घटक फसो के रूप ेुं अपनाना, ताजा फोों का 

सब्जी, चटनी व सोाद तथा सुखाकर फोों कल वििभर के कोए उपयलग, बाजार ेुं ताजा व सूख ेफोों का 

व्यवकस्थत व्यवसाय, ुसाोा पाउडर ेुं प्रयलग, औिधीय गुणध िु, इत्यादद इसकी बहु-उपयलकगता कल कसद्ध 

करते हैं। 

 काचरी )kachri) कुष्ुाण्ड कुो )cucurbitaceae) का एक विीय, ुौसुी व बेोदार पौधा हस 

एवं कुकुकुस ुेोल की अवर्णित प्रजाकत केोलसस non-dessert form of Cucumis melo var. 

callosus / agrestis) अथवा पयाियरूपी कुकुकुस केोलसस या कल्चर )Cucumis callosus or 

culture) के नाु से संककोत हस | दिे के कवकभन   न भागों की स्थानीय भािा ेुं इसकल काचररया, काचर, 

ुट-काचर, काचरा, सैंद, छलटी, सैंद, बडी सैंद, सैंदा, सेंघा, पथेया, गलरडी, इत्यादद नाु से पहचानी जाती 

हस | संस्कृत ेुं कचि, कचिफोा एवं ुृगावक्षी तथा अंगे्रजी ेुं ैुंगल ुेोन के नाु स ेवर्णित दकया हस। 

 ुारवाड का ुूो धन हैं काचरी। रुत ेुं ताज़ा खाई जाती हस और कबना रुत के साो भर सुखलई हुई 

खाई जाती हस। काचर हुारे जीवन का अकभन्न अंग हस, ये थाोी ेुं ना कुो ेतल बेकग्राउंड ेुं "जग सूना-सूना 

ोागस" गाना स्वतः ही बजने ोगता हस। एक ुारवाडी यदद एक हफ्ता तक काचरी की चटनी ना खाए तल 

उसके जीवन ेुं एक उदासीनता सी आ जाती हस। कबना खटास के थाोी तल अधूरी रहती ही  हस, जीवन भी 

नीरस हल ही जाता हस। काचरी की सब्जी, काचरी की चटनी, काचरी का अचार। कजतना कुाो ये अकेोी 

सलोल परफॉुेंस ेुं करती हस, उससे डडेोी तल उसके कॉकम्बनेिन हलते हस, काचरी फोी की सब्जी साक्षात 

स्वगि कुो जाने जससा ही हस, थाोी ेुं रलटी पंूछ पंूछकर, चूर-चूरकर ना खाई तल क्या खाया।  

 काचर ुहज सब्जी नहीं, ुानवीय स्वभाव का भी बडी सहजता से वणिन करता हस। बड े वाोा 

काचर बडा जाद ूकबखेरता हस, इसकोए िरारती व्यकि कल हु "ुटकाचर" कह दते ेहस। ुलहल्ोे की सबस े

ज्यादा गलकसप कबसचंग करने वाोी ुकहोा का नाु यदद "काचरी बाई" ना कनकोा तल यह "काचर दवेता" 

का साक्षात अपुान हस।  

ोी 

mailto:trisingh27@gmail.com
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 अकधक उत्पादद व्यकि कल हु "काचर का बीज़" ही कहत ेहैं। एक काचर का बीज़ हज़ारल दकोल दधू 

तक कल फाड दतेा हस वससे ही काचर के बीज़ के स्वभाव वाोा व्यकि एक क्षण ेुं सब कबखेर द।े 

 वससे काचर यूँ ही काचरी नहीं बन जाता। बडी ुेहनत करती हस यहाँ की औरतें। उसके कछोके 

उतारकर धूप ेुं रख दतेी हैं, इस तरह से उसका कायातँरण काचर स ेकाचरी ेुं हल जाता हस। बचपन स े

आजतक हु यह गुत्थी सुोझा पाया की कसफि  सुखाने ुाि से उसका सोंग पररवतिन कस से हुआ। को तक ज़ल  

काचर थी, वल काचरी कस से बना। 

 काचरी ग िु जोवाय ुवाोी फसो हस तथा पौधे अत्यकधक सूखा एवं तापुान वाोी वातावरणीय 

कस्थकतयों कल सहन करन ेवाोे हलते हैं । कु विाि )250-300 कुकोुीटर( अथवा सीकुत ससंचाई जससी 

पररकस्थकतयों ेुं भी इसके पौधों ेुं वानस्पकतक कवकास एवं फो उत्पादन अच्छा रहता हस। बुवाई के सुय 

बीजों ेुं अकधकतु अंकूरण के कोए 20-22 सेकल्सयस तापुान आवश्यक हस तथा 32-38 सेकल्सयस 

तापुान पौधों ेुं वानस्पकतक वृकद्ध एवं फो जुाव के कोए सवािकधक उपयुि हस, परंतु ग िु ुरूस्थोीय क्षिे 

ेुं जहा ँअकधकतु तापुान 45-48" सेकल्सयस तक रहता हस वहाँ भी इसकी खेती सफोतापूविक की जाती 

हस| 

 ैुं तल यहाँ तक ुानता ह ंकी इसकल खाने के कोए दवेोलक भी तरसता हलगा, वल भी सुय सुय 

पर धलरों का रिप कर ही ोेत ेहोंगे। ज़ल काचरी हुारी थाोी की िान हस, वल दवेोलक की थाोी तक ेुं नहीं। 

इसकोए ही तल ककवयों ने कोख डाोा। 

कस र, कुुरटया सागंरी, काचर बलर ुतीर। 

तीनू ंोलका ंनह कुोस, तरसस देव अखीर।” 

  

"दीयाळी रा दीया दीठा, 

काचर बलर ुतीरा ुीठा।" 

 इसका ोलकुहत्व भी इतना अकधक हस की ददवाोी पर ोक्ष्ुी पूजन की थाोी ेुं भी काचर कवकिष्ट 

स्थान रखती हैं। ददवाोी की ोक्ष्ुी ज़ी की हठडी ेुं फूोी, पतािा के साथ काचर भी इतराते हुए कबराजता 

हस। यह तक कहा गया हस 

खते की तसयाररया ँ

  प्रक्षेि प्रबंधन तकनीकी ेुं फसो बुवाई पूवि व कटाई पश्चात   खेत की सुय पर तसयाररयाँ एवं कृकि 

दियाए ँकजन ेुं गहरी जुताई, विाि जो संग्रहण तथा नुी संरक्षण कल अपनाना प्रुुख हस | दिे व प्रदिे ेुं 

ुानसून आगुन की सूचना के साथ ही जून ुहीने ेुं खेजडी बगीचों या इनकी परिकाओं के ुध्य की भूकु 

कल तसयार कर गहरी जुत्ताई कर ोेवें तथा गलबर या भेड-बकरी की खाद कुोाकर अंकतु सप्ताह ेुं एक बार 

पुनः जुताई करें, ततपश्चात   पाटा ोगाकर खेत कल बुवाई के कोए तसयार रखें | दीुक व भूकुगत कीडों स े

बचाने के कोए कीटनािी पाउडर का भुरकाव पाटा ोगाने से पहोे करना चाकहए। इसी तरह फसो कटाई 

पश्चात   नवम्बर-ददसम्बर ेुं जुताई स ेइनके अविेि व खरपत्तवार भूकु ेुं कुो जाते हैं तथा सर्दियों ेुं हलन े

वाोी विाि )ुावठ( का जो भी अकधक संकचत हलता हस। ग्रीष्ुकाोीन बुवाई के कोए खेतों कल जनवरी-

फरवरी ेुं दल बार हसरल से जतुाई पश्चात   पाटा ोगाकर तसयार करना चाकहए | 

खाद-उविरक प्रबधंन तकनीक 

 काचरी फसो प्रबंधन अनसुधंान कायों से नाोी अथवा बूँद-बूँद प्रणाोी अपनाकर खेती के कोए 

खाद व उविरकों के उपयलग की एक सुेदकत व्यवस्था कवककसत की हस। इसके अंतगित तसयार खेत ेुं रेखांकन 

कर दिेी खाद )50 क्वंटो(, वुीकम्पलस्ट )5 क्वंटो(, डाईअुलकनयु फास्फेट )100 दकोलग्राु(, ससंगो 
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सुपर फास्फेट )100 दकोलग्राु(, यूररया )50 दकोलग्राु(, म्यूरट आफ पलटाि )50 दकोलग्राु( तथा 

कीटनािी पाउडर )10 दकोलग्राु( प्रकत हसक्टेयर की दर के कुश्रण कल व्यवकस्थत रूप से 60 सेंटीुीटर 

चौडाई व कतारों ेुं कबखराव दकया जाता हस ततपश्चात   इस भाग पर नाकोयाँ तसयार कर बुवाई कायि दकया 

जाता हस| 

 नाइिलजन की आधी ुािा )यूररया 50-60 दकोलग्राु /हसक्टेयर( कल तीन भागों ेुं बाँट कर बुवाई 

के 18-25 ददनों बाद एवं दसूरी 30-35 ददनों पर जब पौधों ेुं फस ोाव एवं फूोों का आना प्रारम्भ हल तथा 

अंकतु भुरकाव 45-50 ददनों पर जब फो जुाव प्रारम्भ हलते हस उस सुय दनेा सवािकधक उपयुि पाया 

गया हस | यूररया का भुरकाव करते सुय ध्यान रखें दक खेत ेुं पयािप्त नुी हल अथवा ससंचाई के तुरन्त 

पश्चात   ही इसका उपयलग करें | बूँद-बूँद प्रणाोी ेुं यूररया का उपयलग 4—6 भागों ेुं कवभक्  त कर 10-12 

ददनों के अंतराो पर ससंचाई के साथ करना सवािकधक उपयुि रहा हस। बारानी फसो ेुं यूररया का 2 

प्रकतित घलो )20 ग्राु / ोीटर( का 300-400 ोीटर / हसक्टेयर कछडकाव करना ोाभदायक हस| 

फसो बवुाई तकनीक 

 काचरी की खेती के कोए यलजनाबद्ध बुवाई कायि करना चाकहए कजससे वातावरणीय रूकावटों के 

कारकों का फसो पर कु स ेकु प्रभाव हल, साथ ही गुणवत्तायुि एवं अकधक उपज प्राप्त की जा सके | विाि 

आधाररत खेती के कोए जनू के अंकतु सप्ताह से ोकेर जुोाई ुहीने के अंत तक जब भी विाि का दौर हल 

उसी सुय बुवाई कायि करें । ससंकचत फसो के कोए बुवाई जुोाई एवं फरवरी ुहीने ेुं करना सवािकधक 

उपयुि रहता हस |  

 काचरी की उन्नत दकस्ुों का चुनाव करें तथा एक हसक्टेयर क्षेि के कोए 1.0-1.5 दकोलग्राु बीज 

पयािप्त हैं | िीघ्र अंकुरण एवं अच्छी प्रारकम्भक वृकद्ध के कोए बीजों कल बुवाई स ेपहोे 1-2 घंटे तक पानी ेुं 

डुबाकर रखें अथवा ग िु पानी ेुं नुक )20 ग्राु / ोीटर( के साथ डुबाते हैं । इस दकया पश्चात   तोे ेुं बसठे 

बीजों कल टाट की गीोी पलटोी ेुं बाँध ोेवें तथा इसे रात भर गलबर की खाद के गड्ढ ेया गड्ढा बना कर 

जुीन ेुं रखें । इस तरह तसयार बीजों कल बुवाई के तुरंत पहोे कस प्टान, थाइरु या बसवेकस्टन )2-3 ग्राु दवा 

/दकोलग्राु की दर( से उपचाररत करें | केन्रीय िुष्क बागवानी संस्थान, बीकानेर द्वारा कवककसत 

तकनीदकयों ेुं दकस्ु एएचके-119 के बीजों कल वर्णित कवकध स े उपचाररत एवं नाोी अथवा बूँद-बूँद 

प्रणाोी ेुं बुवाई के कोए 500 ग्राु/हसक्टेयर पयािप्त रहा हस। 

जो प्रबंधन तकनीक 

 अनुसंधान कायि ेुं फसो बुवाई की कवकधयों एवं जो प्रबंधन तरीकों कल यलजनाबद्ध इस तरह जलडा 

गया कजससे उत्पादन संबंधी आँकडों का ुूल्यांकन दकया जा सके तथा इसुें क्यारी, कुड, नाोी कवकधयों एव ं

बहाव, फव्वारा या बूँद-बूँद पद्धकत के कवकभन   न स्तरों कल ुौसु आधाररत जाचँा गया। ससंचाई एवं जो 

प्रबंधन अनुसंधान कायि के आधार पर बहाव ेुं नाोी कवकध )channel technology) सवोत्तु एवं सरो 

हस। इस कवकध ेुं जहाँ जो की बचत हलती हस वहीं बरसात के ददन यह नाकोयाँ जो संग्रहण का कायि भी 

करती हैं। नाोी कवकध ेुं काचरी की प्रारकम्भक अवस्था से फो जुाव हलने तक 6-7 ददनों के अन्तराो पर 

ससंचाई करें | 

 सुकनकश्चत ससचंाई व्यवस्था ेुं बूँद-बूँद पद्धकत )drip technology) से फसो उत्पादन के 

उत्साहजनक पररणाु कुोे हैं। इस तकनीकी ेुं न केवो जो की बचत हलती हस साथ ही फसोों ेुं अच्छी 

वानस्पकतक वृकद्ध हलने से कवपणन यलग्य फोों की संख्या ेुं भी बढलतरी हलती हस। िुष्क क्षेिीय जोवाय ुकल 
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आधार बनाकर दकये गए अनसुंधान कायों से बूँद-बूँद तकनीकी ेुं काचरी फसो के कोए 14-16 कुोीुीटर 

व्यास की एको पाइप ोाइनें )laterals, 14-16 mm) कजन पर 50-50 सेुी की दरूी के IRA पर चार 

ोीटर प्रकत घंटा पानी छलडन ेवाो ेइन-ोाइन ड्रीपसि )in-line drippers, 4lph) सवािकधक उपयुि रह ेहस | 

चयकनत खेत ेुं रेखांकन कर 2-2 ुीटर की दरूी के अंतराो पर एको पाइपों )laterals) कल कवकधवत   

कबछाया जाता हस तथा इनकल ुध्य ेुं कबछी 50-75 कुोीुीटर व्यास की पानी आपूर्ति की पाइप ोाइन स े

जलडा जाता हस। ुुख्य पाइप ोाइन स ेजलडी जान ेवाोी अस्थायी ोेिो पाइपों की एक तरफा ोम्बाई 25 

ुीटर तक सीकुत रखनी चाकहए तथा इनकल पूवि से पकश्चु ददिा की ओर ही कबछावें | 

 पाटा ोगाने के पश्चात   तसयार खेत ेुं कजन जगहों पर ोेिो पाइपों के ुुहाने आ रह ेहैं उन्हीं के आस-

पास गहरे BS या 60 सेुी चौडाई व कतारों ेुं खाद-उविरकों का कुश्रण कुोाकर इनकल नाोी स्वरूप 

तसयार दकया जाता हस, ततपश्चात   इनके ुध्य ेुं ोेिो पाइपों कल व्यवकस्थत कर बुवाई कायि दकया जाता हस | 

प्रारकम्भक हल्की ससंचाई कर प्रत्येक इन-ोाइन कड्रपर वाो ेस्थान के पास 3-4 बीजों की बुवाई करें । काचरी 

की जो बचत खेती ेुं बूँद-बूँद तकनीकी से 3-4 ददनों के अन्तराो पर ससंचाई करना सवािकधक उपयुि 

पाया गया हस। अच्छी वानस्पकतक वृकद्ध एवं उत्पादकता के कोए पौधों की प्रारकम्भक अवस्था ेुं 1.0-1.5 

घंटा तथा फोन के सुय 1.5-2.0 घंटा ससचंाई करना सवोत्तु रहा हस | ससंचाई िाु के सुय करें तथा 

फसो ेुं कृकि दकयाओं के कोए ुौसु आधाररत सूचनाओं का उपयलग भी करना चाकहए | 

फसो सरुक्षा प्रबधंन 

 कीडों एवं बीुाररयों के अोावा वातावरण ेुं अचानक पररवतिन से हलने वाोी पररकस्थकतयाँ भी हैं 

जल फसोों पर प्रकतकूो प्रभाव डाोती हैं इसकोए प्रक्षेि ेुं ऐसी प्रबन्धन व्यवस्थायें हों कजसस ेसुय पर 

सुरकक्षत बचाव एवं कनयंिण दकया जा सके। बुवाई पश्चात   काचरी ेुं जंगोी कछपकोी, कगोहरी व पकक्षयों 

स ेनुकसान हलता हस अतः प्रारंकभक अवस्था ेुं गहन कनगरानी करें। नवाकुंरों ेुं ोाो व ऐपीोेकना भृंग एवं 

रस चूसने )पणि जीव, चेपा, तेोा व सफेद ुक्खी) वाोे कीडों के प्रकलप की आिंका रहती हस कजनके कोए 

एक दकोलग्राु कीटनािी पाउडर कल 10 दकोलग्राु राख के कुश्रण कल टाट की थसोी ेुं भरकर प्रातःकाो 

पौधों पर भुरकाव करना चाकहए | काचरी ेुं सुेदकत कीट कनयंिण के कोए बुवाई पश्चात   के 18-25, 30-

35 एवं 45-50 ददनों के कु ेुं इकुडाक्ोलरलकपड )0.3 कु.ोी), कुथाइो कडुेटलन )1.5 कु.ोी) एवं 

डाईकुथलऐट )1.5 कु.ोी.( दवा का प्रकत ोीटर पानी की दर से घलो का कछडकाव करना सवािकधक उपयुि 

पाया गया हस | 


