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एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन 

(*मेघा ववश्वकमाि1, जी. एस. टैगोर2 एव ंवाय. ए. श दं1े) 

1सहायक प्राध्यापक श्री वैष्णव इंवटटट्यटू ऑफ़ एग्रीकल्चर, इंदौर (म.प्र.) 

2वैज्ञावनक, जवाहरलाल नहेरू कृवष ववश्वववद्यालय, जबलपरु (म.प्र.) 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  meghavishwakarma007@gmail.com  
 

कीकृत पोषक तत्व प्रबंधन प्रणाली से अविप्राय यह हैं, कक मृदा उविरता को बढानें अथवा बनाए रखनें 

के वलये पोषक तत्वों के सिी उपलब्ध स्त्रोंतों से मृदा में पोषक तत्वों का इस प्रकार सामंजटय रखा 

जाता हैं, वजसस ेमृदा की िौवतक, रासायवनक और जैववक गुणवत्ता पर हावनकारक प्रिाव डाले बगैर 

लगातार उच्च आर्थिक उत्पादन वलया जा सकता हैं। 

  ववविन्न कृवष जलवायु वाल ेक्षेत्रों में ककसी िी फसल या फसल प्रणाली से अनूकूलतम उपज और 

गुणवत्ता तिी हावसल की जा सकती हैं, जब समटत उपलब्ध साधनों से पौध पौषक तत्वों को प्रदान कर 

उनका वैग्यावनक प्रबंध ककया जाए। एकीकृत पौध पोषक तत्व प्रणाली एक परंपरागत पद्धवत हैं। 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन का महत्व 

 अब एकीकृत पौध पोषकतत्व प्रणाली का महत्व इसवलये हैं, कक बढती हुई                                                                                                          

जनसंख्या की उदरपूर्ति केवल लगातार खाघान्न की बढोतरी स ेही संिव हैं. इसवलये प्रवत हके्टेयर उपज 

में वृवद्ध करनी होगी. वजसके वलये प्रवत हके्टेयर अवधक पौषक तत्वों की आवश्यकता हैं। 

 अब यह बात समझ में आ गई हैं, कक द े में उविरक उत्पादन का टतर पयािप्त नहीं हैं, वजसस ेकक वतिमान 

में पौधों की कुल पौषक तत्वों की आवश्यकता की पूर्ति हो सकें । 

 खाद और उविरक पर ककये गये परीक्षणों स ेयह बात टपष्ट हो गई कक केवल रासायवनक उविरकों के 

उपयोग स े ककसी िी फसल या फसल प्रणाली से अवधक उपज प्राप्त नहीं की जा सकती हैं. अत: यह 

वनर्विवाद सत्य हो गया हैं, कक काबिवनक खादों के साथ – साथ रासायवनक खादों से न केवल अवधक 

उपज ली जा सकती हैं, बवल्क लम्बें समय तक इन के इटतेमाल से िूवम की उविरता टतर में िी सुधार 

होता हैं। 

 सघन खेती में उविरक समवववत पौध पोषण आपूर्ति प्रणाली का एक महत्वपूणिघट़क हैं। िारत ही नहीं 

वरन सम्पूणि ववश्व में कृवष उत्पादन में 50% वृवद्ध केवल रासायवनक उविरकों के प्रयोग से हुई हैं, लकेकन 

फसलों द्वारा उविरकों की उपयोग क्षमता लगिग 50% या इससे िी कम हैं तथा  ेष मात्रा ववविन्न 

प्रकार की हावन प्रकियाओं द्धारा नष्ट हो जाती हैं। 

 आजकल युररया, डाई-अमोवनयम फााँटफेट (D.A.P.) और म्यूरेट़ आाँफ पोटा  (M.O.P) का प्रचलन 

अवधक बढ गया हैं, जो केवल नाइट्रोजन, फााँटफोरस और पोटा  के अलावा अवय पोषक तत्वों को 

ए 
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प्रदान नहीं करतें हैं। इनके लगातार प्रयोग से वमट्टी में सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी आ गई हैं, जबकक 

जैववक उविरकों के प्रयोग स ेफसलों को सूक्ष्म पोषक तत्व प्राप्त होतें रहतें हैं। 

 िारत में 47% मृदाओं में जटता (zinc) 11.5% में लोहा (Iron), 4.8% में तांबा (copper), तथा 

4% मृदाओं में मैंगनीज की कमी हैं. वजसका प्रिाव फसलों की उपज व गुणवत्ता पर पड़ रहा हैं।  

 िारतीय मृदाओं में जैववक काबिन की सवित्र कमी हैं। काबिवनक खाद जैसें गोबर की खाद, हरी खाद, जैव 

उविरक तथा कम्पोटट मृदा उविरता बनाय ेरखनें, उत्पादन को वटथर रखनें एवं पोषक तत्वों का सही 

पररणाम प्राप्त करनें के वलये आवश्यक हैं। 

 काबिवनक खादें वतिमान फसल को तो लाि पहुाँचाती ही हैं साथ ही आगामी फसल को िी अव ोवषत 

प्रिाव द्धारा लाि पहुाँचाती हैं. एक टन सड़ी हुई गोबर खाद स ेलगिग 12 kg पोषक तत्व (नाइट्रोजन, 

फाटफोरस, तथा पोटा ) प्राप्त होतें हैं, तथा 3.6 kg उविरक तत्वों के बराबर अनाज पैदा करती हैं। 

खरीफ की फसलों में गोबर की खाद के प्रयोग से उत्पादकता में बगैर हावन पहुाँचायें ,उविरक प्रयोग में 

कटोती की जा सकती हैं। रासायवनक उविरकों की मांग को कम करनें के वलये उपलब्ध अवव ष्ट पदाथों 

को काबिवनक स्त्रोंतों के रूप में प्रयुक्त ककया जा सकता हैं। 

 दीघिकालीन उविरक परीक्षण के पररणामों स ेपता हैं, कक लगातार धान, गेंहाँ, फसलचि अपनानें से मृदा 

स ेजैववक काबिनटतर में कमी आई हैं। लगातार रासायवनक उविरकों के प्रयोग स ेमृदा टवाट्य में कमी 

और फसल उत्पादकता वटथर या कम हो गई थी। जबकक रासायवनक उविरकों के साथ जैववक खाद के 

प्रयोग के पररणाम टवरूप उत्पादकता में वृवद्ध पररलवक्षत हुई हैं। 

 अत: समवववत पौध पोषण में केवल रासायवनक उविरकों के लगातार प्रयोग की अपेक्षा काबिवनक खादों 

के साथ रासायवनक उविरकों का प्रयोग बहुत ही लािकारी हैं। कृवष में एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन से 

अवधकतम पैदावार प्राप्त करना एवं पोषक तत्वों को बबािदी स ेबचाना। ववषैलेपन तथा प्रवतकियाओं स े

बचन, ककसी एक तत्त्व की आकदकता िी ववषैलापन पैदा करती ह।ै मृदा की उत्पादकता एवं टवटथ 

बनाये रखना। गुणात्मक उत्पादन तथा वातावरण की ववपरीत पररवटथवतयों से बचाव। कीड़ ेमकौड़ ेके 

पिाव को प्राकवतक तौर पर कम करना तथा लाि/ लगत अनुपात में वृवद्ध। 

प्रबधंन के मखु्य घटक 

 मृदा परीक्षण के आधार पर संतुवलत उविरीकरण। 

 रासायवनक उविरको के साथ जैववक एवं जीवाणु खादों का प्रयोग। 

 नाइट्रोजन टथरीकरण करन ेवाली फसलों के साथ-साथ अंत: फसलीकरण और फसलचि अपनाना। 

 नाइट्रोजन टथरीकरण करन ेवाल ेवृक्षों की पवत्तयों को मृदा पर वबछाना या वमलाना। 

 वैकवल्पक जैववक काबिन स्त्रोतों जैसे उपचाररत खाद, बायोचर इत्याकद को मृदा में वमलाना। 

 फ़ासलाव ेषो को मृदा में वमलाना। 

 जैव उविरक का प्रयोग करना। 

 संरक्षण खेती/ कमजुताई करना। 

 मृदा एवं जलसंरक्षण पढवतयो को अपनाना। 

समकेकत पोषक तत्त्व प्रबधंन के अवयव 

 रासायवनक उविरक- नाइट्रोजन, फाटफोरस, पोटा  तथा सूक्ष्म पोषक उविरक 

 जैववक खाद- गोबर की खाद, केंचुआ खाद, कम्पोटट 

 हरी खाद- सनई, ढेंचा, लोवबया, बरसीम, ग्वार, मंूग, उड़द सेनजी आकद 

 फसलों के अवव ष्ट 
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 जैव उविरक- राइज़ोवबयम कल्चर,  एजोटोबैक्टर एवं एजोटपीररलम, नील हररत  ैवाल, अजोला 

तावलका 1- जवैवक खाद एव ंजवै उविरको के समतलु्य पोषक तत्व 

 सामग्री वनव े की मात्रा 
उविरको के रूप में पोषक तत्वों की 

समतलु्य मात्रा 

1. 
जैववक खाद/े फसल अव ेष गोबर 

की खाद 
प्रवत टन 

3.6 ककग्रा नाइट्रोजन, फाटफोरस,पोटा  

(2:1:1) 

2. ढैंचा की हरी खाद 45 कदन की फसल 
50-60 ककग्रा नाइट्रोजन (bauni जावत के 

धान में) 

3. गने्न की khoi 
5 टन प्रवत हके्टेयर 

 
12 ककग्रा नाइट्रोजन प्रवत टन 

4. धान की पुआल + जलकुम्िी 5 टन प्रवत हके्टेयर 2 ककलोग्राम नाइट्रोजन प्रवत टन 

5. 

जवै उविरक 

राइज़ोवबयम कल्चर 

एजोटोबैक्टर एवं कल्चर 

एजोटपीररलम 

नीलहररत  ैवाल 

अजोला 

 

 

 

10 ककग्रा /हके्टेयर 

6-21 टन/ हके्टेयर 

19-22 ककग्रा नाइट्रोजन 

20 ककग्रा नाइट्रोजन 

- 

20-30 ककग्रा नाइट्रोजन 

3-5 ककग्रा नाइट्रोजन 

फसलों में जवैवक खाद एव ंफसलों के अवव ष्ट का महत्त्व 

 पोषक तत्वों के िण्डारी करण में सहायक। 

 वमटटी में जीवां  की मात्रा में वृवद्ध करना। 

 वमटटी में पोषक तत्वों के वनक्षालन को रोकना। 

 वमटटी के िौवतक गुणों जैस-े जलधाराक्षमता, ऑक्सीजन का आवागमन, वमटटी के िारीपन में कमी 

करना, वमटटी को गरम रखना इत्याकद के सुधार में सहायक। 

 वमटटी के रासायवनक गुणों के सुधारो में सहायक। 

 वमटटी के जीवाणु जवनत गुणों का ववकास करना। 

 उविरक की दक्षता में वृवद्ध करना 

जवैवक खाद का प्रयोग 

 सिी उद्यान वाली फसलों में जैववक खाद का अत्यंत ही महत्व ह।ै उद्यान वाली फसलों में यह 

आवश्यक ह ै की वमटटी की जलधारण क्षमता अच्छी रह े साथ ही साथ जड़ का फैलाव एवं हवा का 

आवागमन अवरुद्ध नहीं हो। बागवानी फसलों में 15 स े20 तन प्रवत हके्टेयर जैववक खाद की अनु ंसा की 

जाती ह।ै 

जीवाण ुखाद का प्रयोग 

 जब इतनी मात्रा में जैववक खाद एवं रासायवनक का प्रयोग इन फसलों में ककया जाता ह,ै तो यह 

आवश्यक जान पड़ता ह ैकी उनमे पोषक तत्वों की दक्षता बधाई जाये ताकक रासायवनक उविरको के उपयोग 

को कम ककया जा सके राइज़ोवबयम कल्चर का उपयोग सिी उद्यान फसलों वजन की जड़ो में गांठे बनती ह ै

ककया जाता ह।ै एजोटोबैक्टर एवं फॉटफेट घोलक का उपयोग वमटटी में नाइट्रोजन बढने एवं वमटटी में 

ववद्यमान या उविरक के रूप में डले गए फ़ाटफ़रोस की उपलब्ध बढने में सहायक होती ह ै
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तावलका 2- वैज्ञावनको के द्वारा  ोध के आधार पर ववविन्न फसलों एव ंफसल चिो के व य े वनम्नाककंत 

पोषक तत्वों के उपयोग की सलाह दी गई ह ै

उविरको का प्रयोग 

नाइट्रोजन 

 अम्लीय मृदा में अम्लीयता बढाने वाल ेउविरको (अमोवनयम सल्फेट, अमोवनयम क्लोराइड इत्याकद) का 

प्रयोग करे। 

 एक बार में नाइट्रोजन उविरक की पूरी मात्रा न डाले। 

 आवश्यकतानुसार 3-4 बार िुरकाव करे। 

फॉटफोरस 

  अवधक अवधी वाल ेफलो एवं फसलों में उपलब्ध होन ेपर रॉकफॉटफेट का ही प्रयोग करे। 

 जल में ववलय ीलउविरक (शसंगल सुपरफॉटफेट, रट्रपल सपुरफॉटफेट इत्याकद) का उपयोग बीज बोन के 

वलए खोल ेगए नावलयों में करे। 

 दानेदार फॉटफेट उविरक का प्रयोग ज्यादा कारगर ह।ै 

पोटा  

 पोटा  का प्रयोग अवश्य करे। 

 रोगव्यावध से लड़न ेकी क्षमता में वृवद्ध होती ह।ै 

 फसलों की गुणवत्ता (चमक, रखरखाव की अववध) में वृवद्ध होती ह।ै 

फसल-चि/ क्षते्र वतिमान में पोषक तत्त्व का उपयोग 
पोषक तत्त्व उपयोग की सलाह 

 

वषािवश्रत ऊपरी िूवम: धान/ 

रागी परती 

गोबर की खाद 2-3 टन/ ह े+ 

यूररया 

एन.पी. के. @ 40:20:20 ककग्रा/ ह े

+ काबिवनक 

मकई- राहड़/ धान-राहड़, 

सोयाबीन/ मंूगफली 

यूररया/ डी.ऐ. पी./ गोबर की खाद 

उपलब्धता के आधार पर (25-

50% अनु ंवसत मात्रा) 

एन.पी.के.@ 80:60:40ककग्रा/ह े+ 

राइज़ोवबयम कल्चर + चूना 

मध्यम िूवम धान- चना, धान 

मटर, मकई गेंह, मंूगफली 

गेंह, सोयाबीन गेंह 

यूररया/ डी. ए.पी./ गोबर की खाद 

उपलब्धता के आधार पर 

एन.पी. के. की अनु ंवसत मात्रा+ 

राइज़ोवबयम कल्चर + चूना + 

काबिवनक 

धान-सब्जी/ सरसो काबिवनक खाद + डी.ए.पी. 

पोषक तत्व + चूना (मृदा जांच 

आधाररत) + बोवाई के समय 

काबिवनक 

सब्जी खेती क्षेत्र काबिवनक खाद + डी. ए.पी. 

पोषक तत्व + चूना (मृदा जांच 

आधाररत) +बोरोन + बोवाई के 

समय काबिवनक 

वनचली िूवम: धान गेंह, धान 

सब्जी, धान सरसो 
यूररया/ डी. ए.पी./ गोबर की खाद 

पोषक तत्व + चूना (मृदा जांच 

आधाररत 


