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तत कृषि एक प्रकार की कृषि ह ैजो पयािवरण पर न्यूनतम प्रभाव डालते हुए फसल उत्पादन पर ध्यान 

कें द्रित करती ह।ै इस प्रकार की कृषि खाद्य उत्पादन की आवश्यकता और पयािवरण में पाररषस्थषतक 

संतुलन बनान ेका प्रयास करती ह।ै सतत कृषि का अथि ऐसी पद्धषतयं का उपयोग करना ह ैजो पयािवरण 

संरक्षण, पृथ्वी के प्राकृषतक संसाधन का षवस्तार और षमट्टी की उविरता में सुधार कर सके। बहु-आयामी 

लक्ष्य के आधार पर सतत् कृषि द्रकसानं की आय बढाने का प्रयास करती ह।ै सतत फसल उत्पादन का 

तात्पयि ऐसे कृषि उत्पादन से ह ैषजससे पयािवरण  ,जैव षवषवधता और कृषि फसलं की गुणवता को कोई 

नुकसान न हो। वतिमान समय में, सतत कृषि अच्छे फसल उत्पादन व बेहतर मृदा के स्वास्थ्य के षलए 

रसायषनक उविरक और कीटनाशकं के तकिसंगत उपयोग पर षनभिर करती ह।ै लगातार फसल उत्पादन के 

कारण षमट्टी में पोिक तत्व की हाषन हो रही ह।ै इसषलए यह आवश्यक हो जाता ह ैद्रक मृदा को उन सभी 

पोिक तत्वं से भरपूर द्रकया जाए जो साल दर साल अषधक फसल उत्पादन के कारण कम हो रह ेहैं। इसके 

अषतररक्त हाल ही के विों में अषधक उत्पादन प्राप्त करन ेके साथ उविरकं की लागत में वृषद्ध,  मृदा उविरता 

के षलए चचंता व रसायषनक उविरकं के अषधक उपयोग के कारण पाररषस्थषतकी अषस्थरता आद्रद महत्वपूणि 

कारण उत्पन्न हो गए हैं। अषधक जोत वाल े द्रकसान उविरकं पर अषधक षनभिरता द्रदखाते हैं व साथ ही 

द्रकसानो मे एफवाईएम (FYM), कंपोस्ट, जैव उविरक, काबिषनक पदाथि व हरी खाद आद्रद के षलए भी 

अषधक रुषच उत्पन्न हुई ह।ै अच्छी तरह स ेसंग्रषहत गोबर की खाद स्वयं भी एक जैषवक खाद की तरह की 

तरह कायि करती हैं परन्तु यह अषधक काफी मात्रा में उपलब्ध नहीं होती ह ैऔर यद्रद गोबर की खाद को 

ठीक तरह स ेसंग्रषहत ना द्रकया जाए तो यह अपने पोिक तत्व की आपूर्तिमूल्य को काफी हद तक खो दतेी 

ह।ै "काबिषनक पदाथों  "को मृदा का जीवन भी कहत ेहैं ,ेयंद्रक इसमें सभी तत्व समुषचत मात्रा में पाए जाते 

हैं। यह मृदा जीवाणुन के षलए भोजन बनाने का कायि भी करती ह।ै षनोीकृत काबिषनक पदाथि को हयूमस 

भी कहते हैं  ,जो मृदा सरचना व पादप वृषद्ध का कायि करते हैं। इनके  अलावा सबसे अषधक द्रकसानो द्वारा 

जैव उविरक व हरी खाद का उपयोग द्रकया जाता हैं जो काम आगत में द्रकसानो को अषधक लाभ पहुचंाती हैं। 

जैव उविरक जैस-े बैेटीररया, नील हररत शैवाल व कवक जो सतत खेती उत्पादन में मदद करत ेहैं व यह भी 

सुषनषित करत ेहैं द्रक पादप को उषचत मात्रा में नाइट्रोजन व फास्फोरस आद्रद तत्वं की प्राषप्त हो। इस 

प्रकार  ,षमट्टी की उविरता को बढाने के षलए हरी खाद का बहुत अषधक उपयोग द्रकया जाता ह।ै यह मृदा में 

नाइट्रोजन षमलाकर षमट्टी की उविरता बढाता ह ैऔर साथ मे हयूमस या काबिषनक पदाथि के साथ षमलकर 

मृदा सरंचना में सुधार करता ह ैजो मृदा को ओर अषधक उत्पादक बनान ेमें सहायक ह।ै काबिषनक पदाथि मे 

हरी खाद षमलाने से भारी और रेतीली दोनं प्रकार की मृदा में सुधार होता हैं। यह रेतीली मृदा के ढीले 

कणं पर बंधनकारी प्रभाव डाल कर ओर कठोर बनाता ह।ै यह भारी मृदा को झरझरा बनाकर जल -धारण 

स 
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क्षमता को भी बढाता ह।ै यह मृदा में उपयोगी जीवाणुन की संगया बढाता ह।ै हरी खाद को षबना षव रटत 

होने वाली खाद भी कहा ह।ै इन सभी समाधानं का उपयोग पादप वृषद्ध को सभी प्रकार से होने वाल े

नुकसान स ेबचाना व पोिक तत्वं का अतुल्य स्त्रोत के रूप में उपयोग करना ह।ै  

जवै उविरक 

 जैव उविरक लाभकारी सूक्ष्मजीवं के उत्पाद हैं जो कृषि उत्पादन को बढाते हैं व नाइट्रोजन और 

फास्फोरस के माध्यम से पोिक तत्वं की आपूर्ति करके वातावरण को स्वस्थ बनाते हैं। रासायषनक एव ंअन्य 

उविरकं के साथ -साथ जैव उविरकं का षववेकपूणि उपयोग  करके पौधं के षलए नाइट्रोजन और अनुपलब्ध 

फॉस्फोरस को जुटाया जा सकता ह।ै षवषभन्न फसलं की उत्पादकता बढाने और मृदा स्वास्थ्य को बनाए 

रखने के साथ मृदा उविरकता के आवश्यक पोिक तत्वं के एक षहस्से को पूरा करने में भी योगदान दतेी हैं। 

जवै उविरक के प्रकार:-  जैव उविरक के षनो प्रकार हैं  

1. नाईट्रोजन षस्थरीकरण करन ेवाल ेराइजोषबयम जीवाण-ु   

फसल का नाम 
नाईट्रोजन षस्थरीकरण 

(द्रकग्रा/ह.े) 
फसल का नाम 

नाईट्रोजन षस्थरीकरण 

(द्रकग्रा/ ह.े) 

अल्फा-अल्फा 100-300 मंूग 50-55 

बरसीम 120-150 मंूगफली 112-152 

चना 26-63 मसूर 35-100 

ग्वार 37-196 मटर 59-80 

ेलोवर 100-150 अरहर 60-120 

उरद 38-50 सोयाबीन 49-130 

लोषबया 53-85 सेस्बेषनया 69-90 

2. नाईट्रोजन षस्थरीकरण करन े वाल ेएजोटोबैेटर जीवाण-ु  एजोटोबैेटर क्रोकोकम  ,एजोटोबैेटर की 

सबसे प्रचुर प्रजाषत हैं जो कृषि योग्य षमट्टी में पाई जाती ह।ैभारतीय षमट्टी में इसकी संगया खराब काबिषनक 

पदाथि और मृदा षवरोधी सूक्ष्म जीवं की उपषस्थषत के कारण कभी भी अषधक नहीं होती ह।ैयह षवषभन्न 

पौधं के षवकास को बढावा दने े वाल े पदाथों का भी उत्पादन करता ह।ैखेत की फसलं के उपज और 

गुणवता मानकं में सुधार करता ह।ै 

3. नाईट्रोजन षस्थरीकरण करन े वाल े एजोषस्पररलम जीवाण-ु यह एक गैर -सहजीवी ,सूक्ष्म  वायुवीय 

नाइट्रोजन षस्थररकारी जीवाणु है  ,जो सबसे अषधक  बाजरा और  ास की जडं में पाया जाता ह।ै 

एजोषस्पररलम ब्रासीलेंस, ए. षलपोफेरम, ए. अमेजोनेंस, ए. हलेोपे्रफेरेंस और ए. इराकें स सबस े अषधक 

इस्तेमाल की जान ेवाली प्रजाषतयााँ हैं। एजोस्पाइररलम जड षवकास में सुधार, मृदा स ेपानी और खषनज 

ग्रहण की दर में वृषद्ध और जैषवक नाइट्रोजन षस्थरीकरण द्वारा अनाज और चारा  ास की पैदावार बढाने में 

योगदान करती हैं। 

4. नाईट्रोजन षस्थरीकरण करन ेवाल ेनील हररत शवैाल (BGA)-  बीजीए एक कोषशकीय प्रकाश संशे्लिक 

सूक्ष्म जीव ह ैजो   वायुमंडलीय नाइट्रोजन को षस्थर करन ेमें सक्षम हैं। चावल के खेतं में नील हररत शैवाल 

अनाबीना हैं जो उविरता के षलए षजम्मेदार ह।ै 

5. फॉस्फोरस  लुनशील बैे टीररया- फॉस्फोरस मृदा में अकाबिषनक उविरकं के रूप में उपयोग द्रकए जाते हैं 

तथा षमट्टी में  ुलनशीलता और षस्थरीकरण के षनो स्तर के कारण फसलं के षलए अनुपलब्ध ह।ै स्वपोिी 

और षविमपोिी मृदा सूक्ष्मजीवं की संगया में खषनज को  ुलनशील बनाने की क्षमता होती ह।ै फॉस्फेट 
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 ुलनशील बैेटीररया या कवक षवषभन्न तरीकं स ेपौधं के फॉस्फेट ग्रहण को बहेतर बनाने में मदद करते हैं 

व उपज में वृषद्ध करत ेह।ै 

5. अबुिस्कुलर माइकोराइजा (AM)- माइकोराइजा का अथि कवक जड सं  ह।ैयह एक बाध्य सहजीवी ह ै

और इसे पोिक माध्यम पर संवर्धित नहीं द्रकया जा सकता ह।ैफास्फोरस के बहेतर ग्रहण के कारण 

माइकोराइजा पौधं की वृषद्ध में सुधार करने के षलए जाना जाता ह ैषजससे फसलं की उपज में वृषद्ध होती 

ह।ैयह चजकं और तांबे जैसे सकू्ष्म पोिक तत्वं के अवशोिण में सुधार और अवशोिण को बढाता ह।ै इसकी 

कुछ जाषतया जैस-ेग्लोमस  ,षगगास्पोरा , एकाउलोस्पोरा  ,स्ेलेरोषसस्ट और एडंोगोन आद्रद  हैं जो जवै उविरक 

उत्पादन के षलए उपयोगी हैं। 

हरी खाद  

 हरी खाद की मृदा की गहरी परतं में षवषभन्न पोिक तत्वं के क्षरण और षनक्षालन के षखलाफ 

सुरक्षात्मक आवरण का कायि करती हैं।  हरी खाद भूषम -सुधार का  एक सफलतम प्रयास ह।ै हरी खाद, हरे 

पौधं को यथास्थान उगाकर या मृदा में दबाकर तैयार की जाती हैं। हरी खाद के षलए क्रोटेलाररया जंषसया 

(सनाय( और सेसबाषनया एेयूलेट )ढैंचा (सबसे  लोकषप्रय हैं। हरी खाद मृदा को कटाव को रोकन ेमें  ,नमी 

को संरषक्षत करन ेमे और खरपतवारं को दबाने के षलए बोई जाती ह ैसाथ ही  मृदा की षस्थषत और उविरता 

में सुधार करन ेके षलए उपयोग द्रकया जाता ह।ै 

हरी खाद के प्रकार  

 द्रकसी षवशेि क्षेत्र की जलवायु पररषस्थषतयााँ के आधार पर हरी खाद अलग-अलग तरीकं से तैयार 

द्रकया जाता ह।ै भारत में हरी खाद को दो प्रकार से तैयार द्रकया जा सकता ह-ै 

1. यथास्थान तयैार हरी खाद: इस प्रणाली में हरी खाद की फसलें को उगाकर खेतं में दबा द्रदया जाता हैं। 

इसे शुद्ध फसल के रूप में या मुगय फसल के साथ अंतःफसल के रूप में उगाया जाता हैं। यह प्रणाली उतर 

भारत में अपनाई जाती ह।ै जैस-े ढैंचा, सनई और कोचलगंो। 

ढैंचा- यह शीघ्र उगन ेवाली हरी खाद ह ैऔर यह अषधक जल भराव वाले क्षेत्रं व क्षारीय क्षेत्र में अषधक 

उपयोगी होती ह।ै इसकी दो प्रजाषतयां जैस ेसेस्बेषनया एेयूलेटा व सेस्बेषनया रोस्ट्राटा का उपयोग द्रकया 

जाता ह।ै 

सनई- यह जल्दी उगान ेवाली हरी खाद ह ैजो 00 द्रदनं बाद खेतं में षमलाकर हरी खाद के रूप में तैयार 

की जाती ह।ै यह 00 से 00  द्रकग्रा /हेे टेयर तक नाइट्रोजन षस्थरीकरण का कायि करती ह।ै 

कोचलगंो- यह धीमी गषत से वृषद्ध करने वाली फसल ह।ै  यह रेतीली मृदा के षलए उपयुक्त ह।ै अषधक जल 

भराव की षस्थषत में उपयोगी नहीं ह।ै 

2. हरी पती द्वारा तयैार हरी खाद: हरी पती खाद से तात्पयि बंजर भूषम और आस -पास के वन क्षेत्रं में 

उगी झाषडयं और पेडं से एकत्र की गई कोमल हरी टहषनयोोों को मृदा में दबा कर खाद तैयार करना। 

यह प्रणाली आमतौर पर मध्य और पूवी भारत में अपनाई जाती ह।ै उदाहरण:- षग्लसेररषडया, सब्बुल, 

कैषसया। 

षग्लसरेरषडया- एक शाक वृक्ष ह ैजो अनुकूल वातावरण की पररषस्थषतयं में उगाया जाता ह।ै उगाने के 2 

साल बाद ही इसे हरी खाद के रूप में उपयोग द्रकया जाता ह।ै 

सब्बलु- यह चारे वाली फसल के रूप मेंउगाया जाता ह ैतथा 000 से 000 द्रकलोग्राम नाइट्रोजन हर साल 

षस्थर करता ह।ै 

कैषसया- इसका प्रावधान बीज द्वारा द्रकया जाता ह ैव फूल आने के बाद इसे हरी खाद के रूप में उपयोग 

द्रकया जाता ह।ै 
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साराशं 

 रसायन न केवल षमट्टी और उसकी उत्पादकता को नुकसान पहुचंात ेहैं बषल्क उस मृदा पर उगाई 

गई फसलं को  भी नुकसान पहुचंाते हैं। पयािवरण को रसायन मुक्त करन े के षलए जैषवक खेती सबस े

सरलतम पहल हैं जो प्रदिूण मुक्त पयािवरण के साथ फसलं का उत्पादन भी बढा रहा ह ैऔर कीट और 

रोगजनक़ को भी षनयंषत्रत करता ह।ै इसषलए उविरक के रूप में सूक्ष्मजीवं का उपयोग द्रकया जा रहा हैं जो 

जैव उविरक कहलात ेहैं। मानव स्वास्थ्य को षबना नुकसान पहुचंाए  कृषि उत्पादकता बढाने का कायि करत े

ह।ैजैव उविरक के साथ हरी खाद का उपयोग भी एक अच्छा षवकल्प हैं जो फसलं को काबिषनक पदाथि के 

साथ-साथ अषतररक्त नाइट्रोजन भी प्रदान करता हैं। नोडू्यल बैेटीररया की मदद स ेहवा से नाइट्रोजन के 

षस्थरीकरण में सहायक होत ेहैं व षनक्षालन के षवरुद्ध अवरोधक के रूप में भी कायि करती हैं। 


