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nk lw;hZdj.k rduhdh dk fodkl bt+jkby nsk ls gqvkA bl rduhdh esa [ksr dh lrg dk 

rkieku yxHkx 8&12
0
 lsaVhxzsM c<+us ls gkfudkjd lw{e thok.kqvksa ,oa [kjirokjksa ds chtksa ds 

laØe.k ls e`nk “kq) gks tkrh gSA 0-05 fe0eh0 ;k 20&25 ekbØksehVj dh eksVkbZ okyh ikjn”khZ 

ikWyhFkhu vf/kd izHkko”kkyh gksrh gSA 

 btjkby ds oSKkfudksa ds ,d lewg us e`nk ladze.k fu;a=.k ds fy, e`nk lw;hZdj.k rduhd 

dk fodkl fd;kA xr dbZ n”kdksa ls mRiknu o`f} gsr q jlk;uksa tSls moZjdksa] dhVuk”kd ,oa 

[kjirokjuk”kh nokvksa dk iz;ksx c<+ jgk gS] tks fd ekuo] lekt o i;kZoj.k nksuksa ds fy, vR;ar 

gkfudkjd gSA blh otg ls orZeku esa izkd`frd ,oa dkcZfud [ksrh ij T;knk cy fn;k tk jgk gSaA 

,sls esa [kjirokj rFkk feÍh esa ik;s tkus okys vU; gkfudkjd lw{e thoksa ds fu;a=.k ds fy, e`nk 

lw;hZdj.k rduhd dkjxj lfcr gks jgh gSA  

 e`nk lw;hZdj.k rduhd esa ikjn”khZ ikyhFkhu ls o"kZ ds vf/kd rkieku okys eghuksa ¼ebZ&twu½ 

esa flapkbZ mijkUr [kkyh iM+s [ksr dks <d nsrs gS] vkSj ikyhFkhu ds fdukjksa dks feÍh ls vPNh rjg 

nck nsrs gS] rkfd e `nk esa vo”kksf"kr ,oa lapf;r rki ckgj u fudy ldsaA ftlds QyLo:i [ksr 

dh lrg ij rkieku esa yxHkx 8&12 fMxzh lsaVhxzsM dh o`f} gks tkrh gSA tks fd e`nk esa ik;s tkus 

okys gkfudkjd lw{e thok.kqvksa ,oa [kjirokjksa ds chtksa ds ladzkedrk nks"k ls 'kqf) djrk gSA  

e`nk lw;hZdj.k }kjk izHkkoh fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr dkjdksa ij /;ku nsuk vko”;d gSA  

1- lkSj ÅtkZ dk vo”kks"k.k ,oa lap;u vf/kd gks lds blds fy, iryh ¼0-05 fe-eh- ;k 20&25 

ekbdzks ehVj½ ,oa ikjn”khZ ikWyhFkhu lhV] tks fd eksVk ,oa dkyh ikWyhFkhu lhV dh rqyuk esa 

vf/kd izHkko”kkyh gksrh gS] dk iz;ksx djuk pkfg,A  

2- lkSj Å"ek ds fy, vf/kdre 'kks"k.k rFkk e`nk ds rkieku esa vf/kdre o`f) ds fy, ikWyhFkhu 

dk bl rjg ls fcNkuk pkfg,] fd tehu ls fcYdqy fpidh jgs ,oa mlds uhps de ls de 

gok jgsA ftlls Å"ek dk vf/kd 'kks"k.k ,oa e`nk ds rkieku esa vf/kd o`f) gks ldsA blds 

fy;s [ksrksa dks vPNh rjg ls lery gksuk vko”;d gSA  

3- e`nk esa ueh dh ek=k bl rduhd dh lQyrk dk ,d eq[; dkjd gS] blfy;s ikWyhFkhu 

fcNkus ls igys [ksr dh gYdh flapkbZ ¼50 fe-eh-½ dj nsuk vfr vko”;d gSA blls e`nk esa ik;s 

tkus okys lw{e thok.kq ij lkSj Å"ek dk izHkko c<+ tkrk gS rFkk lkFk gh lkFk Å"ek dk 

lapkyu vf/kd xgjkbZ rd gksrk gSA  

4- rhoz xehZ okys eghuksa esa] tc [ksr esa dksbZ Qly ugha gks lw;hZdj.k djuk rFkk vf/kd ls vf/kd 

le; rd ikWyhfFku fcNkdj j[kus ls bl rduhd dh lQyrk esa o`f) gksrh gSA 'kks/k v/;;uksa 

ds vk/kkj ij crk;k x;k gS ebZ ls twu ekg ds nkSjku e`nk lw;hZdj.k djuk vfr mÙke gksxk] 

D;ksafd bu eghuksa esa ok;qe.Myh; rkieku vf/kd vkSj vkleku lkQ jgrk gSA  

5- e`nk lw;hZdj.k dk izHkko eq[;r% Hkwfe ds mijh lrg ¼0&10 ls-eh-½ rd jgrk gSA blds izHkko 

dks T;knk xgjkbZ rd igqapkus ds fy, lw;hZdj.k dh vof/k 8&10 lIrkg dk gksuk pkfg,A 

ftlls dUn o xkBksa ls mxus okys [kjirokj Hkh u"V gks tk;sA  
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6- e`nk lw;hZdj.k ds mijkar [ksr esa tqrkbZ dk;Z oftZr gSa vU;Fkk bldk vlj de gks tkrk gSa vr% 

cqokbZ esa fMcyj ;k rks vU; ;a= tks dsoy dwaM cukus dk dk;Z djsa] tSls lhM fMªy vkfn dk gh 

iz;ksx djuk pkfg,A ftlls e`nk dh lrg esa dksbZ vO;oLFkk u gksA vr% bl rduhd dk iw.kZ 

ykHk ysus ds fy, fdlku HkkbZ;ksa dks bl ckr dk fo”ks"k /;ku nsuk pkfg,A  

e`nk lw;hZdj.k dk izHkko  

1- [kjirokjksa dk izHkko %& 4&6 lIrkg ds e`nk lw;hZdj.k ls cgqrk;r [kjirokj tSls ukxj eksFkk] 

nwc?kkl ;k dkal ftudk iztuu dan ;k rus ds xkBksa ls gksrk gS] ij e`nk lw;hZdj.k dk izHkko 

iM+rk gS D;ksafd tehu ds vanj dan ;k xkBs izk;% vf/kd xgjkbZ;ksa esa gksrh gSA lkFk gh lkFk 

dqN [kjirokj tSls lsath] fgju [kqjh] ftlds cht dk vkoj.k dkQh l[r gksrk gS] ij Hkh 

lw;hZdj.k dk izHkko de iM+rk gSaA  

2- Qlyksa ds c<+okj ,oa mRiknu ij izHkko %&pwWfd e`nk lw;hZdj.k ls feÍh esa ik;s tkus okys 

ijthoh dodksa] thok.kqvksa] lw=d`fe o [kjirokj ij vR;ar izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% budh 

fuf"dz;rk ls Qlyksa dks lh/kk ykHk gksrk gSA ykHkdkjh lw{e thoksa dh lfdz;rk] iks"k.k rRoksa dh 

?kqyu”khyrk rFkk miyC/krk esa o`f) ,oa izHkkodkjh [kjirokj fu;a=.k vkfn lHkh dkjdksa ds 

lfEefyr izHkko ls Qlyksa dh c<+okj rFkk vUrr% iSnkokj esa vk”kkrhr o`f) gks tkrh gSA e`nk 

lw;hZdj.k rduhd ls tgka ,d vksj ijthoh dodksa] thok.kqvksa ,oa lw=d`fe dh ladzkedrk ls 

nks"keqDr ns[kk x;k ogh nwljh vksj izHkkoh [kjirokj fu;a=.k ls I;kt dh iSnkokj esa 100 ls 

125 izfr”kr dh o`f) Hkh fjdkMZ dh xbZ gSA  

3- e`nk esa jklk;fud ifjorZu %& ènk lw;hZdj.k ls feÍh esa ?kqyu”khy iks"kd rRoksa dh ek=k ,oa 

budh miyC/krk c<+ tkrh gSA e`nk esa dkcZfud inkFkZ] veksfu;e u=tu] ukbVªsV u=tu] 

dSfY”k;e] eSXuhf”k;e rFkk feÍh dh fo|qr pkydrk esa i;kZIr o`f) ik;h tkrh gSA  

4- tSfod ifjorZu %& eǹk esa gkfudkjd lw{e thoksa dh laØkedrk dh 'kqf)dj.k dh vU; fof/k;ksa 

dh rqyuk esa e `nk lw;hZdj.k rduhd dkQh izHkko”kkyh gSA lw;hZdj.k dk izHkko eq[;r% ijthoh 

;k ijiks”kh izdkj ds lw{e thoksa ij gh ik;k x;k gSA  

e`nk lw;hZdj.k dh izk;ksfxd mi;ksfxrk  

1- ;g iz;ksxdrkZ ds fy, iw.kZr% lqjf{kr gSa] blesa fdlh izdkj dk [krjk ugha gSA  

2- fofHkUu izdkj ds [kjirokjksa] dodksa] thok.kqvksa rFkk lw=d`fe ij ,d lkFk izHkkodkjh gSA  

3- izk;% bldk izHkko 3&4 Qlyksa rd jgrk gSA  

4- Qlyksa dh c<+okj dks mRizsfjr djrk gSA  

5- VekVj] csaxu ,oa dqN lfCt;ksa esa vksjkscSadh fu;a=.k ds fy, izHkkodkjh gSA tgka ij nwljh 

fof/k;ka dkjxkj lkfcr ugha gksrh gSA  

6- e`nk lw;hZdj.k ds mijkar [ksr dh rS;kjh eq[;r% tqrkbZ ij vkus okyk [kpZ lkekIr gks tkrk gSA  

dfBukbZ;ka ,oa lhek;sa %&  

1- ikWyhFkhu lhV dh ykxr vf/kd gksus ls ;d rduhd dkQh [kphZyh gSA fQj Hkh bl rduhd 

dk iz;ksx uxnh Qlyksa ;k Åaph dher okyh Qlyksa] iq"iksRiknu vkSj fofHkUu ulZfj;ksa esa djus 

ij vkfFkZd ǹf"V ls dkQh ykHknk;d gksxkA bl rduhd dh vkfFkZd ykxr ;fn Hkwfe dh rS;kjh 

ij dh xbZ [kpZ esa cpr] Qlyksa dks gkfu igqapkus okys fofHkUu dkjdksa dk fu;a=.k Hkwfe esa iks"kd 

rRoksa dh mRiknu esa o`f) 2 ls 3 Qlyksa rd izHkkoh vlj ,oa mRiknu esa o`f) bR;kfn dks /;ku 

esa j[kdj x.kuk dh tk;s rks ;g rduhd dkQh lLrh ,oa ykHkdkjh gksxhA  

2- bl rduhd dk mi;ksx dsoy mUgh 

{ks=ksa esa laHko gS] tgka ij de ls 

de 6 ls 8 g¶rksa rd vkleku 

lkQ ,oa okrkoj.k dk rkieku 40 

fMxzh lsUVhxzsV ls vf/kd jgrk gksA  

3- fupyh Hkwfe tgka ij o"kkZ _rq esa 

Hkjko gksrk gks] ogka ij ;g rduhd 

dkjxkj fl) ugha gksaxhA  


