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अधिक आय के धिए ग्िैधियोिस की खेती 
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”o esa O;olkf;d Lrj ij mxk;s tkus okys dfrZr iq’iksa es XySfM;ksyl dk egRoiw.kZ LFkku gS A 

XySfM;ksyl] bfjMslh dqy dk ikS/kk gSA bldh mRifRr eSfDldks es gqbZ gSA blds iq’Ik MaafM;kas 

¼Likbd½ esa vkrs gaSA XySfM;ksyl “kCn dh mRifRr ySfVu “kCn XySfM;l ls gqbZ gS] ftldk vFkZ 

^^ryokj^^ gS] D;kasfd XySfM;ksyl dh ifRr;k¡Wa ryokj tSlh gksrh gSA vr% bls ^lksMZ fyyh^ Hkh dgrs 

gSaA  

vktdy iq’Ik mRiknu dh vksj Hkkjrh; Ñ’kdkas dk /;ku vf/kd tk jgk gSA bldk eq[; 

dkj.k Qwykas dh c<+rh mi;ksfxrk] ftlds dkj.k fo”oLrj ij fofHkUu izdkj ds iq’ikas dh ek¡x c<+ 

x;h gSA bUgha iq’ikas eas XySfM;ksyl dk izeq[k LFkku gSA bldh [ksrh Hkkjro’kZ esa dh tk jgh gSA 

e/;izns”k ds bUnkSj] Hkksiky] tcyiqj] Xokfy;j] gks”kaxkckn vkfn “kgjks esa bldh [ksrh fdlkuks dh 

chp dkQh yksdfiz; gks jgh gSA  

Hkwfe ,oa tyok;q 

 Hkwfe esa dkcZfud rRoksa dh izpqjrk gks bldh lQy [ksrh ds fy, ty fudkl okyh cyqbZ 

nkseV feV~Vh] FkksM+h vEyh; ftldk ih0,p0 eku 5-5 vkSj 6-5 ds chp gks mi;qDr gSA ijUrq lcls 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd XySfM;ksyl dh [ksrh ds fy, [kqyh /kwi okyh txg gksuh pkfg,A mfpr 

o`f) ,oa fudkl gsrq tgk Ik;kZIr ek=k esa ?kwi feyrh gks rFkk rkieku 16&28 fMxzh lsfYl;l jgrk 

gks ogk bldh [ksrh djuh pkfg, A bldh vPNh of̀) ds fy, 28
0
&30

0
 lsfYl;l rkieku mRre 

jgrk gSA blls vf/kd rkieku gksus ij ikS/ks dh c<+okj izHkkfor gksrh gS rFkk Qwyksa dh xq.koRrk ij 

Hkh izHkko iM+rk gSA  

iztkfr;k¡/fdLesa  

Ykky  % vesfjdu C;wVh] vkLdj] eSyksMh] iwlk lqgkfux] euksgj] lnkcgkj 

Xkqykch  % lqfp=k] QsMsfy;kss] fiad ÝSUMf”ki] lej iyZ] lqu;uk] “kksHkkA 

vksjsUt  % jkst lqizhe] lsUlsjs] vatyh] oanuk] gfVax lkE; 

cSxuh  % fdxafy;j] dkij fdax] gjeStsLVh] e;wjA 

ihyh % uksckyDl] Vksikt] tSLVj] foDl Xyksjh] lulkbu] Vkiczkl] vdkZ xaxk] vdkZ    

               dkosjh] tsVLVj] ;syks LVksu] Losrk] /kUoUrjh] fcfn;k A   

lQsn % “kqHkkafxuh] vesfjdu OgkbV] vIljk] OgkbV ÝSUMf”ki] OgkbV izkLisfjVh] OgkbZV      

   xksYMu] OgkbZV QSzUMf”ki] OgkbZV ;ksd A  

[kkn ,oa moZjd dh ek=k& 

Ikzdkj izfr gSDVsvj 

Xkskcj dh [kkn 400&500 dq- 

Uk=tu 250&300 fdxzk- 

QkLQksjl 200 & 250 fdxzk- 

iksVk”k 200 fdxzk- 

fo 
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[ksr dh rS;kjh djrs le; xkscj dh lM+h gqbZ [kkn feyk nsrs gSa] tcfd u=tu dh 1@3 

ek=k QkLQksjl rFkk iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr esa vfUre tqykbZ ds le; feykuk pkfg,A rhu 

ifRr;k¡ vkus ij u=tu dh 1@3 ek=k rFkk “sk’k 1@3 ifRr;k¡ vk tkus ij Mkyuh pkfg,A 4&5 

ifRr;k¡ vk tkus ij] 2 xzke ;wfj;k izfryhVj ikuh esa ?kksydj izR;sd 15 fnu ds vUrj ij fíM+dko 

djus ls iq’i Likbd vPís xq.koRrk okys izkIr gksrs gSaA 

dankas ¼dkElZ½ dh cqokbZ  

XySfM;ksyl esa iq’iksa dh vPNh iSnkokj ds fy, 4-0&4-5 lseh- ;k blls vf/kd O;kl ds dUnkas 

dk pquko djuk pkfg,A dUnksa dh vkilh nwjh 20 lseh- ,oa drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh- gksuh 

pkfg,A dUnksa dks muds vkdkj ds vuqlkj 5&8 lseh- xgjkbZ ij cksrs gaSA  

danksa dh lq’kqIrkoLFkk& daUn o ?kudUnksa dh [kqnkbZ ds mijkar rqjUr cqokbZ djus ij vadqfjr ugha 

gksrs rFkk yxHkx 16&17 lIrkg rd lq’kqIrkoLFkk esa jgrs gSA D;kasfd muds vUnj o`f) vojks/kd 

inkFkZ tSls ,cflfld ,flM ,oa fQyksfyd xzqi jgrs gSA lq’kqIrkoLFkk nwj djus ds fy, 200 ihih,e 

dsUthysMsfuu ?kksy esa 24 ?kaVs o rhu fnu ckn dUnksa dks 100 ihih,e ftczsfyd ,flM ds ?kksy esa 24 

?kaVs Mqcksdj j[kus ij lq’kqIrkoLFkk nwj gks tkrh gSA  

flapkbZ  

XySfM;ksyl esa flapkbZ dh vof/k {ks= dh tyok;q] feêh dk izdkj vkSj o’kkZ ij fuHkZj djrh 

gSA ir>M+ ,oa calr _rq esa 10 fnu ds vUrjky ij] tkM+s esa 15 fnu ds vUrjky ij rFkk xzh’e 

_rq esa 5 fnu ds vUrjky ij flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA Likbd cuus ds le; flapkbZ 

vko”;d gksrh gSA  

dUn jksi.k ,oa Qwy vkus dk le;  

{ks= jksikbZ dk le; Qwyus dk le; 

eSankuh {ks= vDVwcj&uoacj fnlacj&ekpZ 

e/;e Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks= Qjojh&ekpZ vizSy&twu 

Å¡ps ioZrh; {ks= vizSy&ebZ tqykbZ&vDVwcj 

fujkbZ] xqMkbZ ,oa feV~Vh p<+kuk& 

XySfm;ksyl dh Qly es [kjirokj fu;a=.k gsrq fu;fer fujkbZ] xqMkbZ djuh pkfg, A tc 

ikS/ks 25&30 lseh- mps gks tk;s rks ml le; 10&15 lseh- rd nksuks rjQ feV~Vh p<+kdj esM cuk 

nsuk pkfg, A rkfd ikS/ks rst gok rFkk LikbZd ds otu ls u fxj tk;s A 

iq’i MafM;ksa dh dVkbZ & 

XySfM;ksyl ds iq’Ik MafM;ksa dks dkVrs le; fuEu ckrsa /;ku esa j[kuk pkfg,A 

 LFkkuh; cktkj ds fy, Qwyksa dh MafM;ksa dks ml le; dkVuk pkfg, tc fupyh i[kqaM+h f[ky 

tk,a rFkk nwj dh eafM;ksa ds fy, tc lcls fupyh ia[kqM+h dsoy jax fn[kk, rc dkV ysuk 

pkfg,A 

 dsoy lqcg ;k “kke tc /kwi ugh gks Qwyks dks dkVuk pkfg,A 

 Likbd dkVus ds fy, rst /kkj okyk pkdw iz;ksx djuk pkfg,A 

 Likbd dks dkVus ds mijkUr bUgs lh/kk gh ikuh ls Hkjs ckfYV;ksa esa rqjUr j[k nsuk pkfg,A 

xzsfMax 

xzsM Likbd dh yEckbZ ls0eh0 izfr Likbd Qwyksa dh la[;k 

QSUlh 107 ls vf/kd 16 

Lis”ky 96&107 15 

LVS.MMZ 81&96 12 

;qfVfyVh 81 ls de 10 
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dUnksa ¼dkElZ½ dh [kqnk;h ,oa Hk.Mkj.k & 

 iq’iu ds 55&65 fnu i”pkr~ ?ku dUn 25&50 izfr”kr ihys ls Hkwjs jax ds gksus yxs rc 

[kqnkbZ djuh pkfg, A ftlls vxyh Qly esa vPNs xq.kksa okys iq’Ik izkIr gksrs gSA [kqnkbZ esa nsjh 

djus ls ?ku dUnksa es foxyu jksx dk izdksi c<+us yxrk gSA ?ku dUnksa dks [kqnkbZ mijkar vPNh 

rjg lkQ djds QQwnuk”kh ckfoLVhu ;k dsIVku nok ds ?kksy ls 20&30 feuV rd Mqcksdj o 

fudkydj Nk;knkj LFkku ij lq[kkdj uhps dh rjQ tkyh okyh ydMh dh isfM;ksa ;k IykLVhd 

dszVl esa 5&10 lsYlh;l rkieku o 50&60 izfr”kr vkisf{kd vknZzrk ij “khrxzg esa Hk.Mkfjr djrs 

gSA   

mit  

mRikn izfr gSDVj 

Qwyksa dh mit 300000 Likbd 

dUnksa dh mit 300000 dUn 

y?kq dUnksa dh mit 625&660 fd-xzk- 

izeq[k jksx dhV  

¶;qtsfj;e jkV&;g XySfM;ksyl dh ,d izeq[k chekjh gS A ;g chekjh dUnksa ds ek/;e ls QSyrh gS 

bl jksx esa ifRr;k¡ Åijh Hkkx ls ihyh iM+us yxrh gS rFkk ckn esa ruk Hkh ihyk iM+ tkrk gS rFkk 

ikS/kk lw[kus yxrk gSA y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkjosUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] Fkhje ¼0-3 izfr”kr½] 

fouksfey ¼0-1 izfr”kr½ vFkok dSIVku ¼0-3 izfr”kr½ ds ?kksy ls feêh dks mipkfjr djus ls jksx de 

yxrk gSA 

dUn lM+u  Hk.Mkj.k ds le; dUnksa ij QQwan ls dkys /kCcs iM+ tkrs gSa ftlls iRrs ihys iM+ tkrs 

gSa vkSj Qwyksa ds Likbd Hkh NksVs vkdkj ds curs gSaA Hk.Mkj.k ds le; dUnks dks ckgjh pksV ls 

cpk;asA cqokbZ ls iwoZ dUnks dks dkjosUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ vFkok cksMksZfeDpj ¼4%4%50½ ls mipkfjr 

djsaA 

FkzhIl& ;s dhV ifRr;ksa dk jl pwldj budks detksj cukrs gSA bfeMkDyksjfizM ls chp mipkj 

djuk pkfg, A [kMh Qly esa Mk;feFkks,V 30 bZ-lh-  2&2-5 feyh-@yh- ikuh dk fNM+dko djuk 

pkfg, A  

ekbZV& dsy;su 1 xzke@yh- ;k Fkk;ksMku 2 ,e,y@yh- ds fNM+dko ls bl dhV dk fu;a=.k fd;k 

tk ldrk gSA  


