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अनानास की खतेी कैस ेकरें 

(*रामअवतार चौधरी) 

फल ववज्ञान ववभाग, राजमाता ववजयाराज ेससिंवधया कृवि ववश्वववद्यालय, ग्वावलयर 

*सिंवादी लखेक का ईमले पता:   ramawatarmoond1999@gmail.com  
 

नानास को मूल रूप से पैराग्वे और दविणी ब्राजील का फल माना 

जाता हैं. इसके फलों में अम्लीय गुण अवधक पाया जाता है. इसके 

फल को ताजा काटकर खाया जाता है. क्योंकक इसे अवधक समय तक 

भिंडाररत नही कर सकते. अनानास शरीर के वलए बहुत लाभदायक होता 

ह.ै अनानास खान े स े शरीर में पाए जान े वाले कई तरह के ववि बहार 

वनकल जाते हैं. इस कारण इसका इस्तेमाल औिधीय रूप में भी ककया 

जाता ह.ै 

अनानास की खतेी कैस ेकरें 

 अनानास के खाने स े शरीर की रोग प्रवतरोधक िमता बढती है. वजससे कई तरह के रोगों स े

छुटकारा वमलता ह.ै ठिंड लगने पर अनानास खान ेसे लाभ वमलता है. अनानास के फलों में मैग्नीवशयम प्रचुर 

मात्रा में पाया जाता ह.ै वजससे हवियों में भी मजबूती वमलती है. इसके फलों का इस्तेमाल ज्यादातर खान े

में ककया जाता ह.ै खाने के रूप में इसका इस्तेमाल सलाद, जूस, केक, जैम और जेली बनाने में ककया जाता 

ह.ै आनानास का पौधा बहुत ही छोटे आकार का होता है. वजसकी ऊिं चाई दो कफट के आसपास पाई जाती 

ह.ै  इसके पौधों के वलए उष्णकरटबिंधीय जलवायु सबसे उपयुक्त होती है. आनानास के पौधों को गमि मौसम 

की जरूरत ज्यादा होती है. लेककन अवधक गमी भी इसके वलए नुकसानदायक होती हैं. इसकी पौधों को 

पानी की जरूरत होती ह.ै इसकी खेती के वलए बलुई दोमट वमट्टी सबसे उपयुक्त होती ह.ै इसकी खेती के 

वलए जमीन का पी.एच. मान सामान्य होना चावहए. अगर आप भी अनानास की खतेी करने का मन बना 

रह ेहैं तो आज हम आपको इसकी खेती के बारें में सम्पूणि जानकारी दनेे वाले हैं. 

उपयकु्त वमट्टी: अनानास की खेती के वलए उवचत जल वनकासी वाली उपजाऊ भूवम की जरूरत होती है. 

जल भराव वाली भूवम इसकी खेती के वलए उपयुक्त नही होती. क्योंकक इसके फल जमीन की सतह स ेएक 

कफट की ऊिं चाई पर लगते हैं. इसकी खेती के वलए जमीन का पी.एच मान 5 से 6 के बीच होना चावहए. 

जलवाय ुऔर तापमान: अनानास का पौधा उष्णकरटबिंधीय जलवायु का पौधा ह.ै इसके पौधे शुष्क मौसम में 

अच्छे से ववकास करते है. सदी का मौसम इसके पौधों के वलए उपयुक्त नही होता. क्योंकक सर्दियों में पड़ने 

वाले पाले की वजह से इसके फल खराब हो जाते हैं. इसके पौधों को सामान्य बाररश की आवश्यकता होती 

ह.ै समुद्रतट स े1000 से 1200 मीटर ऊिं चाई वाली जगहों पर इसे आसानी से उगाया जा सकता ह.ै 

अनानास के पौधों को शुरुआत में अिंकुररत होने के वलए 20 वडग्री के आसपास तापमान की जरूरत होती है. 

अिंकुररत होन ेके बाद इसके पौधों को ववकास करने के वलए सामान्य तापमान की जरूरत होती है. लेककन 

अ 
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इसका पौधा अवधकतम 35 वडग्री तापमान पर भी अच्छे से ववकास कर लेता है. इससे अवधक तापमान 

इसके पौधों के वलए नुकसानदायक होता है. 

उन्नत ककस्में: अनानास की कई तरह की उन्नत ककस्में मौजदू हैं. वजनको कम समय में अवधक उत्पादन दने ेके 

वलए तैयार ककया गया ह.ै भारत में कुछ ककस्में हैं वजन्हें व्यापाररक तौर पर उगाया जाता है. 

जायनट क्य:ू अनानास की इस ककस्म के पौधों की पवियािं लम्बी और वचकनी होती है. जबकक इसके गौर 

दािंतेदार होते हैं. इस ककस्म के पौधों पर लगने वाले फलों का आकार बड़ा होता है. इसके एक फल का वजन 

तीन ककलो के आसपास पाया जाता ह.ै अनानास की इस ककस्म की खेती पछेती फसल के रूप में की जाती 

ह.ै इस ककस्म के लगभग 80 प्रवतशत पौधे खेत में रोपाई के लगभग 15 से 18 महीने बाद पककर तैयार हो 

जाते हैं. 

क्वीन: अनानास की य ेएक बहुत ही जल्द पकने वाली ककस्म है. 

इस ककस्म के पौधे बहुत छोटे आकार वाले होते हैं. वजन पर आन े

वाली पवियों का आकार भी छोटा होता है. और इसके वसरे 

दािंतेदार होते हैं. इसके फलों का रिंग पकने के बाद पीला या 

सुनहरी पीला कदखाई दतेा ह.ै इस ककस्म के फलों का गुदा अवधक 

स्वाकदष्ट और सनुहरी पीला होता है. इसके एक फल का वजन दो 

ककलो के आसपास पाया जाता है. 

मॉररशस: अनानास की य ेएक ववदशेी ककस्म है. वजसकी पवियााँ दािंतेदार कदखाई दतेी ह.ै इस ककस्म के फल 

पकने में एक साल से ज्यादा टाइम लेते हैं. इसके फलों का वजन दो ककलो के आसपास पाया जाता है. 

रैड स्पैवनश: अनानास की इस ककस्म को काफी कम रोग लगते हैं. इस ककस्म के फलों को ताजा खाना अच्छा 

होता ह.ै इस ककस्म के फलों का आकार सामान्य होता ह.ै इस ककस्म के फलों का बाहरी आवरण कठोर, 

खुरदरा और पीले लाल रिंग का होता है. वजसका गुदा अम्लीय गुण वलए हुए पीले रिंग का होता है. 

खते की तयैारी: अनानास की खेती के वलए शुरुआत में खेत की अच्छे स ेसफाई कर उसमें मौजूद पुरानी 

फसलों के अवशेिों को नष्ट कर दनेा चावहए. उसके बाद खेत की वमट्टी पलटने वाले हल से गहरी जुताई कर 

कुछ कदन के वलए खुला छोड़ दनेा चावहए. उसके बाद खेत में पुरानी गोबर की खाद को डालकर उसे अच्छे 

से वमट्टी में वमला दें. खाद को वमट्टी में वमलाने के वलए खेत की दो से तीन वतरछी जुताई कल्टीवेटर के 

माध्यम से कर दें. 

 उसके बाद खेत में पानी चलाकर उसका पलेव कर दें. पलेव करने के बाद जब जमीन की ऊपरी 

सतह सूखी हुई कदखाई दनेे लगे तब खेत में रोटावेटर चलाकर वमट्टी में मौजूद सभी ढेलों को नष्ट कर वमट्टी 

को भुरभरुा बना लें. रोटावेटर चलान ेके बाद खेत में पाटा लगा दें. इससे खेत समतल कदखाई दनेे लगता हैं. 

बीज रोपाई का तरीका और टाइम 

 अनानास की पौध इसके पौधों पर बनने वाली शाखाओं से तैयार की जाती हैं. वजन्हें साईंड पुिल 

(सकर), गुटी पुिल (वस्लप) और क्राउन के नाम से जाना जाता ह.ै सकर पौधे के जमीन में तैयार होने वाल े

भाग की पवियों को हटाकर तैयार ककया जाता है. और वस्लप जमीनी भाग से वनकलने वाली शाखाओं स े

तैयार ककया जाता ह.ै जबकक क्राउन फलों पर बनने वाली शाखाओं से तैयार होता है. इनको खेत में लगान े

से पहले साफ़ कर उपचाररत कर लेना चावहए. 

 पौधे को उपचाररत करने के वलए पहले उसकी पीली कदखाई देने वाली शुरूआती पवियों को 

तोड़कर हटा दनेा चावहए. उसके बाद बीज को सेरासने घोल या विरम से उपचाररत कर कुछ टाइम तक 

धूप में सूखान ेके बाद खेतों में उगाना चावहए. इसके सकर स ेतैयार ककय ेगए पौधों को लगाना अच्छा होता 

ह.ै क्योंकक सकर से लगाए गए पौधे रोपाई के लगभग 15 महीने बाद फल दनेा शुरू कर दतेे हैं. जबकक 

वस्लप और क्राउन से लगाए गए पौधे रोपाई के बाद फल दनेे में 20 से 24 महीने का टाइम लगाते हैं. 
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रोपाई का तरीका: इसके बीजों की रोपाई खेत में मेड बनाकर 

पिंवक्तयों में की जाती ह.ै इसकी मेड का आकार दो कफट चौड़ा 

होना चावहए. इसके पौधों को एक मेड पर दो पिंवक्तयों को लगाना 

अच्छा होता ह.ै मेड बनाने के दौरान प्रत्येक मेड के बीच डढ़े से दो 

कफट की दरूी रखनी चावहए. और मेड पर इसके पौधों की रोपाई 

के दौरान पौधों के बीच लगभग एक कफट की दरूी रखनी चावहए. 

मेड पर इसके पौधों को दोनों तरफ उगाना चावहए. 

अनानास के पौधों की रोपाई खेत में नमी होन ेपर कभी भी की जा 

सकती ह.ै जबकक भारत में इसे बाररश के मौसम में उगाया जाता 

ह.ै क्योंकक इस दौरान खेतों में नमी की मात्रा बनी रहती है. जो 

इसके पौधों को अिंकुररत होने में मदद करती है. लेककन जहािं ससिंचाई की व्यवस्िा उवचत हो वहािं इसकी 

रोपाई फरवरी और माचि महीने के दौरान भी की जा सकती है. 

पौधों की ससिंचाई: अनानास के पौधों की रोपाई के बाद उनकी पहली ससिंचाई पानी की आवश्यकता के 

अनुसार करनी चावहए. अगर बाररश के मौसम में इसकी रोपाई कर रह ेहैं तो जमीन सूखने पर ही खेत में 

पानी दनेा चावहए. जबकक बाकी मौसम में इसके पौधों की रोपाई के लगभग 20 से 22 कदन बाद पानी दनेा 

चावहए. इसके पौधों को पानी धीमे बहाव से या विप के माध्यम से दनेा उवचत होता है. क्योंकक इसकी जड़ें 

उखड़ी हुई होती हैं. इसके पौधों के अिंकुररत होने के बाद उनकी महीने में तीन बार ससिंचाई करना उवचत 

होता ह.ै 

उविरक की मात्रा: अनानास के पौधों को उविरक की जरूरत अवधक होती है. इसवलए खेत की जुताई के वक्त 

ही खेत में लगभग 15 से 17 गाड़ी पुरानी गोबर की खाद या कोई भी जैववक खाद डालकर उस ेवमट्टी में 

वमला दें. इसके अलावा रासायवनक खाद के रूप में 680 ककलो अमोवनयम सल्फेट, 340 ककलो फास्फोरस 

तिा 680 ककलो पोटाश की मात्रा को साल में दो बार पौधों को दनेा चावहए. इससे पौधे अच्छे से ववकास 

करते हैं. इसके अलावा अवधक समय तक पैदावार लेने के वलए पौधों पर 50 वमलीलीटर कैवल्शयम काबािइड 

की मात्रा का वछडकाव पौधों पर करना चावहए. 

पौधों की दखेभाल: अनानास के पौधों की अच्छी दखेभाल कर इसके पौधों से अवधक उत्पादन प्राप्त ककया 

जा सकता ह.ै इसके पौधे बीज रोपाई के लगभग 18 महीने बाद फल दनेा शुरू करत ेहै. इस दौरान साइड 

की पीली कदखाई दनेे वाली पवियों को हटा दनेा चावहए. इससे इसके पौधों का ववकास अच्छे स ेहोता है. 

इसके पौधों पर फूल बनने के दो महीने बाद सेलेमोन की उवचत मात्रा का वछडकाव करने स ेफलों में वृवि 

दखेने को वमलती ह.ै 

खरपतवार वनयिंत्रण: अनानास की खेती में खरपतवार वनयिंत्रण प्राकृवतक तरीके से करना अच्छा होता है. 

प्राकृवतक तरीके स ेखरपतवार वनयिंत्रण के वलए पौधों की चार स ेपािंच नीलाई गुड़ाई की जाती है. इसके 

पौधों की पहली गुड़ाई पौध रोपाई के लगभग 25 से 30 कदन बाद हल्के रूप से करनी चावहए. पहली गुड़ाई 

के दौरान पौधों के पास नजर आने वाली खरपतवार को हाि के माध्यम से हटाकर उसकी जड़ों पर वमट्टी 

चढ़ा दनेी चावहए. पहली गुड़ाई के बाद बाकी की गुड़ाई 25 – 25 कदन के अिंतराल में कर दनेी चावहए. 

उसके बाद जब भी खेत में खरपतवार नजर आयें तब उन्हें हटा दनेी चावहए. 

पौधों में लगन ेवाल ेरोग और उनकी रोकिाम: अनानास के पौधों में बहुत कम रोग दखेने को वमलत ेहैं. 

लेककन कुछ रोग हैं जो इसके पौधों और काफी ज्यादा नुक्सान पहुाँचाते हैं. 

शीिि ववगलन: अनानास के पौधों में शीिि ववगलन रोग लगने पर इसके फलों और पौधों दोनों पर अवधक 

प्रभाव पड़ता ह.ै शीिि ववगलन रोग शुरूआती अवस्िा में लगने पर इसके पौधे ववकास करना बिंद कर दतेे हैं. 
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लेककन फलों के बनने के बाद इस रोग के लगन ेपर सम्पूणि फल नष्ट हो जाता है. इस रोग की रोकिाम के 

वलए पौधों पर नीम के तेल या काढ़े का वछडकाव करना चावहए. 

जड़ गलन: अनानास के पौधों में जड़ गलन रोग का प्रभाव जल भराव की वजह स ेदखेने को वमलता है. इस 

रोग के लगने पर पौधा सूखकर नष्ट हो जाता है. इस रोग की रोकिाम के वलए खेत में जल भराव ना होन े

द.े और रोग लगन ेपर बोडों वमश्रण का वछडकाव खेत में करना चावहए. 

काला धब्बा: अनानास के पौधों में काला धब्बा रोग का प्रभाव उसकी पवियों पर कदखाई दतेा है. इस रोग 

के लगन ेपर पौधों की पवियों पर काल ेभूरे रिंग के धब्ब ेकदखाई दनेे लगते हैं. वजनका आकार रोग के बढ़न े

पर बढ़ता ह.ै वजससे पौधा ववकास करना बिंद कर दतेा है. इस रोग की रोकिाम के वलए पौधों पर मैंकोजेब 

या नीम के तेल की उवचत मात्रा का वछडकाव करना चावहए. 

फलों की तड़ुाई: अनानास के फल बीज रोपाई के लगभग 18 से 20 महीने बाद पककर तुड़ाई के वलए तयैार 

हो जाते हैं. जब इसके फल पूणि रूप से पक जाए तब ही इन्हें तोड़ना चावहए. फल के पकने पर पौधे की 

पवियािं पीली पड़ने लग जाती हैं. और फलों का रिंग लाल पीला कदखाई दनेे लगता ह.ै इस दौरान  इनकी 

तुड़ाई कर लनेी चावहए. फलों की तुड़ाई के बाद उनकी सफाई कर ककसी काटूिन में भरकर बाजार में बेचने 

के वलए भेज दें. 

पैदावार और लाभ: एक हके्टेयर खेत में अनानास के लगभग 16 स े

17 हजार पौधे लगाए जात ेहैं. इसके प्रत्येक पौधे पर एक ही फल 

लगता ह.ै वजनका औसतन वजन दो ककलो के आसपास पाया जाता 

ह.ै इस वहसाब से एक हके्टेयर से ककसान भाइयों को 300 से 400 

क्क्विं टल तक पैदावार प्राप्त होती है. वजसका बाजार भाव भी काफी 

अच्छा वमलता ह.ै वजस वहसाब स े ककसान भाई एक बार में एक 

हके्टेयर से 5 से 6 लाख तक की कमाई आसानी से कर सकता ह.ै 


