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जामनु की उन्नत खतेी कैस ेकरें 

(*आस्था) 

फल विज्ञान विभाग, राजमाता विजयाराज ेससिंविया कृवि विश्वविद्यालय, ग्िावलयर 

*सिंिादी लखेक का ईमले पता:   narayanesha8@gmail.com 
 

मुन का िृक्ष एक सदाबहार िृक्ष है. जो एक बार लगान े

के बाद 50 से 60 साल तक पैदािार दतेा है. जामुन 

को राजमन, काला जामुन, जमाली और ब्लैकबरेी के 

नाम से भी जाना जाता हैं. िसैे तो जामुन का सम्पूर्ि िृक्ष उपयोगी 

होता ह.ै लेककन खाने के रूप में लोग इसके फलों को खाना ज्यादा 

पसिंद करत े हैं. इसके फलों का जैम, जेली, शराब, और शरबत 

बनाने में भी उपयोग वलया जाता ह.ै 

जामनु की खतेी 

 इसके फल काले रिंग के होते हैं. वजनका गुदा गहरे लाल रिंग का कदखाई दतेा है. इसके फल में 

अम्लीय गुर् होता ह.ै वजस कारर् इसका स्िाद कसेला होता है. जामुन के अिंदर कई ऐसे तत्ि पाए जाते हैं, 

वजनके कारर् इसका फल मनुष्य के वलए उपयोगी होता है. इसके फलों को खान ेस ेमिुमेह, एनीवमया, दााँत 

और पेट सिंबिंवित बीमाररयों से छुटकारा वमलता है. 

 जामुन के िृक्ष को समशीतोष्र् और उष्र्करटबिंिीय जलिायु िाले प्रदशेों में आसानी से उगाया जा 

सकता ह.ै इसका पूर्ि विकवसत िृक्ष 20 कफट से भी ज्यादा लम्बाई का हो सकता है, जो एक सामान्य िकृ्ष 

की तरह कदखाई दतेा ह.ै इसकी पवियािं सफेद ेकी जसैी ही होती है. वजनकी लम्बाई आिा कफट के आसपास 

पाई जाती ह.ै इसकी खेती के वलए उपजाऊ भूवम की जरूरत होती है. 

अगर आप भी जामुन की खतेी करने के मन बना रह ेहैं तो आज हम आपको इसकी खेती के बारें में सम्पूर्ि 

जानकारी दनेे िाले हैं. 

उपयकु्त भवूम: जामुन का पेड़ जल भराि या उवित जल वनकासी िाली दोनों ही तरह की भूवम में लगाया 

जा सकता ह.ै लेककन अविक पैदािार लेने के वलए जल वनकासी िाली दोमट वमट्टी उपयुक्त होती है. इसके 

िृक्ष को कठोर और रेतीली भूवम में नही उगाना िावहए. इसकी खेती के वलए जमीन का पी.एि. मान 5 स े

8 के बीि में होना िावहए. 

जलिाय ु और तापमान: जामुन के िृक्ष को समशीतोष्र् और उष्र्करटबिंिीय जलिायु िाली जगहों पर 

उगाया जा सकता ह.ै भारत में इसे ठिंड ेप्रदशेों को छोड़कर कहीं पर भी लगाया जा सकता है. इसके पेड़ पर 

सदी, गमी और बरसात का कोई ख़ास असर दखेने को नही वमलता. लेककन सकदयों में पड़ने िाला पाला 

और गर्मियों में अत्यविक तेज़ गमी इसके वलए नुकसानदायक सावबत हुई है. इसके फलों को पकने में बाररश 

का ख़ास योगदान होता है. लेककन फूल बनन ेके दौरान होन ेिाली बाररश इसके वलए नुकसानदायक होती 

जा 
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ह.ै इसके पौिे को अिंकुररत होने के वलए 20 वडग्री के आसपास तापमान की आिश्यकता होती है. अिंकुररत 

होने के बाद पौिों को विकास करने के वलए सामान्य तापमान की जरूरत होती है. 

उन्नत ककस्में: जामुन की कई ककस्में हैं वजन्हें उनके उत्पादन और फलों की गुर्ििा के आिार पर तैयार 

ककया गया ह.ै 

राजा जामुन: जामुन की इस ककस्म को भारत में अविक मात्रा में उगाया जाता है. इस ककस्म के फल आकर 

में बड़,े आयताकार और गहरे बैंगनी रिंग के होत ेहैं. इसके फलों में पाई जाने िाली गुठली का आकार छोटा 

होते हैं. इसके फल पकने के बाद मीठे और रसदार बन जाते हैं. 

सी.आई.एस.एि. जे – 45: इस ककस्म का वनमािर् सेंट्रल फॉर सब-ट्रॉवपकल हॉर्टिकल्िर ऑफ़ लखनऊ, उिर 

प्रदशे द्वारा ककया गया है. इस ककस्म के फल के अिंदर बीज नहीं होते. इस ककस्म के फल सामान्य मोटाई 

िाले अिंडाकार कदखाई दतेे हैं. वजनका रिंग पकने के बाद काला और गहरा नीला कदखाई दतेे है. इस ककस्म के 

फल रसदार और स्िाद में मीठे होते हैं. इस ककस्म के पौिे गुजरात और उिर प्रदशे में अविक उगाये जाते हैं. 

री जामुन: जामुन की इस ककस्म को पिंजाब में अविक मात्रा में 

उगाया जाता ह.ै इस ककस्म के पौिे  बाररश में मौसम में फल दतेे 

ह.ै इस ककस्म के फलों का रिंग गहरा जामुनी या नीला होता है. 

वजनका आकार अिंडाकार होता है. इसकी गुठली बहुत ही छोटी 

होती ह,ै और गुदा रसदार और हलकी खटाई के साथ मीठा होता है. 

गोमा वप्रयिंका: इस ककस्म का वनमािर् केन्रीय बागिानी प्रयोग 

केन्र गोिरा, गुजरात के द्वारा ककया गया है. इस ककस्म के फल 

स्िाद में मीठे होते ह.ै जो खाने के बाद कसेला स्िाद दतेे है. इसके फलों में गुद ेकी मात्रा ज्यादा पाई जाती 

ह.ै इस ककस्म के फल बाररश के मौसम में पककर तैयार हो जाते हैं. 

काथा ( kaatha ): इस ककस्म के फल आकार में छोटे होते हैं. वजनका रिंग गहरा जामनुी होता ह.ै इस ककस्म 

के फलों में गुद ेकी मात्रा कम पाई जाती है. जो स्िाद में खट्टा होता ह.ै इसके फलों का आकार बेर की तरह 

गोल होता ह.ै इस ककस्म को बहुत कम ककसान भाई उगाते है. 

भादो: इस ककस्म के फल सामान्य आकार के होत ेहैं. वजनका रिंग गहरा बेंगानी होता है. इस किस्म के पौि े

पछेती पैदािार के वलए जाने जाते हैं. वजन पर फल बाररश के मौसम के बाद अगस्त महीने में पककर तैयार 

होते हैं. इस ककस्म के फलों का स्िाद खटाई वलए हुए हल्का मीठा होता है. 

सी.आई.एस.एि. जे – 37: इस ककस्म का वनमािर् सेंट्रल फॉर सब-ट्रॉवपकल हॉर्टिकल्िर ऑफ़ लखनऊ, उिर 

प्रदशे के द्वारा ककया गया है. इस ककस्म के फल गहरे काले रिंग के होते हैं. जो बाररश के मौसम में पककर 

तैयार हो जाते हैं. इसके फलों में गुठली का आकार छोटा होता है. इसका गुदा मीठा और रसदार होता ह.ै 

इनके अलािा और भी कई ककस्में हैं वजनकी अलग अलग प्रदशेों में उगाकर अच्छी पैदािार ली जाती हैं. 

वजनमें नरेंर 6, कोंकर् भादोली, बादाम, जत्थी और राजने्र 1 जैसी कई ककस्में शावमल हैं. 

खते की तयैारी: जामुन के िकृ्ष एक बारे लगाने के बाद लगभग 50 साल तक पैदािार दते ेहैं. इसके पौिे 

खेत में गड्ड ेतैयार कर लगाए जाते हैं. गड्डों को तैयार करन ेस ेपहले खते की शुरुआत में गहरी जुताई कर उस े

कुछ कदन के वलए खुला छोड़ दें. खेत को खुला छोड़ने के कुछ कदन बाद कफर से खेत में रोटािेटर िलाकर 

वमट्टी में मौजूद ढेलों को नष्ट कर दें. उसके बाद खेत में पाटा लगाकर भूवम को समतल बना ले. 

खेत को समतल बनाने के बाद 5 से 7 मीटर की दरूी पर एक मीटर व्यास िाले डढ़े से दो कफट गहरे गड्डे 

तैयार कर लें. इन गड्डों में उवित मात्रा में जैविक और रासायवनक खाद को वमट्टी में वमलकर भर दें. खाद 
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और वमट्टी के वमश्रर् को गड्डों में  भरन ेके बाद उनकी गहरी ससिंिाई कर ढक दें. इन गड्डों को बीज या पौि 

रोपाई के एक महीने पहले तयैार ककया जाता है. 

पौि तयैार करना: जामुन के पौिे बीज और कलम के माध्यम से तैयार ककये जाते हैं. इसके अलािा इसके 

पौिे सरकार द्वारा रवजस्टडि नसिरी में भी वमल जाते हैं. जहााँ स े इनको खरीदकर खेत में लगा सकते हैं. 

नसिरी से पौिे खरीदने पर टाइम का सबसे ज्यादा बिाि होता है. क्योंकक कलम और बीज से पौिा तैयार 

करन ेमें लगभग 3 से 5 महीने का टाइम लग जाता हैं. इस कारर् ज्यादातर ककसान भाई इन्हें नसिरी स े

खरीदकर ही उगाते हैं. नसिरी में जामुन के पौिे को कलम के माध्यम से तैयार करने के वलए सािारर् कलम 

रोपर्, गूटी, और ग्रास्टिं विवि का इस्तेमाल करत ेहैं. इन सभी विवि स ेकलम तैयार करन ेकी जानकारी 

आप हमारे इस आर्टिकल से हावसल कर सकते हैं. 

पौि रोपाई का टाइम और तरीका: जामुन के पौिे बीज और 

कलम दोनों माध्यम स ेलगाए जा सकते हैं. लेककन बीज के 

माध्यम से लगाए गए पौिे फल दनेे में ज्यादा िक्त लेत े हैं. 

बीज के माध्यम से पौिों को उगाने के वलए एक गड्ड ेमें एक 

या दो बीज को लगभग 5 सेंटीमीटर की गहराई में लगाना 

िावहए. उसके बाद जब पौिा अिंकुररत हो जाए तब अच्छे स े

विकास कर रह ेपौिे को रखकर दसूरे पौिे को नष्ट कर दनेा िावहए. इसके बीजों को गड्डों में लगाने से पहल े

उन्हें उपिाररत कर लेना िावहए. जबकक पौि के माध्यम से पौिों को लगान ेके वलए पहले तैयार ककये गए 

गड्डों में खुरपी की सहायता से एक और छोटा गड्डा तैयार ककया जाता है. इस गड्ड े में इसकी कलम को 

लगाया जाता ह.ै इसकी कलम को तैयार ककये गए गड्ड ेमें लगाने से पहले उसे बाविवस्टन से उपिाररत कर 

लेना िावहए. उसके बाद पौिों को तैयार ककये गए गड्डों में लगाकर उसे िारों तरफ से अच्छे से वमट्टी में दबा 

दनेा िावहए. 

 जामुन के पौिे बाररश के मौसम में लगाने िावहए. इसस ेपौिा अच्छे से विकास करता है. क्योंकक 

बाररश के मौसम में पौिे को विकास करने के वलए अनुकूल तापमान वमलता रहता है. जबकक बीज के 

माध्यम से इसके पौिे तैयार करने के वलए इन्हें बाररश या बाररश के मौसम से पहले उगाया जाता हैं. 

बाररश के मौसम से पहले इन्हें मध्य फरिरी से मािि के लास्ट तक उगाया जाता है. 

पौिों की ससिंिाई: जामुन के पूर्ि रूप से विकवसत पेड़ को ज्यादा ससिंिाई की जरूरत नही होती. लेककन 

शुरुआत में इसके पौिों को ससिंिाई की आिश्यकता होती है. इसके पौिों या बीज को खेत में तैयार ककया 

गए गड्डों में लगाने के तुरिंत बाद उनकी पहली ससिंिाई कर दनेी िावहए. उसके बाद गर्मियों के मौसम में 

पौिों को सप्ताह में एक बार पानी दनेा िावहए. और सर्दियों के मौसम में 15 कदन के अिंतराल में पानी दनेा 

उवित होता ह.ै 

 इसके पौिों को शुरुआत में सर्दियों में पड़ने िाले पाले स ेबिाकर रखना िावहए. बाररश के मौसम 

में इसके पौिे को अविक बाररश की जरूरत नही होती. जामुन के पेड़ को पूरी तरह से विकवसत होने के बाद 

उसे साल में 5 से 7 ससिंिाई की ही जरूरत होती है. जो ज्यादातर फल बनने के दौरान की जाती है. 

उििरक की मात्रा: जामुन के पेड़ों को उििरक की सामान्य जरूरत होती है. इसके वलए पौिों को खेत में 

लगाने से पहले तैयार ककये गए गड्डों में 10 से 15 ककलो पुरानी सड़ी गोबर की खाद को वमट्टी में वमलाकर 

गड्डों में भर दें. गोबर की खाद की जगह िमी कम्पोस्ट खाद का भी इस्तेमाल ककया जा सकता है. 

 जैविक खाद के अलािा रासायवनक खाद के रूप में शुरुआत में प्रत्येक पौिों को 100 ग्राम 

एन.पी.के. की मात्रा को साल में तीन बार दनेा िावहए. लकेकन जब पौिा पूर्ि रूप स ेविकवसत हो जाय ेतब 
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जैविक और रासायवनक दोनों खाद की मात्रा को बढ़ा दें. पूर्ि रूप से विकवसत िृक्ष को 50 से 60 ककलो 

जैविक और एक ककलो रासायवनक खाद की मात्रा साल में िार बारदनेी िावहए. 

खरपतिार वनयिंत्रर्: जामुन के पौिों में खरपतिार वनयिंत्रर् नीलाई गुड़ाई कर करनी िावहए. इससे पौिों 

की जड़ों को िायु की उवित मात्रा भी वमलती रहती है. वजससे इसका िृक्ष अच्छे से विकास करता हैं. इसके 

पौिों की पहली गुड़ाई बीज और पौि रोपर् के 18 से 20 कदन बाद कर दनेी िावहए. उसके बाद पौिों के 

पास खरपतिार कदखाई दनेे पर कफर से गुड़ाई कर दें. जामुन के पौिों को शुरुआत में अच्छे से विकवसत होन े

के वलए सालभर में 7 से 10 गुड़ाई और व्यस्क होने के बाद िार स ेपािंि गुड़ाई की जरूरत होती है. इसके 

अलािा पेड़ों के बीि खाली बिी जमीन पर अगर कोई फसल ना उगाई गई हो तो बाररश के बाद खेत 

सूखने पर हलकी जुताई कर दनेी िावहए. वजसस ेखाली जमीन में जन्म लेन ेिाली खरपतिार नष्ट हो जाती 

हैं. 

पौिों की दखेभाल: जामुन के पेड़ों को दखेभाल की ख़ास जरूरत होती है. इसके वलए शुरुआत में इसके 

पौिों पर एक मीटर की ऊिं िाई तक कोई भी नई शाखा को ना पनपने दें. इससे पेड़ों का तना अच्छा मजबूत 

बनता ह.ै और पेड़ों का आकार भी अच्छा कदखाई दतेा है. इसके अलािा हर साल फल तुड़ाई होने के बाद 

शाखाओं की कटाई करनी िावहए. इससे पेड़ पर नई शाखाएिं बनती है. वजनस े पेड़ों के उत्पादन में िृवि 

दखेने को वमलती ह.ै पेड़ों की कटाई के दौरान सूखी हुई शाखाओं को भी काटकर हटा दनेा िावहए. 

अवतररक्त कमाई: जामुन के पेड़ों को खेत में 5 से 7 मीटर की दरूी पर तैयार ककये गए गड्डों में लगाया जाता 

ह.ै और इसके िृक्ष लगभग तीन से 5 साल बाद पैदािार दनेा शुरू करत ेहैं. इस दौरान ककसान भाई पेड़ों के 

बीि खाली बिी बाकी की भूवम में सब्जी, मसाला और कम समय िाली बागबानी फसलों को उगाकर 

अच्छी खासी कमाई कर सकते हैं. वजससे ककसान भाइयों को आर्थिक परेशावनयों का भी सामना नही करना 

पड़ता और पेड़ों पर फल लगने तक पैदािार भी वमलती रहती है. 

पौिों को लगन ेिाल ेरोग और उनकी रोकथाम: जामुन के िृक्षों पर कई तरह के ककट और जीिारु् जवनत 

रोग लग जात ेहैं. वजनस ेपेड़ों की पैदािार पर फकि  दखेने को वमलता है. वजनकी टाइम रहते रोकथाम कर 

अच्छी पैदािार हावसल की जा सकती ह.ै 

पिा जोड़ मकड़ी: पेड़ पर इस रोग के कीट कई पवियों को आपस 

में सफ़ेद रिंग के रेशों से जोड़कर एकवत्रत कर लतेी हैं. वजनके अिंदर 

इसके कीट जन्म लेते हैं. जो फलों के पकने के दौरान उन पर 

आक्रमर् करते हैं. वजससे फल आपस में वमलकर खराब हो जाते हैं. 

इस रोग की रोकथाम के वलए एकवत्रत की हुई पवियों को फल 

लगने से पहले ही तोड़कर जला दनेा िावहए. इसके अलािा इस 

रोग के लगने पर पेड़ों पर इिंडोसल्फान या क्लोरपीररफॉस की उवित मात्रा का वछडकाि करना िावहए. 

पिी झुलसा: जामुन के पेड़ों पर पिी झुलसा का रोग मौसम पररितिन के दौरान और तेज़ गमी पड़ने पर 

दखेने को वमलता ह.ै इस रोग के लगने पर पेड़ों को पवियों पर भूरे पीले रिंग के िब्बे बन जाते हैं. और 

पवियािं ककनारों पर से सुखकर वसकुड़न ेलगती है. वजसके कुछ कदनों बाद पवियािं पीली पड़कर सूख जाती 

ह.ै वजसकी िजह से पौिों का विकास रुक जाता है. इस रोग की रोकथाम के वलए पौिों पर एम-45 की 

उवित मात्रा का वछडकाि करना िावहए. 

फल और फूल झडन: पौिों पर फूल और फल बनने के दौरान ये रोग दखेने को वमलता है. जो ज्यादातर 

पौिों में पोिक तत्ि की कमी की िजह स ेलगता है. इसके अलािा फूल झडन का रोग फूल बनन ेके दौरान 

बाररश होने पर भी लग जाता है. इस रोग के लगने पर पैदािार कम प्राप्त होती है. इस रोग की रोकथाम के 

वलए पौिों पर वजब्रेवलक एवसड की उवित मात्रा का वछडकाि करना िावहए. 
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फल छेदक: फल छेदक रोग की मुख्य िजह पिा जोड़ मकड़ी रोग होता हैं. पिा जोड़ मकड़ी के लगने पर 

एकवत्रत हुई पवियों में इस रोग का कीट जन्म लेता है. जो फल लगने पर उनके अिंदर प्रिेश कर फलों को 

नुक्सान पहुाँिाता ह.ै इस रोग के लगने पर पौिे पर नीम के तेल या नीम के पानी का वछडकाि करना 10 से 

12 कदन के अिंतराल में दो से तीन बार करना िावहए. 

पवियों पर सुिंडी रोग: जामुन के पेड़ों पर सुिंडी का आक्रमर् पौिों की पवियों पर अविक दखेने को वमलता 

ह.ै इस रोग का लािाि पौिे की कोमल पवियों को खाकर उन्हें नुक्सान पहुाँिाता है. इस रोग की रोकथाम के 

वलए पौिों पर डाइमेथोएट या ्लूबैनडीयामाइड की उवित मात्रा का वछडकाि करना िावहए. 

फलों की तड़ुाई और सफाई: जामुन के फल पकने के बाद बैंगनी काले रिंग के कदखाई दतेे हैं. जो फूल वखलन े

के लगभग डढ़े महीन ेबाद पकने शुरू हो जात ेहैं. फलों के पकने के दौरान बाररश का होना लाभदायक होता 

ह.ै क्योंकक बाररश के होने से फल जल्दी और अच्छे से पकते हैं. लेककन बाररश अविक तेज़ या तूफ़ान के साथ 

नही होनी िावहए. जामुन के फलों को पकन ेके बाद उन्हें नीिे वगरन ेसे पहल ेही तोड़ा जाता ह.ै इसके फलों 

की तुड़ाई रोज़ की जानी िावहए. क्योंकक फलों के वगरने पर फल जल्दी ख़राब हो जाते हैं. 

 इसके फलों की तुड़ाई करने के बाद उन्हें ठिंड ेपानी स ेिोना िावहए. फलों को िोने के बाद उन्हें 

जालीदार बााँस की टोकररयों में भरकर पैक ककया जाता है. फलों को टोकररयों में भरने से पहले खराब 

कदखाई दनेे िाले फलों को अलग कर लेना िावहए. 

पैदािार और लाभ: जामुन के िृक्ष लगभग 8 साल बाद पूर्ि रूप से पैदािार दनेा शुरू करत ेहैं. पूर्ि रूप स े

तैयार होने के बाद एक पौिे से 80 से 90 ककलो तक जामुन प्राप्त हो जाती है. जबकक एक एकड़ में इसके 

लगभग 100 से ज्यादा पेड़ लगाए जा सकत ेहैं. वजनका कुल उत्पादन 10000 ककलो तक प्राप्त हो जाता है. 

वजसका बाज़ार भाि 80-100 रूपये ककलो के आसपास पाया जाता हैं. इस वहसाब से ककसान भाई एक 

बार में एक एकड़ स ेलगभग 8 लाख तक की कमाई आसानी से कर सकत ेहैं. 


