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चीकू की उन्नत खतेी कैस ेकरें 

(*आस्था) 

फल विज्ञान विभाग, राजमाता विजयाराज ेससिंविया कृवि विश्वविद्यालय, ग्िावलयर 

*सिंिादी लखेक का ईमले पता:   narayanesha8@gmail.com 
 

कू की खेती बागिानी फसल के रूप में की जाती है. चीकू की उत्पवि 

मेवससको और मध्य अमेररका स े हुई थी. ितिमान में भारत में भी 

इसकी खेती खूब की जा रही हैं. इसके पौिे एक बार लगाने के बाद कई 

सालों तक पैदािार दतेे हैं. चीकू का फल खाने में बड़ा स्िाददष्ट होता है. 

इसके फल में काबोहाइड्रटे, कैवल्ियम, प्रोटीन, और फाइबर जैस ेऔर भी 

कई पोिक तत्ि पाए जात ेहैं, जो मानि िरीर के वलए बहुत लाभदायक 

होते हैं. 

चीकू की खतेी 

 चीकू के फल में वमठास का गुण पाया जाता है. चीकू को दकसी भी तरह की वबमारी में खाना 

लाभदायक होता ह.ै इसके खाने से पेट सिंबिंवित बीमाररयों से छुटकारा वमलता है. भारत में चीकू की खेती 

मुख्य रूप से तवमलनाडु, केरल, हररयाणा, कनािटक, आिंध्र प्रदिे, महाराष्ट्र और गुजरात में की जाती ह.ै 

 चीकू की खेती के वलए उष्णकरटबिंिीय जलिायु उपयुक्त होती है. इसके पौिों को विकास करन ेके 

वलए गमी के मौसम की जरूरत होती है. इसके पौिे सर्दियों में पड़ने िाले पाले से प्रभावित होते हैं. चीकू के 

पौिे को अगर उवचत िातािरण में उगाया जाये तो इसका पौिा साल में दो बार फल दतेा है. इसका फल 

दकिी फल की तरह ही ददखाई दतेा है. चीकू की खेती दकसानों के बहुत लाभदायक होती है. 

अगर आप भी चीकू की खतेी करन ेका मन बना रह ेहैं तो आज हम आपको इसकी खेती के बारें में सम्पूणि 

जानकारी दनेे िाले हैं. 

उपयकु्त वमट्टी: चीकू की खेती के वलए उवचत जल वनकासी िाली उपजाऊ भूवम उपयोगी होती है. लेदकन 

अच्छी पैदािार के वलए इसे बलुई दोमट वमट्टी में उगाना अच्छा होता है. चीकू की खतेी हल्की लिणीय और 

क्षारीय गुण रखने िाली भूवम में आसानी से की जा सकती हैं. इसकी खेती के वलए भूवम का पी.एच. मान 

5.8 से 8 के बीच होना चावहए. 

जलिाय ुऔर तापमान: चीकू को उष्णकरटबिंिीय जलिायु का पौिा माना जाता है. वजसको विकास करन ेके 

वलए िुष्क और आद्र मौसम की जरूरत होती है. इसके पौिे गमी के मौसम में अच्छे से विकास करते हैं. 

चीकू की खेती समुद्र तल स े1000 मीटर के आसपास ऊिं चाई िाली जगहों पर आसानी स ेकी जा सकती हैं. 

ठिंड ेप्रदिे या जहािं सर्दियों में अविक समय तक तेज़ ठिंड पड़ती ह ैिहािं इसकी खेती करना अच्छा नही होता. 

इसके पौिों के वलए साल में औसतन 150 से 200 सेंटीमीटर ििाि काफी होती है. चीकू के पौिों को 

िुरुआत में विकास करने के वलए सामान्य तापमान की जरूरत होती है. उसके बाद जब इसके पौिे पूणि रूप 

से विकवसत हो जाते हैं तब ये न्यूनतम 10 और अविकतम 40 वडग्री तापमान को भी सहन कर सकत ेहैं. 

ची 
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लेदकन इससे अविक और कम तापमान इनकी पैदािार के साथ साथ िकृ्ष को भी नुससान पहुुँचाता है. इसकी 

अच्छी खेती के वलए 70 प्रवतित आर एच आद्रिता िाले मौसम को बहुत अच्छा माना जाता है. 

उन्नत दकस्में: चीकू की बहुत सारी दकस्में बाज़ार में मौजूद हैं. वजन्हें फलों के आकार और उनकी गुणििा के 

आिार पर तैयार दकया गया है. इन दकस्मों को अलग अलग जगहों पर अच्छे उत्पादन के वलए उगाया 

जाता ह.ै 

पीली पिी: पीली पिी चीकू की पछेती दकस्म हैं. वजसके फल दरेी से पककर तैयार होते हैं. इस दकस्म की 

पैदािार सामान्य पाई जाती है. इसके फलों का आकर छोटा और समतल गोलाकार ददखाई दतेा है. वजनका 

नीचे का वहस्सा हरा ददखाई दतेा हैं. इसके फलों का वछलका पतला जबदक गुदा सुगिंवित और स्िाददष्ट होता 

ह.ै 

भूरी पिी: चीकू की इस दकस्म के पौि ेसामान्य पैदािार दनेे के वलए जान ेजाते हैं. इस दकस्म के फल छोटे 

और अिंडाकार होते हैं. वजनका रिंग दाल चीनी की तरह भूरा ददखाई दतेा हैं. इस दकस्म के फल कुछ अन्य 

दकस्मों की अपेक्षा अविक मीठे होते हैं. इस दकस्म के फलों का वछलका बहुत पतला होता ह.ै 

पीकेएम 2 हाइविड: चीकू की ये एक सिंकर दकस्म ह.ै जो अविक पैदािार दनेे के 

वलए जानी जाती ह.ै इस दकस्म के पौिे खेत में रोपाई के लगभग तीन से चार 

साल में पैदािार दनेा िुरू कर दतेे हैं. इस दकस्म के फलों पर हल्के रोएिं पाए जात े

हैं. वजनका वछलका पतला होता है. इस दकस्म के फल रसीले और स्िाद में मीठे 

होते हैं. 

काली पिी: चीकू की इस दकस्म के पौिे अविक उपज दनेे िाले होते हैं. इस दकस्म को 2011 में तैयार दकया 

गया था. इस दकस्म के फलों की गुणििा काफी अच्छी होती हैं. इस दकस्म के फलों में एक से चार बीज पाए 

जाते हैं. इसके पूणि रूप स ेतयैार एक िृक्ष का सालाना कुल उत्पादन 150 दकलो के आसपास पाया जाता हैं. 

इस दकस्म को गुजरात और महाराष्ट्र में अविक उगाया जाता ह.ै 

दिकेट बाल: चीकू की इस दकस्म को कोलकाता राउिंड के नाम से भी जाना जाता है. इस दकस्म को काली 

पिी के साथ ही तैयार दकया गया था. इस दकस्म के फल हल्के भरेू रिंग में बड़ ेऔर गोल आकार िाले होत े

हैं. वजनका स्िाद बहुत मीठा होता हैं. इसके फलों का वछलका पतला और गुदा दानेदार होता है. इस दकस्म 

के पूणि रूप से तैयार एक िृक्ष का कुल उत्पादन 155 दकलो तक पाया जाता ह.ै 

बारहमासी: चीकू की इस दकस्म को ज्यादातर उिर भारत के राज्यों में उगाया जाता है. इस दकस्म के पौिे 

बारह मास फल दते ेहैं. इसके फल गोल और माध्यम आकार िाल ेहोते हैं. वजनका औसतन उत्पादन 130 स े

180 दकलो तक पाया जाता हैं. इसके फलों का रिंग हल्का भूरा और वछलका पतला होता है. 

पोट सपोटा: पोट सपोटा दकस्म के पौिे बहुत जल्द पैदािार दने ेके वलए जाने जाते हैं. इस दकस्म के पौि े

गमलों में ही फल दनेा िुरू कर दतेे हैं. इसके फलों का आकार छोटा और गोलाकार होता है. इस दकस्म के 

फल मीठे और सुगिंवित होत ेहैं. 

इनके अलािा और भी कई दकस्में हैं, वजन्हें भारत में अलग अलग जगहों पर उत्पादन के आिार पर उगाया 

जाता ह.ै वजनमें बैंगलोर, पी.के.एम.1, डीएसएच – 2 झुमदकया , ढोला दीिानी, कीर्ति भारती, पाला, 

द्वारापुड़ी, जोनािालासा 1 और िािी िलसा जसैे कई दकस्में मौजूद हैं. 

खते की तयैरी: चीकू की खतेी के वलए िुरुआत में खेत में मौजूद पुरानी फसलों के अििेिों को नष्ट कर दें. 

अििेिों को नष्ट करने के बाद खेत की वमट्टी पलटने िाले हलों से दो से तीन वतरछी जुताई कर दें. और दफर 

खेत में रोटािेटर चलाकर खेत की वमट्टी को भरुभुरा बना लें. उसके बाद खेत में पाटा चलाकर भूवम को 

समतल बना दें. तादक बाररि के िक्त खेत में जल भराि जैसी समस्या का सामना ना करना पड़े. 
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चीकू के पौिों को खेत में गड्ड ेबनाकर लगाया जाता है. इसके वलए भूवम जो समतल बनाने के बाद खेत में 

एक मीटर चौड़ ेऔर दो दफट गहराई िाले गड्ड ेतैयार लें. गड्डों को तैयार करते िक्त उन्हें पिंवक्तयों में तैयार 

दकया जाता ह.ै इस दौरान प्रत्येक पिंवक्तयों के बीच लगभग 5 से 6 मीटर की दरूी होनी चावहए. और पिंवक्तयों 

में गड्डों के बीच 5 से 7 मीटर की दरूी उपयुक्त होती है. 

गड्डों के तैयार होने के बाद उनमें उवचत मात्रा में जैविक और रासायवनक उििरक को वमट्टी में वमलाकर भर 

दतेे हैं. गड्डों को भरने के बाद उनकी गहरी ससिंचाई कर उन्हें पुलाि या सुखी घास से ढक दतेे हैं. इन गड्डों को 

पौि रोपाई से एक महीन ेपहले तैयार दकया जाता है. 

पौि तयैार करना: चीकू के पौिों को बीज और कलम के माध्यम से नसिरी में तैयार दकया जाता है. कलम के 

रूप में पौि तैयारी करने के वलए कलम रोपण और ग्रास्टिंग की विवि का इस्तेमाल दकया जाता हैं. बीज़ के 

माध्यम से पौि तैयार करन ेके वलए इसके बीजों को उपचाररत कर नसिरी में उवचत मात्रा में उििरक दकेर 

तैयार की गई सयाररयों में लगा दतेे हैं. इन सयाररयों में बीजों को पिंवक्त में आिा से एक दफट की दरूी पर 

लगाते हैं. इसके अलािा पॉलीथीन या प्रो-टे्र में भी लगाकर रख सकते हैं. 

बीज के माध्यम स ेपौि तैयार करन ेपर पौि ेकाफी िक्त बाद पैदािार दनेा िुरू करत ेहैं. इसवलए इसके 

पौिे कलम रोपण और ग्रास्टिंग विवि से तैयार करना उवचत माना जाता है. इन दोनों विवि के माध्यम से 

पौिा तैयार करने के बारें में अविक जानकारी आप हमारे इस आर्टिकल से ल ेसकते हैं. 

पौि रोपण का तरीका और टाइम: चीकू के पौिों की रोपाई खेत में 

लगभग एक महीने तैयार दकये गए गड्डों में की जाती है. इन गड्डों में पौिों 

की रोपाई से पहल े इनके बीचों बीच एक छोटा गड्डा तैयार कर लेना 

चावहए. छोटे गड्ड ेतैयार हो जान े के बाद उन्हें गोमूत्र या बाविवस्टन स े

उपचाररत कर लनेा चावहए. तादक पौिों के विकास में दकसी भी तरह की 

कोई परेिानी का सामना ना करना पड़े. उसके बाद नसिरी में तैयार दकय े

गए पौिों को इन छोटे गड्डों में लगा दतेे हैं. गड्डों में पौिों की रोपाई के बाद उनके चारों तरफ वमट्टी डालकर 

तने को एक स ेडढ़े सेंटीमीटर तक अच्छे से दबा दें. 

 चीकू के पौिों की रोपाई बरसात के मौसम में करना बेहतर होता है. सयोंदक इस िक्त पौि रोपण 

करने पर पौिों को उवचत िातािरण वमलता हैं. वजससे िो अच्छे स े विकास करते हैं. इस दौरान इसके 

पौिों की रोपाई जून और जलुाई माह में कर दनेी चावहए. इसके अलािा जहािं ससिंचाई की उवचत व्यिस्था 

हो िहािं इसकी रोपाई माचि माह के बाद भी कर सकते हैं. 

पौिों की ससिंचाई: सामान्य तौर पर चीकू के िृक्ष को पानी की ज्यादा जरूरत नही होती. इसके पूणि रूप से 

तैयार िकृ्ष को साल में 7 या 8 ससिंचाई की ही जरूरत होती ह.ै इसके िकृ्ष को पानी थाला बनाकर दनेा 

चावहए. थाला बनाने के वलए पौिे के तने के चारों तरफ दो से ढाई दफट की दरूी पर गोल घेरा तैयार दकया 

जाता ह.ै वजसकी चौड़ाई दो दफट के आसपास होनी चावहए. 

िुरुआत में इसके पौिों को सदी के मौसम में 10 से 15 ददन के अिंतराल में पानी दनेा चावहए. जबदक 

बाररि के मौसम में इसके पौिों को पानी की जरूरत नही होती. लेदकन अगर बाररि िक्त पर ना हो तो 

पौिों को आिश्यकता के अनसुार पानी दनेा चावहए. 

गमी के मौसम में इसके पौिे को सप्ताह में एक बार पानी दनेा अच्छा होता है. लेदकन अगर इसके पौिों की 

रोपाई बलुई वमट्टी में की गई हो तो पौिों को पानी की जरूरत अविक होती हैं. इस दौरान गमी के मौसम 

में इसके पौिों को सप्ताह में दो बार या पािंच ददन के अिंतराल में पानी दनेा अच्छा होता है. 

उििरक की मात्रा: चीकू के पौिों को उििरक की सामान्य जरूरत होती हैं. इसके वलए िुरुआत में पौि रोपाई 

के वलए गड्डों की तैयारी के िक्त प्रत्येक गड्डों में लगभग 15 दकलो पुरानी गोबर की खाद और 100 ग्राम 

एन.पी.के. की मात्रा को वमट्टी में वमलाकर भर दनेा चावहए. उििरक की ये मात्रा िुरुआत में पौिों को दो 
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साल तक दनेी चावहए. उसके बाद पौिे के विकास के साथ साथ उििरक की मात्रा को भी सही अनुपात में 

बढ़ाते रहना चावहए. 

 लगभग 15 साल के आसपास पूणि विकवसत िृक्ष को 25 दकलो के आसपास जैविक खाद (गोबर की 

खाद, कम्पोस्ट, िमी कम्पोस्ट) और एक दकलो यूररया, तीन दकलो सुपर फास्फेट और लगभग दो दकलो 

पोटाि की मात्रा को साल में दो बार दनेा चावहए. पौिों को उििरक की य ेमात्रा तन ेसे एक स ेडढ़े मीटर की 

पररवि में फलों की तुड़ाई के बाद दनेी चावहए. पौिों को खाद दनेे के तुरिंत बाद पौिों की ससिंचाई कर दनेी 

चावहए. 

खरपतिार वनयिंत्रण: चीकू के पौिों में खरपतिार वनयिंत्रण प्राकृवतक तरीके से ही करना बेहतर होता हैं. 

इसके वलए पौिों की रोपाई के लगभग 20 से 25 ददन बाद पौिों की हल्की गुड़ाई कर दें. इसके पूणि रूप स े

तैयार िृक्ष को साल में तीन से चार बार खरपतिार वनयिंत्रण की जरूरत होती है. इसके अलािा खाली पड़ी 

जमीन पर दकसी तरह की खरपतिार जन्म ना ले सके इसके वलए खेत की बाररि के बाद पािर रटलर स े

जुताई कर दें. 

अवतररक्त कमाई: चीकू के पौिे खेत में लगान े के तीन स ेचार साल बाद पैदािार दनेा िुरू करत ेहैं. इस 

दौरान दकसान भाई खाली पड़ी जमीन में सब्जी, औिवि, मसाले या कम समय िाली पपीता जैसी 

बागिानी फसल को उगाकर अच्छी पैदािार हावसल कर सकता हैं. वजसस ेदकसान भाई को खेत स ेउपाज़ 

भी वमलती रहगेी. और उन्हें दकसी तरह की आर्थिक समस्याओं का सामना भी नही करना पड़गेा. 

पौिों की दखेभाल: चीकू के पौिों का उत्पादन और जीिनकाल बढ़ाने के वलए उनकी उवचत दखेभाल करना 

जरूरी होता ह.ै िुरुआत में पौिे को जिंगली पिुओं के द्वारा नष्ट होने से बचने के वलए खेत की घेराबिंदी कर 

दनेी चावहए. इसके अलािा िुरुआत में पौिे पर एक से डढ़े मीटर तक दकसी भी िाखा को जन्म ना लेन ेदें. 

इससे पौिे का आकार अच्छा बनता ह,ै और तना मजबूत होता ह.ै 

जब पौिा फल दनेे लगे तब फलों की तुड़ाई के बाद पौिों की कटाई छटाई कर दनेी चावहए. पौिों की कटाई 

छटाई के दौरान पौि ेपर ददखाई दनेे िाली सुखी और रोग ग्रस्त िाखाओं को काटकर हटा दनेा चावहए. 

वजससे पौिे पर दफर से नई िाखाएुँ वनकलती हैं. वजससे पौिे के उत्पादन में भी िृवि दखेने को वमलती ह.ै 

पौिों में लगन ेिाल ेरोग और उनकी रोकथाम: चीकू के पौिों में कई 

तरह के रोग दखेने को वमलत ेहैं. वजनकी अगर टाइम रहत ेदखेभाल ना 

की जाए तो पैदािार काफी कम प्राप्त होती हैं. इसके अलािा रोग बढ़न े

से पौिे भी नष्ट हो सकते हैं. 

वमली बग: चीकू के पौिों में लगन ेिाला य ेरोग एक कीट जवनत रोग 

ह.ै जो पौिे के जमीन से बहार िाले भागों को प्रभावित करता है. इस 

रोग के कीट तना, फल और पिी की नीचे की सतह पर रूई जैसे 

आिरण में रहकर पौिे को नुससान पहुुँचाता हैं. इस रोग के लगने से पौि ेकी पवियािं पीली पड़कर मुड़ने 

लगती हैं. और पौिा विकास करना बिंद कर दतेा हैं. इस रोग की रोकथाम के वलए पौिों पर 

सलोरपायरीफास या डाईमेिोन की उवचत मात्रा का वछडकाि करना चावहए. 

पिी िब्बा: चीकू के पौिों में पिी िब्बा रोग का प्रभाि पवियों पर ददखाई दतेा है. इस रोग के लगन ेस े

पौिों की पवियों पर गुलाबी भूरे रिंग के िब्बे बन जाते हैं. वजसका प्रभाि बढ़न ेपर पौिे विकास करना बिंद 

कर दतेे हैं और पैदािार कम प्राप्त होती है. इस रोग की रोकथाम के वलए पौिों पर डाइथेन जेड- 78 की 

उवचत मात्रा का वछडकाि पौिों पर करना चावहए. 

तना गलन: ताना गलन रोग चीकू के पौिों को काफी ज्यादा नुससान पहुुँचाते हैं. पौिों पर ये रोग फिं गस की 

िजह से फैलता हैं. इसके लगने से पौिे का तना और िाखाएुँ गलने लगती हैं. वजसकी रोकथाम के वलए 

पौिों पर काबेन्डावजम की उवचत मात्रा का वछडकाि करना चावहए. 
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फल छेदक: चीकू के पौिों में फल छेदक रोग के प्रभाि की िजह से पैदािार को काफी नुससान पहुुँचता हैं. 

इस रोग के कीट का लािाि फलों में छेद कर उन्हें ख़राब कर दतेा हैं. इस रोग की रोकथाम के वलए काबािरील 

या सयूनालफास की उवचत मात्रा का वछडकाि करना चावहए. 

बालदार सुिंडी: चीकू के पौिों में बालदार सुिंडी पौिे की नई िाखाओं को खाकर उन्हें नुससान पहुुँचाती हैं. 

वजससे पौिे अच्छे से विकास नही कर पाते हैं. इस रोग के लगने पर पौिों पर दिनालफॉस की उवचत मात्रा 

का वछडकाि पौिों पर करना चावहए. 

फलों की तुड़ाई: चीकू के पौिों में पूरे साल भर फूल आते रहते हैं. लेदकन निम्बर, ददसम्बर में मुख्य फसल 

के रूप में पौिों पर फूल वखलते हैं. वजनकी तुड़ाई मई माह से िुरू होती है. जो मुख्य फसल कहलाती ह.ै 

इसके फल फूल लगने के लगभग 7 महीने बाद पककर तैयार हो जाते हैं. इस दौरान फलों की त्िचा हो 

हल्का खरोंचने से फलों से पानी नही वनकलता. इसके फल जब हरे रिंग से बदलकर हल्के भूरे पीले रिंग के हो 

जाए तब उन्हें तोड़कर बाज़ार में भेज दनेा चावहए. 

पैदािार और लाभ: चीकू की विवभन्न दकस्मों के एक पौिे का सालाना औसतन उत्पादन 130 दकलो के 

आसपास पाया जाता ह.ै जबदक एक हसेटेयर में इसके लगभग 300 पौिे आसानी से लगाए जा सकते हैं. 

वजनका कुल उत्पादन 20 टन के आसपास होता ह.ै वजसका बाज़ार में थोक भाि 30 से 40 रूपये प्रवत 

दकलो तक पाया जाता है. इस वहसाब से दकसान भाई एक बार में एक हसेटेयर से 6 लाख के आसपास 

कमाई कर सकता हैं. 


