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सतंरा की खतेी कैस ेकरें 

(*आस्था) 

फल विज्ञान विभाग, राजमाता विजयाराज ेससवंिया कृवि विश्वविद्यालय, ग्िावलयर 
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तरे की खेती रसदार फलों के रूप में की जाती है. इसके फलों को 

नींबू िगीय फलों में वगना जाता ह.ै केला और आम के बाद भारत 

में संतेरे को सबस ेज्यादा उगाया जाता है. सतंरे का मुख्य रूप स ेखान े

में इस्तेमाल ककया जाता हैं. खाने के रूप में इसे छीलकर और जूस 

वनकालकर खाया जाता ह.ै संतरे के रस को पीने के कई गुणकारी फायदें 

हैं. इसका रस शरीर को शीतलता प्रदान कर थकान और तनाि को दरू 

करता ह.ै इसका फल कई तरह की बीमाररयों में भी लाभदायक है. 

संतरे के जसू से जैम और जेली का वनमािण ककया जाता है. 

सतंरा की खतेी 

 संतरे की खेती के वलए शुष्क जलिायु की जरूरत होती है. इसके पौिों को विकास करने के वलए 

अविक बाररश की जरूरत नही होती. भारत में इसकी खेती मुख्य रूप स े राजस्थान, वहमाचल प्रदशे, 

गुजरात, महाराष्ट्र, पंजाब, हररयाणा और उत्तर प्रदशे में की जा रही है. इसके फलों को पकने के वलए गमीं 

की आिश्यकता होती ह.ै इसके पौिे खेत में लगाने के तीन से चार साल बाद पैदािार दनेा शुरू कर दतेे हैं. 

अगर आप भी इसकी खेती करने का मन बना रह ेहैं तो आज हम आपको इसकी खतेी के बारें में सम्पूणि 

जानकारी दनेे िाले हैं. 

उपयकु्त वमट्टी: संतरे की खतेी के जलभराि िाली भवूम उपयुक्त नही होती. इसके पौिे उवचत जल वनकासी 

िाली हलकी दोमट वमट्टी में अच्छी पैदािार दतेे हैं. इसकी खेती के वलए जमीन का पी.एच. मान 6.5 से 8 

के बीच होना चावहए. 

जलिाय ुऔर तापमान: संतरे की खेती के वलए शुष्क और उष्ण जलिाय ुउपयुक्त होती है. इसके पौिों को 

बाररश की ज्यादा जरूरत नही होती. इसके पौिे सदी के मौसम में अविक प्रभावित होते हैं. और सर्दियों में 

पड़ने िाला पाला इसकी खेती के वलए नुकसानदायक होता है. इसकी खेती के वलए हलकी गमी ज्यादा 

उपयुक्त होती ह.ै इसके फलों को पकने के वलए िूप की जरूरत होती है. 

 इसकी खेती के वलए शुरुआत में पौिों की रोपाई के दौरान 20 से 25 विग्री के बीच तापमान 

उपयुक्त होता ह.ै उसके बाद पौिों को विकास करन ेके वलए 30 विग्री के आसपास तापमान की आिश्यकता 

होती ह.ै सर्दियों में न्यूनतम 10 और गर्मियों में अविकतम 35 विग्री तापमान इसकी खेती के वलए उपयुक्त 

होता ह.ै 

उन्नत ककस्में: संतरे के पौिों की कई तरह की उन्नत ककस्में बाज़ार में मौजूद है. वजन्हें उनकी गुणित्ता और 

पैदािार के आिार पर तैयार ककया गया है. 

सं 
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वसकिम: संतरे की इस ककस्म को खासी के नाम से भी जाना जाता है. इस ककस्म के पौिे ज्यादातर पूिी 

भारत में उगाय ेजात ेहैं. इस ककस्म के पौिे की शाखाए ंकांटेदार और अविक पवत्तयों िाली होती है. इस 

ककस्म के पौिे पर लगने िाल ेफल नमि सतह िाल ेहोते हैं. वजनका रंग थोड़ा हल्का पीला कदखाई दतेे हैं. इस 

ककस्म के एक पौिे से एक बार में 80 ककलो के आसपास पैदािार प्राप्त होतीं ह.ै इसके फलों में बीज की 

मात्रा ज्यादा पाई जाती ह.ै 

कूगि: इस ककस्म के पौिे सीि ेऔर गहरे होते हैं. वजसके एक पौिे स ेएक बार में 80 से 100 ककलो तक फल 

प्राप्त होत ेहैं. इस ककस्म के फल आसानी से छील जाते हैं. वजसके अंदर 10 के आसपास कवलयााँ पी जाती हैं. 

वजनमें बीज की मात्रा सबसे ज्यादा पाई जाती ह.ै इस ककस्म के फल फरिरी माह में पककर तैयार हो जात े

हैं. 

नागपुरी: संतरे की ये एक अविक पैदािार दने े िाली ककस्म है. 

वजसके फल पूरे भारत में पसंद ककये जाते हैं. इसके पौिे खेत में 

लगाने के चार साल बाद पैदािार दनेा शुरू कर दतेे हैं. वजसके पूणि 

विकवसत एक पौिे से एक बार में 120 से 150 ककलो तक फल प्राप्त 

ककये जा सकते हैं. इस ककस्म के फल पकने के बाद पीले कदखाई दतेे 

हैं. इसके एक फल में लगभग 10 से 12 कवलयााँ पाई जाती ह.ै 

वजनमे रस की मात्रा अविक होती ह.ै 

ककनु्न: संतरे की य ेएक संकर ककस्म है. वजसको ककंग और विलो लीफ के संकरण स ेतैयार ककया गया ह.ै इस 

ककस्म के फलों का वछलका थोड़ा मोटा होता है. इस ककस्म के फल अविक रसीले होते हैं. वजस कारण इस 

ककस्म के फलों का व्यापाररक महत्ि ज्यादा है.  इसके एक पौिे से एक बार में 100 ककलो के आसपास फल 

प्राप्त ककये जा सकते हैं. इसके फलों का रंग पीला कदखाई दतेा ह.ै जो फूल वखलने के बाद जनिरी या फरिरी 

माह में पककर तैयार हो जाते हैं. 

ककनु्न नागपुर सीिलेस: संतरे की इस ककस्म को सेंटर ऑफ एक्सीलेंस फॉर वसट्रस में तयैार ककया गया है. जो 

विदशेी पौिों के संकरण से तयैार की गई है. इस ककस्म के पौिे नागपुरी संतरे की तरह अविक उपज दनेे के 

वलए जाने जाते हैं. इस ककस्म के फलों में बीज नही होते. वजसके फल पकने के बाद पीले कदखाई दतेे हैं. 

इनके अलािा और भी कई ककस्में है. वजनको उनकी पैदािार के आिार पर कई जगह उगाया जा रहा है. 

वजनमें क्लेमेंटाइन, िजेी, जाफा, िासशंगटन नेिल संतरा, कारा, दार्जिसलंग, सुवमथरा, नगर, बुटिल और 

िानक्य जैसी बहुत साड़ी ककस्में मौजूद हैं. 

खते की तयैारी: संतरे के पौिे एक बार लगाने के बाद कई सालों तक पैदािार दते ेहैं. इसकी खेती के वलए 

शुरुआत में खेत में मौजूद पुरानी फसलों के अिशेिों को हटाकर खेत की गहरी जुताई कर दें. उसके बाद खेत 

में कल्टीिेटर के माध्यम से दो से तीन अच्छी वतरछी जतुाई कर दें. जुताई के बाद खेत में पाटा लगाकर उसे 

समतल बना द.े 

 खेत को समतल बनाने के बाद उसमें 15 से 18 कफट की दरूी छोड़ते हुए पंवक्तयों में गड्ड ेतैयार करें. 

गड्डों को तैयार करते िक्त इनका आकार एक मीटर चौड़ा और एक मीटर गहरा होना चावहए. गड्डों को 

तैयार करने के बाद इन गड्डों में पुरानी गोबर की खाद को उवचत मात्रा में वमट्टी में वमलाकर गड्डों में भरकर 

उनकी गहरी ससंचाई कर दें. ससंचाई करने के बाद गड्डों को पुलाि के माध्यम से ढक दें. 

पौि तयैार करना: संतरे की पौिों को खेत में लगाने से पहले उनकी पौि नसिरी में तैयार की जाती है. इसके 

वलए संतरे के बीजों को राख में वमलकर सूखने के वलए छोड़ दें. बीजों के सूखने के बाद उन्हें नसिरी में वमट्टी 

भरकर तैयार ककये गए पॉलीवथन बैंग में लगाया जाता है. प्रत्येक बैग में दो स ेतीन बीज उगाने चावहए. 

इसके बीजों को अंकुररत होन ेमें दो से तीन सप्ताह का टाइम लग जाता हैं. 
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बीजों के अंकुररत होने के बाद कमजोर पौिों को नष्ट कर एक समान विकास करने िाले पौिों को रख लें. 

उसके बाद जब पौिे लगभग दो कफट की उंचाई के हो जाएाँ तब पौि रोपण की तकनीकी के माध्यम स ेइनके 

कलम िाले पौिे तैयार कर वलए जाते हैं. कलम तैयार करने की विवियों के बारें में अविक जानकारी आप 

हमारे इस आर्टिकल से हावसल कर सकते हैं. 

 इसके अलािा ककसान भाई सरकार द्वारा रवजस्टिि ककसी भी नसिरी से इसके पौिे खरीद सकते हैं. 

वजससे ककसान भाइयों का टाइम काफी बच जाता है. और उन्हें पैदािार भी जल्द वमलना शुरू हो जाती है. 

लेककन ककसी भी नसिरी से पौि खरीदते िक्त ध्यान रखे कक हमेशा दो शाखा और चौड़ ेपवत्तयों िाले पौि ही 

ख़रीद.े और पौि कम स ेकम दो साल पुरानी होनी चावहए. 

पौि रोपाई का तरीका और टाइम: संतरे की पौि तैयार होने के बाद उन्हें 

खेत में तैयार ककय ेहुए गड्डों में लगाया जाता है. पौि को गड्डों में लगाने स े

पहले तैयार ककये गए गड्डों में खुरपी की सहायता से एक और छोटा गड्डा 

तैयार कर लतेे हैं. इस तैयार ककए गए छोटे गड्ड ेमें पौिे की पॉलीवथन को 

हटाकर उसमें लगा दतेे हैं. उसके बाद पौिे को चारों तरफ स े अच्छे स े

वमट्टी से दबा द.े 

संतरे के पौिों को खेत में बाररश के मौसम में उगाया जाना चावहए. क्योंकक इस दौरान पौिे को पानी की 

जरूरत भी नही पड़ती. और पौिे को विकास करने के वलए मौसम भी अनुकूल वमलता है. इसके अलािा 

जहां पानी की उवचत व्यिस्था हो िहां इसके पौिों को फरिरी माह में भी लगा सकत ेहैं. 

पौिों की ससचंाई: संतरे के पौिों को शुरुआत में ससचंाई की ज्यादा जरूरत होती है. इसके वलए पौिे को 

पानी उवचत मात्रा में दनेा चावहए. इसके पौिों को खेत में लगाने के तुरंत बाद पानी द ेदनेा चावहए. उसके 

बाद गर्मियों के मौसम में पौिों को सप्ताह में एक बार पानी दनेा चावहए. और सर्दियों के मौसम में इसके 

पौिों को एक महीने के अंतराल में पानी दनेा चावहए. जब पौिा पूणि रूप से विकवसत हो जाता ह ैतब उस े

साल में चार से पांच ससंचाई की ही जरूरत होती ह.ै जो मुख्य रूप से पौिे पर फूल वखलने के टाइम की 

जाती ह.ै वजससे फल अच्छे से बनते हैं. 

उििरक की मात्रा: संतरे के पौिे को उििरक की काफी ज्यादा जरूरत होती है. इसके वलए पौिों को खेत में 

लगाने से पहले गड्डों को तैयार करते िक्त 20 से 25 ककलो पुरानी गोबर की खाद को वमट्टी में वमलाकर गड्डों 

में भर दतेे हैं. उसके बाद जब पौिा तीन साल का हो जाए तब गोबर की खाद के साथ रासायवनक खाद के 

रूप में आिा ककलो एन.पी.के. की मात्रा को पौिों को साल में तीन बार दनेी चावहए. जैसे जसैे पौिे का 

विकास होता जाता ह.ै िैसे िैसे ही उििरक की मात्रा को बढ़ा दनेा चावहए. इससे पौिा अच्छे से विकास 

करने लगता ह.ै 

खरपतिार वनयतं्रण: संतरे के पौिों में खरपतिार वनयतं्रण प्राकृवतक तरीके से नीलाई गुड़ाई कर ही करना 

चावहए. इसके वलए पौिों की पहली गुड़ाई रोपाई के लगभग 20 से 25 कदन बाद कर दनेी चावहए. उसके 

बाद जब भी पौिे में खरपतिार नजर आयें तभी पौिों की गुड़ाई कर दनेी चावहए, इससे पौिों की जड़ों को 

हिा की मात्रा भी अच्छे से वमलती रहती है. और पौिा अच्छे से विकास भी करने लगता है. इसके अलािा 

अगर खेत में पौिों के बीच बाकी बची जमीन अगर खाली हो तो उसकी बाररश के मौसम के बाद सूखने पर 

जुताई कर दनेी चावहए. इससे खेत में और खरपतिार जन्म नही ले पाती है. 

पौिों की दखेभाल: संतरे के पौिों की दखेभाल करना जरूरी होता है. इसके वलए पौिे को खेत में लगाने के 

बाद उसे शुरुआत में तेज़ िूप और सदी में पड़ने िाले पाले से बचाकर रखना चावहए. उसके बाद जब पौि े

पूणि रूप से तैयार हो जाये और फल दनेे लगे, तब फलों की तुड़ाई के बाद सूखी कदखाई दनेे िाली सभी 

शाखाओं को काट दनेा चावहए. इसके अलािा कोई भी रोग ग्रस्त शाखा कदखाई द ेतो उसे भी काटकर अलग 

कर दनेा चावहए. इसस ेपौिे में नई शाखाए ंजन्म लेने लगती हैं. वजससे पौिे से अविक पैदािार प्राप्त होती 

ह.ै 
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अवतररक्त कमाई: संतरे के पौिे खेत में लगान े के चार साल बाद पैदािार दनेा शुरू करत ेहैं. इस दौरान 

ककसान भाई अपने खेतों में कंदिगीय और कम समय में तैयार होने िाली सब्जी की फसलों को उगाकर 

अच्छी कमाई कर सकता ह.ै इससे ककसान भाईयों को शुरुआत में आर्थिक परेशानीयों का सामना भी नही 

करना पड़ता. 

पौिों में लगन ेिाल ेरोग और उनकी रोकथाम: संतरे के पौिे में कई तरह के रोग दखेने को वमलते हैं. जो 

इसके पौिे और फलों को काफी ज्यादा नुक्सान पहुाँचात ेहैं. इन रोगों से पौिों को बचाकर ककसान भाई 

अच्छी पैदािार ले सकते हैं. 

वसट्रस कैंकर रोग: संतरे के पौिों पर ये रोग बाररश के मौसम में दखेने 

को वमलता ह.ै इस रोग की शुरुआत पीले िब्बों स ेहोती ह.ै लेककन 

रोग के बढ़न ेपर इनका आकार छालों के जसैी कदखाई दतेा है. वजनका 

रंग हल्का भूरा कदखाई दतेा है. पौिों पर ये रोग फलों पर ही कदखाई 

दतेा ह.ै वजससे फलों का बाज़ार भाि बहुत कम वमलता है. इस रोग 

की रोकथाम के वलए पौिों पर स्टे्रप्टोसाइवक्लन या ब्लाइटोक्स की 

उवचत मात्रा का वछिकाि करना चावहए. 

एन्रेक्नोज: संतरे के पौिे पर लगने िाले इस रोग को िाई बैक के नाम से भी जाना जाता है. इस रोग के 

लगने पर पौिे की शाखाए ंऊपर से नीचे की और सूखन ेलगती है. वजससे पौिे की पवत्तयां पीली पड़कर 

सूखने लगती हैं. पौिे पर इस रोग के लगन े पर उन शाखाओं को काटकर हटा दें. और पौिों पर 

काबिन्िावजम की उवचत मात्रा का वछिकाि करना चावहए. और काटी हुई शाखाओं के वसरे पर बोिो वमश्रण 

का लेप कर दनेा चावहए. 

गंुकदयां रोग: संतरे के पौिे में लगने िाले इस रोग को गमोवसस के नाम से भी जाना जाता है, इस रोग के 

लगने पर सम्पूणि पौिा नष्ट हो जाता है. इस रोग के लगने पर शुरुआत में पौिों पर झुलसा रोग के गुण 

दखेने को वमलत ेहैं. और पौिे से गोंद वनकलन ेलगता हैं. इस रोग के लगने पर पौिों की जड़ों में भूरे काल े

रंग के छाले कदखाई दतेे हैं. इस रोग की रोकथाम के वलए पौिों की जड़ों में ररिोवमल या फोसेटाईल की 

उवचत मात्रा का वछिकाि करना चावहए. 

जड़ गलन: संतरे के पौिे में जड़ गलन का रोग पानी भराि की िजह से दखेने को वमलता है. इस रोग के 

लगने पर पौिे के उपरी भाग की शाखाए ंसूखन ेलगती है. और पौिे की पवत्तयां पीली होकर वगरने लगती 

ह.ै वजससे पौिा विकास करना बंद कर दतेा है. इस रोग के लगने पर पौिों पर काबिन्िावजम की उवचत 

मात्रा का वछिकाि करना चावहए. 

वमली बग: संतरे के पौिे पर ये रोग ककट की िजह से फैलता है. इस रोग के कीट पौिे की पवत्तयों का रस 

चूसकर उन्हें नुक्सान पहुाँचाते हैं. इस रोग के लगने पर पौिों पर पायररोइड्स की उवचत मात्रा का 

वछिकाि करना चावहए. 

वसटरस वसल्ला: संतरे के पौिे पर लगने िाला ये रोग भी ककट जवनत रोग है. इस रोग के ककट पौिे की 

पवत्तयों का रस चूसकर एक तरल पदाथि का उत्सजिन करते हैं. वजसस ेपौिे की पत्ती और फल का वछलका 

जल जाता ह.ै इस रोग के लगने पर पौिों पर मोनोक्रोटोफॉस का वछिकाि कर दें. और रोग ग्रस्त पवत्तयों, 

फलों और शाखाओं को काटकर हटा दनेा चावहए. 

फलों की तड़ुाई:  संतरे के फलों की तुड़ाई जनिरी से माचि के महीने तक की जाती है. इस दौरान जब फलों 

का रंग पीला और आकििक कदखाई दनेे लगे तब उन्हें िंठल सवहत काटकर अलग कर लेना चावहए. इसस े

फल अविक समय तक ताज़ा कदखाई दतेे हैं. फलों की तुिाई करने के बाद उन्हें साफ वगले कपड़ ेसे पंूछकर 

छायादार जगहों में सूखा दते ेहैं. उसके बाद फलों को ककसी हिादार बॉक्स में सूखी घास के साथ भर दतेे हैं. 

उसके बाद बॉक्स को बंद कर बाज़ार में बेचन ेके वलए भेज कदए जाते हैं. 
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पैदािार और लाभ: संतरे के पौिे से वमलने िाली 

पैदािार पौिे की दखेरेख पर वनभिर करती ह.ै 

पौिों की अच्छी दखेरेख कर उनस े अविक उपज 

प्राप्त की जा सकती ह.ै संतरे की विवभन्न ककस्मों के 

पूणि विकवसत एक पौिे स े एक बार में औसतन 

100 से 150 ककलो तक उपज प्राप्त की जा सकती 

हैं. जबकक एक एकड़ खेत में इसके लगभग 100 स े

ज्यादा पौिे लगाये जा सकते हैं. वजनकी एक बार 

में कुल उपज 10000 से 15000 ककलो तक प्राप्त 

हो जाती ह.ै वजनका बाज़ार में थोक भाि 10 से 30 रूपये प्रवत ककलो के आसपास पाया जाता है. वजस े

ककसान भाई एक बार में एक एकड़ से दो लाख तक की कमाई आसानी से कर लतेा है. 


