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भूमि िें पाए जान ेवाले सभी 16 पोषक तत्वों के कार्ि और किी के प्रभाव 

(*हषि कुिार) 

ननैी कृमष ससं्थान, सैि महमिनबॉटि कृमष मवज्ञान और प्रौद्योमिकी मवश्वमवद्यालर्, प्रर्ािराज, उत्तरप्रदशे  

*सवंादी लखेक का ईिले पता:   0502harsh1998@gmail.com  
 

सी भी जीमवत चीज ( िनुष्र्, पशु-पक्षी, जानवर, 

पेड़-पौधे ) को मवकास करन ेके मलए पोषक तत्वों 

को जरूरत होती है. जो उन्हें भोजन के रूप िें 

मिलता ह.ै इन पोषक तत्वों के सही इस्तेिाल करन ेस ेही 

सभी चीजें अच्छे से मवकास करती हैं. क्र्ोंकक इनकी किी 

र्ा अमधकता दोनों ही इनके मवकास को काफी ज्र्ादा प्रभामवत करती हैं. बात करें ककसी भी तरह की फसल 

के बारें िें तो ककसी भी फसल के अंकुरण होने से लकेर उसके पौधे के मवकास होने और पैदावार दनेे तक 

िुख्र् रूप से 16 तरह के पोषक तत्वों की जरूरत होती हैं. जो पौधे की जड़ें भूमि स ेग्रहण कर पौधों तक 

पहुँचाती हैं. मजससे पौधों के मवकास और उत्पादन दोनों िें बढ़ोतरी दखेने को मिलती है. 

भमूि िें पाए जान ेवाल ेसभी 16 पोषक तत्व 

 भूमि िें इन सभी 16 तरह के पोषक तत्वों की किी र्ा अमधकता होने पर पौधों का मवकास अच्छे 

से नही हो पाता ह.ै और पौधे रोिग्रस्त भी हो जात ेहैं. आज हि आपको इन सभी 16 तरह के पोषक तत्वों 

के भूमि िें उपर्ोि और उनके कार्ों के बारें िें बताने वाले हैं. ताकक आप अपनी फसलों िें उमचत िात्रा िें 

इनका इस्तेिाल कर अच्छा उत्पादन ले सकें . 

पौधों की आवश्र्कता के आधार पर पोषक तत्वों को तीन विों िें बाटंा िर्ा है. 

1. िुख्र् पोषक तत्व – िुख्र् पोषक तत्व पौधों के मवकास के मलए सबसे ज्र्ादा जरूरी होते हैं. िुख्र् 

पोषक तत्वों िें नाइट्रोजन, फास्फोरस और पोटाश को शामिल ककर्ा िर्ा ह.ै 

2. िौण पोषक तत्व – िौण पोषक तत्वों की जरूरत पौधों को सािान्र् रूप से होती है. िौण पोषक तत्वों 

िें कैमल्सर्ि, िैग्नीमशर्ि और िन्धक जैसे तत्व शामिल होते हैं. 

3. सूक्ष्ि पोषक तत्व – सूक्ष्ि पोषक तत्वों को पोधों को काफी कि जरूरत होती है. क्र्ोंकक पौधे इनका 

इस्तेिाल काफी कि करते हैं. मजनिें जजकं, कॉपर, िैंिनीज और आर्रन जसैे तत्व पाए जाते हैं. 

नाइट्रोजन: नाइट्रोजन पौधों के मवकास के मलए िुख्र् पोषक तत्व के रूप िें कार्ि करता है. मजसकी जरूरत 

पौधों को शुरुआत से लेकर आमखरी तक होती है. इसकी पूर्ति पौधों को उविरक दकेर की जाती हैं. मजनिें 

र्ूररर्ा, एन.पी.के. और डी.ए.पी. जैसे उविरकों का इस्तेिाल ककर्ा जाता ह.ै 

1. पौधों िें नाइट्रोजन की िात्रा का इस्तेिाल पौधों के सभी भािों (जड़, तना, पत्ती) के मवकास के मलए 

जरूरी होता ह.ै 

कक 
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2. इसके उमचत इस्तेिाल स ेपौधों का अच्छा मवकास होता है. इसकी किी र्ा अमधकता दोनों ही पौधों 

का मवकास प्रभामवत करती हैं. इसका इस्तेिाल जब पौधे की पमत्तर्ा ंपीली कदखाई दनेे लिती हैं तब 

ककर्ा जाता ह.ै 

3. नाइट्रोजन का बार बार इस्तिेाल हरे चारे और हरे पत्ते वाली फसलों के मलए बहत उपर्ोिी होता है. 

4. र्ह क्लोरोकफल, प्रोटो प्लाज्िा, प्रोटीन और न्र्ूमक्लक अिल का िुख्र् अवर्व ह.ै 

पौधों िें नाइट्रोजन की किी के प्रभाव 

1. नाइट्रोजन की किी की वजह से पौधों का मवकास रुक जाता है. 

2. पौधे की पमत्तर्ों का रंि पीला कदखाई दनेे लिता हैं. 

3. पौधों िें बनन ेवाल ेफूल और फल काफी कि संख्र्ा िें बनत ेहैं. मजनका आकार भी छोटा कदखाई दतेा 

ह.ै 

फास्फोरस: फास्फोरस पौधों के मवकास के मलए िुख्र् तत्व के रूप िें कार्ि करता है. इसकी किी होन ेस े

पौधों की उपज कि प्राप्त होती ह.ै 

1. फास्फोरस का इस्तेिाल पौधों के द्वारा उन पर फूल और फल बनने के वक्त ककर्ा जाता है. फूल और 

फल बनने के दौरान फास्फोरस की किी होन ेसे पौधों पर फूल और फलों की िात्रा कि पाई जाती हैं. 

2. इसका इस्तेिाल पौधों िें कोमशका मवभाजन और जड़ों के मवकास के मलए सहार्क िाना जाता है. 

3. र्ह न्र्ूमक्लक, प्रोटीन, फास्फोमलमपड और अिीनों अम्ल का िुख्र् अवर्व ह.ै 

पौधों िें फास्फोरस की किी के प्रभाव 

1. पौधों की जड़ों का मवकास कि होता ह ैऔर पौधों का मवकास रुक जाता ह.ै 

2. पुरानी पत्ती मसरों के पास से सूखने लिती हैं. मजनका रंि बैंिनी और पीला कदखाई दतेा है. 

3. पौधों पर फल काफी कि िात्रा िें लिते हैं. और अनाज वाली फसलों िें दानो का आकार छोटा और 

कि िात्रा िें प्राप्त होते हैं. 

4. अमधक िात्रा िें किी होने पर पौधों का तना पीला कदखाई दनेे लिता है. 

पोटेमशर्ि: पोटेमशर्ि का इस्तेिाल रबी की फसलों िें िुख्र् अवर्व के रूप िें ककर्ा जाता है. इसके 

इस्तेिाल से पौधों की िुणवत्ता िें सुधार दखेने को मिलता है. 

1. पोटेमशर्ि के इस्तेिाल से पौधों के दानो का आकार बड़ा हो जाता है. और उनकी िुणवत्ता िें भी वृमि 

दखेने को मिलती हैं. 

2. पोटेमशर्ि ठण्ड ेऔर निीर्ुक्त िौसि िें पौधों के द्वारा प्रकाश के उपर्ोि की वृमि दर को बढ़ा दतेा है. 

मजससे पौधों िें ठंड के िौसि और अन्र् प्रमतकूल पररमस्थमतर्ों को सहन करने की क्षिता बढ़ जाती ह.ै 

3. इसके इस्तेिाल से पौधों िें रोि प्रमतरोधकता की क्षिता बढ़ जाती है. 

पौधों िें पोटेमशर्ि की किी के प्रभाव 

1. पौधों िें पोटेमशर्ि की किी की वजह से पौधे की पत्ती मसरों पर से झुलसी हई कदखाई दनेे लिती हैं. 

जो शुरुआत िें मसरों पर से भरूी कदखाई दनेे लिती हैं. 

2. इसकी किी की वजह से पौधे की नई पमत्तर्ों का आकार छोटा कदखाई दनेे लिता है. 

3. पौधे का तना किजोर हो जाता है. और पौधों िें रोि लिने की संभावना बढ़ जाती हैं. 

4. इसके अलावा पौधों िें इसकी किी की वजह से पौधे पर फल और दानो का मवकास अच्छे स ेनही 

होता. 

कैमल्शर्ि: कैमल्शर्ि का इस्तेिाल िौण पोषक तत्व के रूप िें ककर्ा जाता है. जो पौधों के मवकास िें 

सहार्क होता ह.ै 

1. कैमल्शर्ि पौधों िें कोमशका मझल्ली की मस्थरता बनार्े रखता और एजंाइिों की किर्ाशीलता को बढ़ा 

दतेा ह.ै मजसस ेपौधों का मवकास जल्दी स ेहोता ह.ै 
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2. र्ह पौधों िें पाए जान ेवाले वाले जैमवक अम्लों को उदासीन बना दतेा है. मजसस ेउनका जहरीला िुण 

किजोर हो जाता ह.ै 

3. इसके अलावा पौधों िें र्ह काबोहाइड्रटे के स्थानांतरण िें काफी सहार्क होता है. 

पौधों िें कैमल्शर्ि की किी के प्रभाव 

1. इसकी किी का प्रभाव पौधे की नई पमत्तर्ों पर सबसे पहले दखेने को मिलता ह.ै इसकी किी की वजह 

से पमत्तर्ां अमनर्मित आकार और िहरे हरे रंि की कदखाई दनेे लिती हैं. 

2. इसकी किी की वजह से जड़ें िलने और सड़ने लिती हैं. मजससे फसल को काफी नुक्सान होता है. 

3. इसकी किी की वजह से पौधे की कमलर्ाुँ और पुष्प फल बनने से पहले ही मिरकर नष्ट हो जाते हैं. और 

पौधे का तना काफी किजोर हो जाता है. 

िगै्नीमशर्ि: ककसी भी पौधों के मवकास के मलए उन्हें भोजन प्रदान करने वाला र्े एक िुख्र् तत्व है. क्र्ोंकक 

इसकी किी की वजह से पौधे प्रकाश संशे्लषण की किर्ा नही कर पाते हैं. मजससे पौधों को भोजन नही मिल 

पाता हैं. 

1. िैग्नीमशर्ि काबोहाइड्रटे के उपापचर् और न्र्ूमक्लक अम्ल के संशे्लषण िें भाि लेने वाले एजंाइिों की 

कार्िशीलता को बढ़ा दतेा ह.ै मजससे पौधे अच्छे से मवकास करते हैं. 

2. िैग्नीमशर्ि पौधों िें फास्फोरस की िात्रा का संचारण (स्थानान्तरण) और अवशोषण का कार्ि करता ह.ै 

पौधों िें िगै्नीमशर्ि की किी के प्रभाव 

1. िैग्नीमशर्ि की किी की वजह से पौधों पर शुरुआत िें पीले धब्बे कदखाई दनेे लिते हैं. अमधक किी के 

होने पर पमत्तर्ां सूख जाती हैं. 

2. पौधे की शाखाए ंकिजोर पड़ जाती हैं. और उन पर फफंूद जमनत रोि कदखाई दनेे लिता है. 

3. सब्जी वाली फसलों िें नसों के बीच पील े धब्बे बन जाते हैं. जो रोि बढ़न े के बाद चिकील े लाल, 

िुलाबी कदखाई दनेे लिते हैं. 

िधंक: िंधक एक िौण पोषक तत्व ह ैमजसकी जरूरत पौधों को काफी कि िात्रा िें होती है. 

1. घुलनशील िंधक का इस्तेिाल पौधों िें रोि रोकथाि के रूप िें ककर्ा जाता है. 

2. िंधक पौधों िें प्रोटीन संरचना को मस्थर बनाए रखता ह.ै 

3. इनके अलावा िंधक पौधों िें तेल संशे्लषण और क्लोरोकफल मनिािण िें सहार्क के रूप िें काि करता है. 

पौधों िें िधंक की किी के प्रभाव 

1. िंधक की किी की वजह से शुरुआत िें ही पौधे की नई पमत्तर्ां पीली कदखाई दनेे लिती हैं. 

2. पौधे का मवकास रुक जाता ह.ै और तना पतला कदखाई दनेे लिता है. 

जस्ता: जस्ता का इस्तेिाल पौधों के मवकास िें सहार्क होता है. जो अन्र् पोषक तत्वों के के साथ सहार्क 

के रूप िें काि करता हैं. पौधे जस्ता का इस्तेिाल काफी कि िात्रा िें करते हैं. 

1. जस्ता फास्फोरस और नाइट्रोजन के उपर्ोि िें सहार्क के रूप िें काि करता ह.ै 

2. जस्ता पौधों िें न्र्ूमक्लक अम्ल और प्रोटीन संशे्लषण के साथ साथ हािोनों के जैव संशे्लषण के रूप िें कार्ि 

करता हैं. 

पौधों िें जस्ता की किी के प्रभाव 

1. पौधों िें जस्ता की किी का प्रभाव िक्का और धान जैसी फसलों िें अमधक दखेने को मिलता ह.ै इसकी 

किी की वजह से धान के पौधों की पमत्तर्ों पर पीले रंि के धब्बे कदखाई दतेे हैं, जो एक िहीने बाद सुख 

जाते हैं. 

2. िके्क के पौधे इसकी किी की वजह से उसकी पमत्तर्ों पर शुरुआत िें हल्की पीली धाररर्ां बन जाती हैं. 

जो अमधक किी होने पर बाद िें सफ़ेद भूरे र्ा पीले रंि के धब्बों िें बदल जाती हैं. 
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ताबंा: तांबा को कॉपर के नाि से जाना जाता है. जो 16 पोषक तत्वों िें सूक्ष्ि पोषक तत्व के रूप िें कार्ि 

करता ह.ै इसका इस्तेिाल पौधे सािान्र् रूप से करते हैं. 

1. कॉपर पौधों िें मवटामिन ए के मनिािण के सहार्क के रूप िें कार्ि करते हैं. 

2. इसके अलावा र्ह अनके प्रकार के एजंाइिों के घटक के रूप िें कार्ि करता है. 

पौधों िें कॉपर की किी के प्रभाव 

1. इसका प्रभाव िेह ं की फसल िें अमधक दखेने को मिलता है. इसकी किी की वजह से पौधे की नई 

पमत्तर्ां पीली कदखाई दनेे लिती हैं. और उनके ककनारे फट जाते हैं. 

2. इसकी किी के कारण पौधों के तन ेकी िाठों के बीच का भाि छोटा कदखाई दतेा है. 

आर्रन: आर्रन पौधों के मवकास िें सहार्क सूक्ष्ि तत्व के रूप िें कार्ि करता है. आर्रन पौधों िें पार्ें 

जाने वाले तत्वों के साथ कार्ि कर उनके मवकास को बढाता है. 

1. आर्रन पौधों िें न्र्ूमक्लक अम्ल के उपापचर् िें िुख्र् भूमिका मनभाता ह.ै 

2. आर्रन पौधों िें क्लोरोकफल के संशे्लषण के सहार्क के रूप िें कार्ि करता हैं. 

पौधों िें आर्रन की किी के प्रभाव 

1. इसकी किी की वजह से शुरुआत िें पौधे की पमत्तर्ों की िध्र् मशरा के पास से पमत्तर्ा ंपीली कदखाई दनेे 

लिती हैं. 

2. अमधक किी होन ेपर पमत्तर्ां पीली होकर सिर् से पहले ही मिर जाती हैं. 

बोरॉन: बोरॉन सूक्ष्ि पोषक तत्व के रूप िें पौधों के मवकास िें सहार्क के रूप िें कार्ि करता है. र्ह पौधों 

के प्रोटीन के संशे्लषण के रूप िें काि करता है. 

1. बोरॉन पौधों िें कोमशका मवभाजन और पौधों द्वारा कैमल्शर्ि के अवशोषण को प्रभामवत करता ह.ै 

2. र्ह पौधों िें एजंाइिों की किर्ाशीलता िें पररवतिन करता है. 

पौधों िें बोरॉन की किी के प्रभाव 

1. इसकी किी की वजह से पौधे के शीषि भाि सूखने लित ेहै. और पमत्तर्ां िुड़कर काफी सख्त हो जाती 

हैं. और पौधे पर फूल और फल नही बनते. 

2. इसकी किी की वजह से पौधे की जड़ों का मवकास रुक जाता है. अमधक किी होने से जड़ों फट जाती हैं. 

िैंिनीज: िैंिनीज का इस्तेिाल सूक्ष्ि पोषक तत्व के रूप िें ककर्ा जाता है. जो मिट्टी के अंदर उसके पी.एच. 

िन को कि करन ेके रूप िें कार्ि करता ह.ै 

1. िैंिनीज पौधों की पादप कोमशकाओं िें रात और कदन दोनों सिर् िें होने वाली किर्ाओं को सरंमक्षत 

होने का कार्ि करती हैं. 

2. र्ह पौधों िें काबोहाइड्रटे के ऑक्सीकरण के फलस्वरूप काबिन ऑक्साइड और जल का मनिािण करता 

ह.ै 

पौधों िें िैंिनीज की किी के प्रभाव 

1. इसकी किी की वजह से शुरुआत िें पौधे की पमत्तर्ां िध्र् से पीली कदखाई दनेे लिती है. जो बाद िें 

पूरी तरह नष्ट हो जाती हैं. 

2. इसकी किी का असर अनाज फसलों िें अमधक दखेने को मिलता है. 

िोमलब्डनेि: िोमलब्डनेि एक सूक्ष्ि पोषक तत्व ह ैजो भूमि िें पार्ा जाता है. िोमलब्डनेि पौधों िें कई 

तरह के एजंाइिों के िुख्र् कारक के रूप िें कार्ि करता हैं. 

1. िोमलब्डनेि पौधों िें नाइट्रोजन के र्ौमिकीकरण का कार्ि करता हैं. जो पौधों के राइजोमबर्ि जीवाणु 

के आवश्र्क होता ह.ै 

पौधों िें िोमलब्डनेि की किी के प्रभाव 

1. इसकी किी की वजह से फूलिोभी सब्जी की फसल की पमत्तर्ां फट जाती हैं. 



कुिार (2023) एग्री आर्टिकल्स, 03(06):115-119 (नवम्बर-कदसम्बर, 2023) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 119 

2. इसकी किी की वजह से पमत्तर्ां सुखकर अंदर की और िुड़ने लिती हैं. 

क्लोरीन: क्लोरीन पौधों िें एक सूक्ष्ि तत्व के रूप िें कार्ि करता हैं. र्ह पौधों िें कई तरह के हािोन की 

आपूर्ति करता ह.ै 

1. क्लोरीन पौधों िें एजंाइिों की किर्ाशीलता िें पररवतिन करता है. 

पौधों िें क्लोरीन की किी के प्रभाव 

1. क्लोररन की किी की वजह से पौधे की पमत्तर्ों का अग्रभाि िुरझा जाता है. 

2. अमधक किी होन ेपर पमत्तर्ां लाल पडकर सुख जाती हैं. 

 इनके अलावा मनकल, मसमलकॉन और सोमडर्ि भी सूक्ष्ि तत्व के रूप िें उपर्ोि आत ेहैं. जो पौधे 

भूमि से ही ग्रहण करते हैं. इनकी िात्रा भूमि हिेशा िौजूद रहती हैं. इनकी जरूरत पौधे मिट्टी से पूरी कर 

लेते हैं. जो पौधों के मवकास िें सहार्क होती हैं. 


