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कम्पोस्ट खाद कैस ेबनाएं – कम्पोस्ट खाद तयैार करन ेके सबस ेआसान तरीके 

(*मुददत त्रिपाठी एव ंडॉ. राम भरोस)े 
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म्पोस्ट खाद का उपयोि आज खेती में बड़ े पैमाने पर िो रिा िै. 

कम्पोस्ट खाद जैत्रवक पदाथों के अपघटन एवं पुनःचक्रण से बनाई 

जाती ि.ै त्रजसको घर में बचा सब्जी का कचरा और पशुओं के अपत्रशष्ट को 

साथ में त्रमलाकर तैयार दकया जाता ि.ै कम्पोस्ट खाद तीन से चार मिीन े

में बनकर तैयार िो जाती ि.ै कम्पोस्ट खाद को जैव कृत्रि का मुख्य घटक 

भी माना जाता ि.ै 

 कम्पोस्ट खाद का उपयोि दकसान भाई िर तरि की खतेी में कर 

रि ेिैं. इसके उपयोि से पैदावार बढती िै. त्रजससे दकसान भाइयों का मुनाफा ज्यादा िोता िै. कम्पोस्ट खाद 

खेत में डालन ेपर य ेपौधों को प्राप्त िोने वाल ेपोिक तत्वों में उच्च जैत्रवक उविरता का संचार करता िै. इसके 

साथ िी यि भूत्रम में जैव अपत्रशष्ट को कम करता ि ैऔर खेती में रोिजनक कीटों को भी ख़त्म करने का काम 

करता ि.ै 

 कम्पोस्ट खाद को बनाने में ज्यादा मेिनत निी लिती त्रजस कारण दकसान भाई इसे आसानी स े

अपने घर पर बनाकर अपन ेखचि को कम कर सकत ेिैं. इसके उपयोि से वो अपनी फसल में लिने वाल े

रोिों में कमी ला सकते िैं. आज िम आपको यिााँ कम्पोस्ट खाद बनाने के तरीके और उसके फायदों के बारें 

में बताने वाले िैं. 

कम्पोस्ट खाद बनान ेके तरीके 

आज कम्पोस्ट को कई तरीकों से बनाया जा रिा िै. लेदकन आज िम आपको इसकी कुछ त्रवत्रधयों के बारें में 

जानकारी दनेे वाले िैं त्रजनके माध्यम से आप इसे अपने घर पर भी बना सकते िैं. 

साधारण तरीका: कम्पोस्ट बनाने के त्रलए इस तरीके का इस्तेमाल सबसे ज्यादा िोता िै. इस तरीके स े

कम्पोस्ट बनाने के त्रलए दकसान भाइयों को पिले जिि का चयन करना िोता िै. त्रजसके त्रलए छायादार 

जिि का िोना जरूरी िैं. साथ िी उस जिि पर िवा और सूयि का प्रकाश कम मािा में पहाँचता िो. क्योंदक 

इसको बनात ेटाइम इसे िवा और धुप से बचाकर रखा जाता िै. 

कम्पोस्ट तयैार करन ेका तरीका: जिि के चयन के बाद उस जिि पर अपने अपत्रशष्ट के अनुसार िड्डा तैयार 

कर लें. त्रजसके बाद तैयार दकये हए िड्ड ेमें िल्का पानी का त्रछडकाव कर दें. और िड्ड ेमें सबसे पिले कुछ 

ददन पुराना सूखा पशुओं का िोबर डाल दें. ध्यान रि े कभी भी 

ताज़ा िोबर का इस्तेमाल इसमें ना करें क्योंदक ताज़ा िोबर इसके 

त्रलए उपयुक्त निी िोता ि.ै 

 िोबर की पिली परत बनाने के बाद उसमें सुखी नीम की 

पत्रत्तयां डाल दें. नीम की पत्रत्तयों में नाईट्रोजन की मािा ज्यादा 

पाई जाती िैं. सूखी नीम की पत्रत्तयां डालने के बाद उसमें तीसरी 

क 
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परत के रूप में कुछ िीले अपत्रशष्ट दाल दें. इस तरि सूखे और िीले अपत्रशष्ट की चार से पांच परत बना दें. 

िीले अपत्रशष्ट के रूप में िम सत्रब्जयों का वेस्ट, पेड की काटी िई िीली शाखाओं और िरी घास का भी 

इस्तेमाल कर सकते िैं. इन सबको िड्ड ेमें एक परत के रूप में डालकर अच्छे से दबा दें. त्रजससे िड्ड ेमें किी 

पर भी कोई जिि ना बच पाए. इसके बाद उसमें िलकी माि में पानी डाल दें. लास्ट में सबसे ऊपर दफर से 

िोबर की परत बना दें. 

 िोबर की बनाई हई लास्ट परत पर 15 सेंटीमीटर मोटी त्रमट्टी की परत बनाकर उसे ढक दें. और 

त्रमट्टी की परत को पानी स े िीला कर दें. त्रजसके बाद उसे 3 मिीने के त्रलए छोड़ दें. तीन मिीन े बाद 

कम्पोस्ट बनकर तैयार िो जाता िैं. त्रजसको दकसान भाई अपने खेत में फसल बोने से पिले त्रछडक दें त्रजसके 

बाद उसे िल स ेखेत की त्रमट्टी में अच्छे से त्रमला दें. 

त्रबना िड्ड ेखोद ेकम्पोस्ट तयैार करन ेकी त्रवत्रध: इस त्रवत्रध के माध्यम से िम त्रबना िड्डा खोद ेिी कम्पोस्ट 

खाद बना सकते िैं. इसके त्रलए भी पिले िमें जिि का चयन करना िोिा. उसके बाद विां पर मौजूद 

खरपतवार को िटाकर जिि को त्रबलकुल साफ़ कर लें. उस पर त्रमट्टी की एक इंच मोटी दीवार बनाए. इसके 

बनाने के बाद उसमें खेतों की अपत्रशष्ट डाल दें उसके बाद पिले की तरि िी परत दर परत सूखे और त्रिल े

कचरें को उस पर डालें. सारे डाले हए अपत्रशष्ट को िल्का पानी से भीिो दें. लास्ट में सारे कचरे को दकसी 

खराब कपड़ ेकी सिायता स ेढक द.े 

 दफर उस ेलिभि 10 ददन बाद दफर से त्रमक्स कर द.े लेदकन इस बार त्रमक्स करन ेके बाद उसे और 

भी अच्छे से ढक दें तादक उसमें िवा या धुप दोनों ना जा पायें. इस त्रमक्स हए खाद को दो मिीन ेके त्रलए 

ढका रिन ेदें. त्रजसके बाद जब खेत में फसल बोन ेका टाइम आयें तब इसको खेतों में तीन सप्ताि पिले डाल 

दें. त्रजससे भतू्रम को खाद के पोष्क तत्व जल्द त्रमल जाएाँ. 

कम समय में कम्पोस्ट बनान ेकी त्रवत्रध: इस त्रवत्रध के माध्यम स े

एक से डढ़े मिीने में कम्पोस्ट तैयार िो जाता िैं. इस त्रवत्रध स े

कम्पोस्ट बनाने के त्रलए पुराना िोबर, तुड़ ेको छानने के बाद 

बचे अपत्रशष्ट (रणी) और सरसों की खल की आवश्यकता िोती 

ि.ै इस तरीके से कम्पोस्ट बनाने के त्रलए भी दकसी भी तरि के 

िड्ड ेकी आवश्यकता निी िोती. 

कम्पोस्ट खाद: कम्पोस्ट को बनाने के त्रलए सबसे पिल ेसरसों 

की खल को त्रबलकुल बारीक त्रपस लेना चात्रिए. त्रजसके बाद 

बारीक़ त्रपसी खल को िोबर और रणी के साथ त्रमलकर त्रमक्स तैयार कर लें. इन सभी को 1:2:4 के अनुपात 

में त्रमलाकर तैयार दकया जाता िै. यानी एक दकलो खल में 2 दकलो रणी और चार दकलो िोबर त्रमलानी 

चात्रिए. इन सभी को अच्छे से त्रमलकर तैयार कर लें. 

 इस तैयार दकये हए त्रमश्रण में िल्का पानी त्रमलाकर दफर से त्रमक्स कर दें. उसके बाद सारे को 

इकट्ठा कर लें. इकट्ठा करन ेके बाद उसे कपड़ों स ेदबाकर रख दें. दस ददन बाद दफर स ेउसे बारीक़ टुकड़ों में 

तोड़कर अलि कर दें और उसमें िल्का पानी त्रमलकर दफर से इकट्ठा कर उस ेदफर से कपड़ ेसे दबा दे. त्रजसके 

लिभि एक मिीने बाद कम्पोस्ट बनकर तैयार िो जाता िै. 

कम्पोस्ट के खतेों में डालन ेके लाभ: खेती में कम्पोस्ट खाद के प्रयोि से आर्थिक फायद ेके साथ साथ स्वास्थ 

संबंत्रधत फायद ेभी त्रमलते िैं. त्रजस कारण िर दकसान भाई को कम्पोस्ट खाद का इस्तेमाल करना चात्रिए. 

अब िम आपको इसके इस्तेमाल से िोने वाले फायदों के बारें में बतान ेवाले िैं. 

 इसका पिला फायदा ि ैदक इसे दकसान भाई अपने घर पर बना सकत ेिैं. त्रजसके त्रलए बाज़ार स े

उन्िें दकसी चीज़ को खरीदन ेकी जरूरत निी पड़ती. इस ेकेवल घर और खेती से बच ेअपत्रशष्ट से बनाकर 

तैयार दकया जाता ि.ै इसे अपने घर तैयार करने से दकसान भाई को इस ेबाज़ार से खरीदना निी पड़िेा. 
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इसके इस्तेमाल से फसल ज्यादा पैदावार दतेी िैं. क्योंदक 

इससे पौधे को पोिक तत्व तुरंत त्रमलते िैं. त्रजसस ेपौधा 

तेज़ी से त्रवकास करता िैं और ज्यादा पैदावार दतेा िैं. 

इसके इस्तेमाल से भूत्रम की उविरक क्षमता पर कोई प्रभाव 

निी पड़ता. त्रजससे दकसान अपने खेत में एक िी तरि की 

पैदावार कई बार कर अच्छी कमाई कर सकता िै. 

आज दकसान अच्छी पैदावार लेने के त्रलए कई तरि के 

रसायनों का इस्तेमाल कर रिा िै. त्रजससे दकसान को आर्थिक परेशानी तो िोती िी िै. साथ में पयािवरण 

भी प्रदतू्रित िोता जा रिा ि.ै लेदकन इसके इस्तेमाल करन ेसे पयािवरण प्रदिूण का ख़तरा भी काफी कम िो 

जाता ि.ै 

 इसके इस्तेमाल से स्वास्थ संबंत्रधत कई परेशात्रनयों से छुटकारा त्रमलता िैं. दरअसल दकसान भाई 

आज अच्छी पैदावार लेने के त्रलए खेतों में कई तरि के उविरकों का इस्तेमाल करत ेिैं. जो कई तरि के 

रसायनों से बने िोते िैं. त्रजनमें कुछ रसायन ऐसे िोते िैं जो नष्ट ना िोने की वजि से फसल के साथ साथ 

मनुष्य के शरीर तक पहाँच जाता िै. त्रजस कारण आज कई तरि की अलि अलि बीमाररयााँ मनुष्य के शरीर 

में िो रिी िैं. 

 आज साधारण त्रवत्रध का इस्तमेाल सबसे ज्यादा दकया जा रिा ि.ै लेदकन आप इसे अपनी जरूरत के 

त्रिसाब से दकसी भी त्रवत्रध स ेतैयार कर सकत ेिैं. इसके साथ िी आप इसका उत्पादन व्यापाररक रूप स ेभी 

कर सकते िैं. इसे बनाकर आप और दकसानों को बेच सकते िैं. त्रजसस ेआप ज्यादा मुनाफा भी कमा सकते िैं. 

इसको आप ऑनलाइन या ऑफलाइन दकसी भी तरीके से बेच सकत ेिैं. 


