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ढैंचा की खतेी कैस ेकरें – ढैंचा की ककस्में 

(*मुकित त्रिपाठी) 

ननैी कृत्रि ससं्थान, सैम त्रित्रिनबॉटम कृत्रि त्रिज्ञान और प्रौद्योत्रिकी त्रिश्वत्रिद्यालय, प्रयािराज, उत्तरप्रिशे  

*सिंािी लखेक का ईमले पता:  tmudit01@gmail.com   
 

चा की खेती िलिनी फसल के रूप में की जाती िै. ककसान भाई 

इसकी खेती िरी खाि और बीज िोनों के त्रलए करत ेिैं. ढैंचा के 

िरे पौधों स े तैयार की िई खाि खेत की उििरक शत्रि को काफी 

ज्यािा बढ़ा ितेी ि.ै और इसकी पैिािार भी खेत की उििरक क्षमता 

को बढ़ाती ि.ै इसके पौधे जमीन में नाइट्रोजन की पूर्ति करते िैं. 

ढैंचा की खतेी 

 ढैंचा का पौधा 10 से 15 कफट तक की ऊंचाई का िोता िै. 

इसके पौधों को त्रिकास करने के त्रलए ककसी ख़ास जलिायु की जरूरत निी िोती. इसकी खेती भारत में 

ज्यािातर खरीफ की फसलों के साथ की जाती िै. इसके पौधे कम और ज्यािा बाररश में भी आसानी स े

त्रिकास कर सकत ेिैं. अिर आप भी इसकी खतेी करने का मन बना रि ेिैं तो आज िम आपको इसकी खतेी 

के बारें में सम्पूर्ि जानकारी िनेे िाले िैं. 

उपयिु त्रमट्टी: ढैंचा की खेती से अत्रधक उपज लेने के त्रलए इसे काली त्रचकनी त्रमट्टी में उिाना चात्रिए. 

जबकक िरी खाि के त्रलए इसे ककसी भी तरि की भूत्रम में उिा सकते िैं. इसका पौधा जल भराि िोने पर भी 

आसानी से त्रिकास कर लतेा िै. इसकी खतेी के त्रलए जमीन का पी.एच. मान सामान्य िोना चात्रिए. 

जलिाय ुऔर तापमान: ढैंचा की खेती के त्रलए ककसी ख़ास जलिायु की जरूरत निी िोती. लेककन उत्तम 

पैिािार लेने के त्रलए इस ेखरीफ की फसल के साथ उिाना अच्छा िोता िै. इसके पौधे पर अत्रधक िमी या 

सिी का असर निी पड़ता. इसके पौधे को बाररश की सामान्य जरूरत िोती िै. 

शुरुआत में इसके पौधे को अंकुररत िोने के त्रलए सामान्य तापमान की जरूरत िोती िै. उसके बाि इसके 

पौधे ककसी भी तापमान पर आसानी से त्रिकास कर लेते िैं. लेककन सर्िियों में न्यूनतम 8 त्रिग्री के आसपास 

तापमान अत्रधक समय तक रिने पर इसकी पैिािार में फकि  िखेने को त्रमलता िै. 

उन्नत ककस्में: ितिमान में ढैंचा की कई तरि की उन्नत ककस्में िैं. त्रजन्िें उनकी उपज के आधार पर अलि 

अलि जििों पर उिाया जाता ि.ै 

पजंाबी ढैंचा 1: ढैंचा की इस ककस्म के पौधों की िृत्रि काफी तेज़ी से िोती िै. इस ककस्म के बीजों का आकार 

मोटा िोता ि.ै त्रजनका रंि मरटयाला किखाई ितेा ि.ै इस ककस्म के पौधे बीज 

रोपाई के लिभि 150 किन में कटाई के त्रलए तैयार िो जाते िैं. इस ककस्म के 

पौधों को िरी खाि के त्रलए अत्रधक उिाया जाता िै. 

सी .एस.िी . 137: इस ककस्म के पौधे क्षारीय भूत्रम में भी उिाये जा सकते िैं. 

त्रजससे भूत्रम का क्षारीय िुर् भी कम िो जाता िै. इस ककस्म के पौधे बीज 

ढैं 
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रोपाई के लिभि 130 से 140 किन बाि पककर तैयार िो जाते िैं. त्रजनकी प्रत्रत िके्टेयर पैिािार 20 स े

30 टन के आसपास पायी जाती ि.ै 

त्रिसार ढैंचा-1: ढैंचा की इस ककस्म को िरी खाि के त्रलए उिाया जाता िै. इसके पौधे जल्िी पैिािार िनेे के 

त्रलए जाने जाते िैं. इस ककस्म का प्रत्रत िके्टेयर उत्पािन 15 से 20 टन तक पाया जाता ि.ै 

सी .एस.िी . 123: इस ककस्म के पौधे अत्रधक पानी सोखने िाली जमीन के त्रलए उपयुि िोते िैं. इसके 

अलािा इस ककस्म को भी जमीन में क्षारीय िुर् को कम करन ेके त्रलए उिा सकत ेिैं. इस ककस्म के पौध े

बीज रोपाई के लिभि 120 से 130 किन बाि पककर तयैार िो जाते िैं. त्रजनका प्रत्रत िके्टेयर उत्पािन 20 

से 25 टन के बीच पाया जाता ि.ै 

पतं ढैंचा-1: ढैंचा की इस ककस्म को उत्तर प्रिशे में अत्रधक उिाया जाता िै. इस ककस्म को ज्यािातर िरी 

खाि के त्रलए उिात ेिैं. लेककन इसका पौधा अत्रधक पैिािार िने ेके त्रलए भी जाना जाता िै. इस ककस्म का 

प्रत्रत िके्टेयर उत्पािन 30 टन से ज्यािा त्रमलता ि.ै इसके बीज मरटयाले रंि के िोते िैं. त्रजनका आकार 

सामान्य किखाई ितेा ि.ै 

खते की तयैारी: ढैंचा की अत्रधक पैिािार लेने के त्रलए शुरुआत में खेतों की अच्छे से जुताई की जानी 

चात्रिए. इसके त्रलए खेत की त्रमट्टी पलटने िाले िलों स ेििरी जुताई कर खेत को खुला छोड़ िें. उसके बाि 

खेत में लिभि 10 िािी प्रत्रत एकड़ के त्रिसाब से पुरानी िोबर की खाि िालकर उसे त्रमट्टी में त्रमला िें. 

खाि को त्रमट्टी में त्रमलाने के बाि खेत का पलेि कर िें. पलेि करने के बाि जब त्रमट्टी उपर स ेसुखी हुई 

किखाई िनेे लिे तब उसमें रासायत्रनक खाि की उत्रचत मािा का त्रछिकाि कर रोटािेटर चला िें. उसके बाि 

खेत में पाटा लिाकर उसे समतल कर िें. 

बीज रोपाई का तरीका और टाइम: ढैंचा के बीजों की रोपाई 

समतल खेत में त्रिल िाली मशीनों के माध्यम से की जाती िै. 

त्रिल के माध्यम से इसके बीजों की रोपाई सरसों की तरि पंत्रियों 

में की जाती ि.ै पंत्रियों में इसके बीजों के बीच 10 सेंटीमीटर के 

आसपास िरूी रखी जाती ि.ै जबकक पंत्रि से पंत्रि की िरूी एक 

कफट के आसपास िोनी चात्रिए. इसके अलािा छोटी भूत्रम पर खेत 

के त्रलए कुछ ककसान भाई इसकी रोपाई त्रछिकाि त्रित्रध से भी 

करत ेिैं. त्रजसमें ककसान भाई समतल खेत में इसके बीजों को त्रछड़क िेंते िैं. उसके बाि कल्टीिेटर के माध्यम 

से खेत की िो िल्की जतुाई कर िते ेिैं त्रजसस ेबीज त्रमट्टी में अच्छे से त्रमल जाता िै. िोनों त्रित्रध स ेरोपाई के 

िौरान बीज को जमीन में तीन से चार सेंटीमीटर नीचे उिाया जाना चात्रिए. 

 ढैंचा के बीजों की रोपाई िरी खाि के त्रलए अपै्रल के मिीने में की जाती िै. जबकक पैिािार के त्रलए 

इसे खरीफ की फसल के साथ बाररश के मौसम के शुरुआत में िी उिाया जाता िै. इसकी खेती के त्रलए प्रत्रत 

एकड़ लिभि 10 से 15 ककलो बीज काफी िोता ि.ै 

पौधों की ससचंाई: इसके पौधों को अंकुररत िोने के बाि ससंचाई की जरूरत कम िोती िै. लेककन अत्रधक 

पैिािार लेने के त्रलए इसके पौधों की चार स ेपांच ससचंाई कर िनेा अच्छा िोता िै. इसके बीजों की रोपाई 

नम भूत्रम में की जाती ि.ै उसके बाि जब बीज अंकुररत िो जाए ँतब इसके पौधे को लिभि 20 किन बाि 

पानी िनेा चात्रिए. उसके बाि पौधों की िसूरी और तीसरी ससचंाई एक एक मिीन े के अंतराल में करनी 

चात्रिए. जबकक बाकी की िो ससंचाई पौधों पर फली बनने के िौरान करनी चात्रिए. त्रजससे फली में बीजों 

की मािा बढती ि.ै और पैिािार भी अत्रधक त्रमलती िै. 
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उििरक की मािा: ढैंचा के पौधों को उििरक की ज्यािा जरूरत निी िोती. इसके त्रलए खेत की जुताई के िि 

लिभि 10 िािी पुरानी िोबर की खाि को प्रत्रत िके्टेयर के त्रिसाब से खेत में िालकर त्रमट्टी में त्रमला िें. 

इसके अलािा रासायत्रनक खाि के रूप में एक बोरा एन.पी.के. की मािा को खेत की आत्रखरी जुताई के िि 

खेत में त्रछड़क िनेा चात्रिए. 

खरपतिार त्रनयिंर्: ढैंचा की खेती में में खरपतिार त्रनयंिर् पौधों की एक या िो नीलाई िुड़ाई कर ककया 

जाता ि.ै इसके त्रलए पौधों की पिली िुड़ाई बीज रोपाई के लिभि 25 किन बाि कर िनेी चात्रिए. और 

िसूरी िुड़ाई पिली िुड़ाई के 20 किन बाि करनी चात्रिए. 

पौधों में लिन ेिाल ेरोि और उनकी रोकथाम: ढैंचा के पौधे में काफी कम िी रोि िखेने को त्रमलत ेिैं. 

लेककन ककट की सुंत्रियों के आक्रमर् की िजि स ेइसके पौधों कम पैिािार िते ेिैं. िरअसल इसके पौधे पर 

कीटों का लािाि ( सुंिी ) इसकी पत्रत्तयों और कोमल शाखाओं को खाकर पौधे का त्रिकास रोक ितेी िैं. 

त्रजसकी िजि से इसकी पैिािार कम प्राप्त िोती िै. इस तरि के रोि की रोकथाम के त्रलए पौधों पर नीम के 

काढ़े या सफि  के घोल का त्रछिकाि करना चात्रिए. 

फसल की कटाई और कढ़ाई: ढैंचा के पौधे बीज रोपाई के 

लिभि 130 से 150 किन बाि कटाई के त्रलए तैयार िो जात े

िैं. इसके पौधे जब सनुिरी पीले रंि के किखाई ि ेतब इसकी 

फत्रलयों की शाखाओं को काट त्रलया जाता िै. और इसके 

बाकी बचे भाि को ककसान भाई उखाड़कर ईंधन के रूप में 

उपयोि में लेते िैं. इसकी फत्रलयों को कुछ किन तेज़ धूप में 

सुखाकर उनसे मशीन की सिायता स ेबीज को त्रनकाल त्रलया 

जाता ि.ै उसके बाि इसके बीजों को बाज़ार में बेच किया 

जाता ि.ै 

पैिािार और लाभ: ढैंचा की त्रित्रभन्न ककस्मों की औसतन 

पैिािार 25 टन के आसपास पाई जाती िै. त्रजसके बीजों को 

बाज़ार में बेचने पर ककसान भाइयों की अच्छी खासी कमाई िो जाती िै. 


