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सरसों की उन्नत ककस्में और उत्पादन 

(*रजनशे कुमार) 

ननैी कृषि ससं्थान, सैम षिषिनबॉटम कृषि षिज्ञान और प्रौद्योषिकी षिश्वषिद्यालय, प्रयािराज, उत्तरप्रदशे  

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   rajnesh7073543838@gmail.com  
 

रसों की खेती मुख्य रूप से षतलिन फसल के रूप में 

की जाती ि.ै इसके अलािा इसके कच्चे पौधों का 

इस्तेमाल सब्जी बनाने में भी ककया जाता िै. सरसों की खतेी 

रबी की फसल के रूप में मध्य अक्टूबर स ेनिम्बर माि के 

शुरूआती सप्ताि तक उिाई जाती िै. लेककन इसे उिाने का 

सबसे उत्तम टाइम 10 अक्टूबर से 25 अक्टूबर में मध्य का 

समय िोता ि.ै इसका बाज़ार भाि चार िज़ार रुपये प्रषत क्वंटल के आसपास पाया जाता िै. षजस कारण 

इसकी उपज से ककसानों की अच्छी कमाई िोती िै. सरसों की अषधक पैदािार लेन ेके षलए िमेशा उन्नत 

और रोि रषित ककस्मों का िी चयन करना चाषिए. 

सरसों की उन्नत ककस्में: आज िम आपको सरसों की कुछ बेितरीन उन्नत ककस्मों के बारें में बताने िाल ेिैं. 

षजन्िें उिाकर आप अपनी फसल से अषधक उत्पादन िाषसल कर सकते िैं. 

पायोषनयर 45S46: सरसों की ये एक संकर ककस्म ि.ै षजसको उत्तर भारत के मैदानी प्रदशेों में अषधक 

उिाया जाता ि.ै इस ककस्म के बीजों की रोपाई मध्य अक्टूबर में की जाती िै. एक िके्टेयर में इसकी खेती के 

षलए तीन से चार ककलो बीज काफी िोता ि.ै इस ककस्म के पौधों को षिकास करने के षलए दो स ेतीन 

ससंचाई की िी जरूरत िोती ि.ै इसके पौधे की लम्बाई पांच कफट के आसपास पाई जाती िै. इसमें बाषलयों 

की संख्या काफी ज्यादा िोती िै. इस ककस्म के पौधे प्रषत एकड़ 12 से 15 क्वंटल तक पैदािार द ेसकते ि.ै 

पूसा जय ककसान: सरसों की इस इस ककस्म के पौधे सामान्य ऊंचाई के पाए जाते िैं. षजनका प्रषत िके्टेयर 

औसतन उत्पादन 20 क्वंटल के आसपास पाया जाता िै. इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 130 से 135 

कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जात ेिै. इस ककस्म के दानो में तेल की मात्रा 38 से 40 प्रषतशत के बीच 

पाई जाती ि.ै 

श्रीराम 1666: सरसों की य ेभी एक संकर ककस्म ि.ै इस ककस्म का उत्पादन मध्य और उत्तर भारत में िी 

ककया जाता ि.ै इस ककस्म के बीजों की रोपाई के षलए मध्य अक्टूबर का समय उपयकु्त माना जाता िै. इस 

ककस्म के पौधे पांच कफट के आसपास लम्बाई के पाए जाते िै. इसके पौधों पर बाषलयों की संख्या ज्यादा 

पाई जाती ि.ै इसके पौधे रोपाई के चार मिीने बाद कटाई के षलए तैयार िो जाते िैं. षजनका प्रषत िके्टेयर 

औसतन उत्पादन 35 क्वंटल के आसपास पाया जाता िै. 

आर एच 725: सरसों की इस ककस्म का षनमािण चौधरी चरण ससंि िररयाणा कृषि षिश्वषिद्यालय द्वारा 

ककया िया ि.ै षजसको उत्तर भारत के मैदानी भािों में अषधक मात्रा में उिाया जाता िै. इस ककस्म के पौध े

स 
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रोपाई के 135 से 140 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जाते िैं. इस ककस्म के पौधों का प्रषत िके्टेयर 

औसतन उत्पादन 25 क्वंटल के आसपास पाया जाता िै. इस ककस्म के दानो का आकार बड़ा पाया जाता िै. 

षजसमें तेल की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै इस ककस्म के पौधों को पककर तयैर िोने के षलए दो स े

तीन ससंचाई की िी जरूरत िोती िै. 

प्रोएग्रो 5222 (बायर 5222): सरसों की य ेएक संकर ककस्म िै. 

इस ककस्म का उत्पादन राजस्थान, पंजाब, िररयाणा और 

िुजरात में अषधक ककया जाता िै. एक एकड़ में इसकी खेती के 

षलए लिभि एक स ेसिा ककलो के आसपास बीज की जरूरत 

िोती ि.ै इस ककस्म के पौधों की लम्बाई पांच से सात कफट के 

बीच पाई जाती ि.ै इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 130 स े

140 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जाते िैं. इस ककस्म के 

पौधों का प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 37 क्वंटल के आसपास 

पाया जाता ि.ै इस ककस्म के दानो में तेल की मात्रा 42 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

माषिको MRR 8020: सरसों की इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 125 से 130 कदन बाद कटाई के 

षलए तैयार िो जात ेिैं. इसके पौधों की लम्बाई पांच कफट स ेज्यादा पाई जाती िै. षजस पर बाषलयों की 

मात्रा काफी ज्यादा िोती िै. इसकी एक बाली में 18 के आसपास दानो की संख्या पाई जाती िै. इस ककस्म 

के पौधों का प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 25 से 30 क्वंटल तक पाया जाता ि.ै इस ककस्म की सरसों के 

दानो में तेल की मात्रा काफी ज्यादा पाई जाती ि.ै 

माषिको उल्लास (MYSL 203): सरसों की इस ककस्म का उत्पादन पषिमी उत्तर भारत में अषधक ककया 

जाता ि.ै इस ककस्म के पौधों को शुष्क भूषम में भी आसानी से उिाया जा सकता िै. इस ककस्म के पौधों का 

प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 25 क्वंटल के आसपास पाया जाता िै. इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 

130 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जाते िैं. इस ककस्म के पौधों की लम्बाई 6 कफट के आसपास पाई 

जाती ि.ै इस ककस्म के दानो में तेल की मात्रा 38 से 40 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

पूसा 30: सरसों की इस ककस्म के पौधे बीज रोपाई के लिभि 135 से 140 कदन बाद कटाई के षलए तैयार 

िो जात ेिैं. इस ककस्म के पौधों की ऊंचाई साढ़े पांच कफट से ज्यादा पाई जाती ि.ै सरसों की इस ककस्म का 

उत्पादन भारतीय कृषि अनसुंधान संस्थान, नई कदल्ली द्वारा ककया िया िै. इस ककस्म के पौधे ससंषचत 

जििों में उिाने पर अषधक पैदािार दतेे िै. इस ककस्म के दानो में तेल की मात्रा 37 से 38 प्रषतशत तक पाई 

जाती ि.ै इस ककस्म के पौधों का प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 20 क्वंटल के आसपास पाया जाता ि.ै 

पायोषनयर 45S42: सरसों की इस ककस्म को उत्तर पषिमी राज्यों में अषधक उिाया जाता िै. इस ककस्म के 

पौधे रोपाई के लिभि 125 से 130 कदन बाद पककर तैयार िो जाते िैं. षजनका प्रषत िके्टेयर औसतन 

उत्पादन 28 क्वंटल के आसपास पाया जाता िै. इस के पौधों की लम्बाई पांच कफट के आसपास पाई जाती 

ि.ै इसके दानो में तेल की मात्रा 38 से 40 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

काषलया 92: इस ककस्म को उषचत समय और समय से दरेी की रोपाई के षलए तैयार ककया िया िै. इस 

ककस्म के पौधों की लम्बाई 6 कफट के आसपास पाई जाती िैं. इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 125 से 

130 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जाते ि.ै षजनका प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 20 से 25 क्वंटल के 
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बीच पाया जाता ि.ै इस ककस्म के पौधे पर आने िाली फषलयों में बीजों की संख्या 14 से 20 तक पाई जाती 

ि.ै इस ककस्म के दानो में तेल की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

आर. एच 30: सरसों की इस ककस्म को समय और समय से दरेी िोने के बाद निम्बर माि के मध्य तक 

रोपाई के षलए तैयार ककया िया िै. इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 130 से 140 कदन बाद कटाई के 

षलए तैयार िो जाते ि.ै षजनका प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 25 से 30 क्वंटल के बीच पाया जाता ि.ै इस 

ककस्म के पौधों की रोपाई बारानी और ससंषचत जििों पर करना उपयुक्त िोता िैं. इस ककस्म के दानो में तले 

की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

प्रोएग्रो 5121 (बायर 5121): सरसों की इस ककस्म के पौधों की रोपाई अक्टूबर के आषखरी तक कर दनेी 

चाषिए. इस ककस्म के पौधों की लम्बाई 6 से 7 कफट तक पाई जाती ि.ै इस ककस्म के पौधों का प्रषत िके्टेयर 

औसतन उत्पादन 33 से 38 क्वंटल तक पाया जाता ि.ै इस ककस्म के पौधे दो ससचंाई में िी पककर तैयार िो 

जाते िैं. इस ककस्म के पौधों की कटाई बीज रोपाई के लिभि 130 कदन बाद की जा सकती िै. षजसके दानो 

में तेल की मात्रा 40 से 42 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

आर.बी. 50: सरसों की इस ककस्म के पौधों की रोपाई िररयाणा, उत्तरप्रदशे, पंजाब, राजस्थान और कदल्ली 

में अषधक की जाती ि.ै इसके पौधे रोपाई के लिभि 145 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जाते िैं. 

षजनका प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 20 क्वंटल के आसपास पाया जाता िैं. इस ककस्म के पौधों की 

लम्बाई सात कफट के आसपास पाई जाती िै. इसके दानो में तेल की मात्रा 39 प्रषतशत के आसपास पाई 

जाती ि.ै इस ककस्म के पौधों की फषलयााँ मोटी और लम्बी कदखाई दतेी िै. 

लक्ष्मी: सरसों की इस ककस्म को आर.एच. 8812 के नाम से भी 

जाना जाता िैं. इस ककस्म का षनमािण समय पर रोपाई के षलए 

ककया िया ि.ै सरसों की इस ककस्म के पौधों की लम्बाई सामान्य 

पाई जाती ि.ै इसके पौधे की फषलयााँ और दानों का आकार मोटा 

कदखाई दतेा ि.ै इसके दानो में तेल की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई 

जाती ि.ै इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 140 कदन बाद कटाई 

के षलए तैयार िो जात ेिैं. षजनका प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 30 क्वंटल के आसपास पाया जाता ि.ै 

आर एच 9304: सरसों की इस ककस्म को िसुंधरा के नाम से भी जाना जाता िै. सरसों की इस ककस्म का 

उत्पादन राजस्थान, उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे और उत्तरांचल में अषधक मात्रा में ककया जाता िै. इस ककस्म के 

पौधे मध्यम समय में अषधक उत्पादन दनेे के षलए जाने जाते ि.ै इसके पौधों का प्रषत िके्टेयर औसतन 

उत्पादन 30 से 35 क्वंटल के बीच पाया जाता िैं. इस ककस्म के पौधों की लम्बाई 6 कफट के आसपास पाई 

जाती ि.ै इसके पौधे रोपाई के लिभि 130 से 140 कदन बाद पककर तैयार िो जाते िैं. इसके दानो में तेल 

की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

स्िणि ज्योषत: सरसों की ये एक संकर ककस्म िै. षजसको आर.सी. 1670 के संकरण से तैयार ककया िया िै. 

सरसों की ये एक पछेती ककस्म िै, षजसको दरेी स ेरोपाई के षलए तैयार ककया िया िै. इस ककस्म के पौधे 

रोपाई के लिभि 125 से 130 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जात ेिैं. षजनका प्रषत िके्टेयर औसतन 

उत्पादन 25 से 30 क्वंटल के बीच पाया जाता ि.ै इस ककस्म के दानो में तेल की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई 

जाती ि.ै 
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एन.पी.जे. 113: सरसों की इस ककस्म का षनमािण पछेती रोपाई के षलए ककया िया िै. इस ककस्म के पौधों 

का प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 16 क्वंटल के आसपास पाया जाता िै. इसके पौधे बीज रोपाई के लिभि 

125 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जाते िैं. इस ककस्म के पौधों की लम्बाई पांच कफट के आसपास पाई 

जाती ि.ै इसके दानो में तेल की मात्रा 37 प्रषतशत तक पाई जाती िै. इस ककस्म के पौधे पकने के समय 

अषधक िमी को आसानी से सिन कर लतेे िैं. 

पूसा षिजय: सरसों की इस ककस्म के पौधे बीज रोपाई के लिभि 140 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो 

जाते िैं. इस ककस्म के पौधों का प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 35 क्वंटल के आसपास पाया जाता ि.ै पकाई 

के दौरान इस ककस्म के पौधे अषधक तापमान को आसानी से सिन कर लेत ेिैं. इस ककस्म के दानो में तेल की 

मात्रा 38 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

सौरभ: सरसों की इस ककस्म के पौधे पकन ेमें अषधक समय लेते िैं. इसके पौधे बीज रोपाई के लिभि 150 

कदन बाद पककर तैयार िोते िैं. इस ककस्म के पौधों पर सफेद रतुआ और डाऊनी षमल्यू जैसे रोि दखेने को 

निी षमलत.े इस ककस्म के पौधों का प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 27 से 30 क्वंटल के बीच पाया जाता ि.ै 

इस ककस्म के दानो का आकार सामान्य िोता िै. षजनमें तेल की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई जाती िै. इस 

ककस्म के पौधों की लम्बाई अषधक िोती ि,ै षजसमें शाखाए ंकाफी ज्यादा कदखाई दतेी िै. 

आर एच 749: सरसों की इस ककस्म के पौधे की रोपाई ससंषचत जििों में की जाती िै. इस ककस्म के पौध े

रोपाई के लिभि 145 से 150 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िो जात ेिैं. इस ककस्म के पौधोंकी लम्बाई 

अषधक पाई जाती िैं. षजन पर बनने िाली फषलयों की सखं्या अषधक पाई जाती िै. इस ककस्म के पौधों का 

प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 35 क्वंटल के आसपास पाया जाता ि.ै इस ककस्म के दाने बड़ ेआकार के िोत े

िैं. षजनमें तेल की मात्रा 39 से 40 प्रषतशत के बीच पाई जाती ि.ै 

आर बी 9901: सरसों की इस ककस्म को पंजाब, िररयाणा, कदल्ली, षिमाचल प्रदशे और राजस्थान के कुछ 

षिस्सों में उिाया जाता िै. इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 140 से 150 कदन बाद पककर तैयार िोत े

िैं. इसके पौधों की फषलयों में दाने चार पंषक्तयों में पाए जाते िैं. षजनका आकार काफी बड़ा िोता िैं. इस 

ककस्म के पौधों की लम्बाई सामान्य पाई जाती िै. इसके पौधों का प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 25 क्वंटल 

के आसपास पाया जाता िै. इस ककस्म के पौधों में सफ़ेद रतुआ का रोि दखेने को कम षमलता िैं. इस ककस्म 

के दानो में तेल की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

पूसा आकदत्य: सरसों की इस ककस्म के पौधे सबसे दरेी स ेपककर 

तैयार िोत े िैं. सरसों की इस ककस्म के पौध े रोपाई के लिभि 

160 कदन बाद कटाई के षलए तैयार िोते िैं. इस ककस्म को कम 

उपजाऊ भूषम में उिाने के षलए तैयार ककया िया िै. इसके पौधों 

का प्रषत िके्टेयर औसतन उत्पादन 15 क्वंटल के आसपास पाया 

जाता ि.ै इस ककस्म के पौधों पर कई तरि के रोि दखेने को निी 

षमलते. इसके दानो का आकार बड़ा कदखाई दतेा िै. षजनमें तेल 

की मात्रा 40 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 

पूसा मिक: सरसों की ये एक बहुत जल्द पककर तैयार िोने िाली ककस्म िै. इस ककस्म के पौधे रोपाई के 

लिभि 120 कदन के आसपास पककर तैयार िो जाते िैं. इस ककस्म के पौधे की रोपाई धान की फसल के 

बाद की जाती ि.ै इस ककस्म को ज्यादातर पूिी राज्यों में िी उिाया जाता िै. इस ककस्म के पौधों का प्रषत 
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िके्टेयर औसतन उत्पादन 18 क्वंटल के आसपास पाया जाता ि.ै इसके दानो में तेल की मात्रा 40 प्रषतशत 

तक पाई जाती ि.ै 

आशीिािद: सरसों की इस ककस्म को दरेी से रोपाई एक षलए तैयार ककया िया िै. इसके पौधों की लम्बाई 

चार से पांच कफट के बीच पाई जाती िै. इस ककस्म के पौधे रोपाई के लिभि 120 से 130 कदन में पककर 

तैयार िो जात ेिैं. षजनका प्रषत िके्टेयर उत्पादन 15 क्वंटल के आसपास पाया जाता िै. इस ककस्म के पौधे 

मजबूत िोत ेिैं. इस ककस्म के दानो में तेल की मात्रा 42 प्रषतशत तक पाई जाती ि.ै 


