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लर् और उद्यालनकी के क्षेत्र में नई तकनीकों और उत्पादन लवलियों का प्रयोग ककसानों के लिए एक नया 

द्वार खोि रहा ह।ै इसी लसरे से, मशरूम उत्पादन कृर्कों के लिए एक सुखद और िाभकारी लवकल्प हो 

सकता ह।ै मशरूम की खेती एक उत्कृष्ट प्रणािी ह ैजो उच्च गुणवत्ता और तेजी से लवकलसत होने वािे उत्पादों 

के लिए एक सामर्थयिपूणि स्रोत प्रदान कर सकती ह।ै 

मशरूम का महत्व: मशरूम एक स्वास्र्थयप्रद और पौलष्टक आहार ह ैजो कई पोर्ण तत्वों से भरपूर होता ह।ै 

यह लवटालमन, खलनज और प्रोटीन का उच्च स्रोत ह ैजो हमारे शारीर के लिए आवश्यक हैं। मशरूम की खेती 

एक समृलि क्षेत्र हो सकती है, जो ककसानों को नए और िाभकारी उत्पादों की पैदावार करने में मदद कर 

सकती ह।ै 

मशरूम की खतेी का ततंु: मशरूम की खेती एक तंतओुं और तकनीकों का समृलिपूणि प्रयोग ह।ै इसमें 

सुरलक्षत और स्वास्र्थयकर वातावरण में मशरूम बनान ेके लिए लवशेर् उपकरणों का उपयोग होता ह।ै लमट्टी, 

जि, और वायु की उलित मात्रा में प्रदान ककया जाता ह ैताकक मशरूम सही रूप से बढ़ सके। 

ककसानों के लिए िाभ: अलिक आय: मशरूम की खेती से ककसानों को नए और िाभकारी बाजार लमि 

सकते हैं, लजससे उनकी आय में वृलि हो सकती ह।ै 

पौलष्टक आहार का स्रोत: मशरूम का सेवन स्वस्थ जीवनशैिी के लिए फायदमंेद है, और इससे िोगों को 

पौलष्टक आहार का साथ लमिता ह।ै 

कृलर् लवलविता: मशरूम की खेती एक नए और लवलविता से भरपूर कृलर् लवकल्प प्रदान कर सकती ह,ै 

लजससे कृर्कों का रोजगार भी बढ़ सकता ह।ै 

लनम्न तरह के मशरूम की कर सकत ेहैं खतेी  

मशरूम की उन्नत प्रजालतयां— लवश्व भर में मशरूम की कई उन्नत प्रजालतयो का उत्पादन ककया जाता है, 

परंतु भारत में मशरूम की  कुछ ही प्रजालतया ंपाई जाती ह।ै लजन्ह ेहम िोगों के द्वारा खाने में इस्तेमाि 

ककया जाता ह।ै  

1. दलूिया मशरूम—दलूिया मशरूम की खेती को केवि मैदानी भागों में ककया जाता है| इस मशरूम की 

ककस्मो मे बीजों के अंकुरण के लिए 25 से 30 लिग्री का तापमान उलित माना जाता ह|ै इसके अिावा 

कृ 
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मशरूम के फिन के समय 30 से 35 लिग्री का तापमान आवश्यक होता ह।ै इस ककस्म की फसि को तैयार 

होने के लिए हवा में 80 % नमी होना आवश्यक होता ह।ै 

2. ढ ंगरी मशरूम—इस प्रजालतयां के मशरूम की खेती करने के लिए सर्दियों का मौसम उपयुक्त माना 

जाता ह।ै क्योंकक सर्दियों के मौसम में इसे भारत के ककसी भी क्षेत्र में उगाया जा सकता ह।ै ढकंतु सर्दियों के 

मौसम में समुद्री तट क्षेत्रों में इसकी खेती करने के लिए अलिक उपयुक्त माना जाता ह।ै क्योंकक ऐसी क्षेत्रों में 

हवाओ कक नामी 80 परसेंट से ज्यादा पाई जाती ह।ै मशरूम की इस ककस्म को तैयार होन ेमें 50 से 60 

कदनो का समय िगता ह।ै 

3. श्वते बटन मशरूम—श्वेत बटन मशरूम की ककस्मों का उपयोग सबस ेअलिक खाने में ककया जाता ह।ै 

श्वेत बटन मशरूम की फसि को तैयार होने के लिए आरंभ से 20 से 22 लिग्री तापमान की आवश्यकता 

होती ह।ै इस मशरूम की फिन के समय इन्हें 14 से 18 लिग्री तापमान की आवश्यकता होती ह।ै 

आवश्यक सिूना ⇒ इसकी खेती को अलिकतर सर्दियों के मौसम में ककया जाता ह।ै क्योकक इसके कयुब को 

80 से 85 परसेंट हवा में नवमी की आवश्यकता होती ह।ै इसके कयुब सफेद रंग के कदखाई दतेे हैं जो आरंभ 

में अिि गोिाकार के होते ह।ै  

4. लशटाके मशरूम—इस मशरूम की खेती को जापान में लवस्तार रूप से ककया जाता है| इस मशरूम के 

कयुब का आकार अिि गोिाकार होता ह।ै लजसमें हल्की िालिमा सी कदखाई दतेी ह।ै इसके बीजों को 

शुरुआती समय में 25 से 27 लिग्री तपमानो की आवश्यकता होती ह,ै तथा इसके कयबूों के लवकास के समय 

इसे 15 से 20 लिग्री तापमानो कक आवश्यकता होती ह।ै 

ऑयस्टर मशरुम मशरूम उगान ेकी परूी जानकारी 

 "ऑयस्टर मशरूम की खेती बडी आसान और सस्ती ह।ै इसमें दसूरे मशरूम की तुिना में और्िीय 

गुण भी अलिक होते हैं।, "स्पॉन (बीज) के जररए मशरूम की खेती की जाती ह,ै इसके लिए सात कदन पहि े

ही मशरूम के स्पॉन (बीज) िें, ये नहीं की एक महीने मशरूम का स्पान िेकर रख िें, इससे बीज खराब 

होने िगते हैं। इसके उत्पादन के लिए भूसा, पॉिीबैग, काबेंिालजम, फॉमेलिन और स्पॉन (बीज) की जरूरत 

होती ह।ै दस ककिो भूसे के लिए एक ककिो स्पॉन की जरूरत होती है, इसके लिए पॉिीबैग, काबेंिालजम, 

फॉमेलिन, की जरूरत होती ह।ै" 

ऐसे करें शुरूआत.. दस ककिो भूस ेको 100 िीटर पानी में लभगोया 

जाता ह,ै इसके लिए 150 लमिी. फामिलिन, सात ग्राम कॉबेंिालजन 

को पानी में घोिकर इसमें दस ककिो भूसा िुबोकर उसका शोिन 

ककया जाता ह।ै भूसा लभगोने के बाद िगभग बारह घंटे यालन अगर 

सुबह फैिात ेहैं तो शाम को और शाम को फैिाते हैं तो सुबह लनकाि 

िें, इसके बाद भूसे को ककसी जािीदार बैग में भरकर या कफर 

िारपाई पर फैिा दतेे हैं, लजससे अलतररक्त पानी लनकि जाता ह।ै 

इसके बाद एक ककिो सूखे भसूे को एक बैग में भरा जाता है, एक बैग 

में तीन िेयर िगानी होती है, एक िेयर िगाने के बाद उसमें स्पॉन 

की ककनारे-ककनारे रखकर उसपर कफर भूसा रखा जाता है, इस तरह 

से एक बैग में तीन िेयर िगानी होती ह।ै 
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 बैग में स्पॉन िगाने के बाद पंद्रह कदनों में इसमें ऑयस्टर की सफेद-सफेद खूरटयां लनकिने िगती हैं, 

ये मशरूम बैग में िारों तरफ लनकिने िगता ह।ै इस मशरूम में सबसे अच्छी बात होती ह ैइस े ककसान 

सुखाकर भी बिे सकते हैं, इसका स्वाद भी तीनों मशरूम में सबसे बेहतर होता ह।ै  

उपयोग एवं खाद्य पदाथि: 

 

लनष्कर्ि 

 मशरूम की खेती कृलर् स ेजुड े ककसानों के लिए एक नया और िाभकारी लवकल्प हो सकता ह।ै 

इससे न केवि उनकी आर्थिक लस्थलत मजबूत हो सकती है, बलल्क स्वस्थ और पौलष्टक आहार का भी 

सामर्थयिपूणि स्रोत बन सकता ह।ै कृर्कों को इस नए क्षेत्र में प्रवेश करने के लिए अनसुंिान और तकनीकी 

सहायता प्रदान करने वािी सरकारी योजनाए ंउन्हें इस क्षेत्र में सफिता प्राप्त करने में मदद कर सकती हैं। 


