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श्वान (कुत्तो) के लिए खीस (कोिोस्ट्रम) के फायद े
(*डॉ. अजय नायक1, डॉ. आशीष मीणा2 एव ंडॉ. रितशे लिम्बात2) 

1सहायक प्राध्यापक, िाइवस्ट्टोक प्रोडक्शन मनेजेमेंट 

2सहायक प्राध्यापक, पशलुिककत्सा िोग लवज्ञान 

 (एम.् बी वटेेरिनिी कोिजे, ड ंगिपिु, िाजस्ट्थान) 

*सवंादी िखेक का ईमिे पता:   aj835709@gmail.com  
 

स (कोिोस्ट्रम) मवेशी के बछड़ ेजन्म के बाद पहिे कुछ कदनों के दौिान उत्पाकदत द ध ह ैऔि इसमें 

उच्च स्ट्ति के इम्युनोग्िोबुलिनए िोगाणुिोधी पेप्टाइड्स औि लवकास कािक होत े हैं। कोिोस्ट्रम 

नवजात बछड़ े की वृलिए लवकास औि प्रलतिक्षा िक्षा में सहायता के लिए महत्वप णि ह।ै कोिोस्ट्रम को 

स्ट्वाभालवक रूप स ेएक संयोजन में पैक ककया जाता ह ैजो इसके लवनाश को िोकन ेऔि जैव सकियता को 

बनाए िखने में मदद किता ह ैजब तक कक यह अलधक द िस्ट्थ आंत क्षेत्रों तक नहीं पहिंता है औि इसके 

भीति मौज द सुिक्षात्मक औि पुनयोजी एजेंटों के बीि सहकियात्मक प्रलतकियाओं को सक्षम बनाता ह।ै 
 मवेशीओ के खीस का उपयोग सैकड़ों वषों से लवलभन्न प्रकाि की बीमारियों के लिए पािंपरिक या 

प िक लिककत्सा के रूप में औि पशु लिककत्सा अभ्यास में ककया जाता िहा ह।ै आंलशक रूप से मानक पलिमी 

दवाओं के दषु्प्प्रभावों के बािे में चितंाओं के कािणए प्राकृलतक आधारित उत्पादों के उपयोग में रुलि ह ै

लजसका खीस एक प्रमुख उदाहिण ह।ै कई प्रीलक्िलनकि औि लक्िलनकि अध्ययनों न ेकई प्रकाि के सकेंतों 

के लिए गोजातीय खीस के लिककत्सीय िाभों का प्रदशिन ककया हएै लजसमें गंभीि लस्ट्थलतयों का उपिाि औि 

पशुपािन शालमि हैं।  
 गौ वंश का अम ल्य खीस के ऊपि ककये गए कई प्रकाि के अध्यन से पता ििा ह ैकी ये नवजात 

बछड़ ेकी िोग प्रलतकािक शलि को बढावा दतेा है। उसके साथ कुत्तो में ििती लबमारिओ के लिए भी एक 

बहोत बड़ा अलभगम ह।ै 
 कुतो में ज्यादाति गंभीि बीमािी में कैनाइन लडस्ट्टेम्पि, पावो वायिस औि िेलबबस ह ैउसमे से खीस 

का खास किे उपयोग कैनाइन लडस्ट्टेम्पि में बहत अच्छा परिणाम दतेा है।  
 कैनाइन लडस्ट्टेंपि कुत्तों की एक अत्यलधक संिामक, प्रणािीगत, वायिि बीमािी ह ैजो दलुनया भि 
में होती ह।ै कुत्ते आमतौि पि प्रणािीगत नैदालनक िक्षण (बुखाि, सुस्ट्ती, भ ख न िगना), श्वसन संकेत 

(नाक से स्राव, लनमोलनया), औि दस्ट्त प्रदर्शित किते हैं। इसके बाद न्य िोिॉलजकि संकेत (मांसपेलशयों में 
मिोड़,फोकि या सामान्यीकृत दौिे) कदखाई दतेे हैं। 

ये बीमािी में खीस का बहत उत्तम काम ह ै 

पेट की आतं में जखम: कुत्तों में  िीकी आतं तब होती ह ैजब आतं की पित क्षलतग्रस्ट्त हो जाती ह।ै उसके 

वाताविण में मौज द दवाए ंया अन्य लवषाि पदाथि ऐसा कि सकते हैं। एक बाि क्षलतग्रस्ट्त होने पि लबना 
पिे भोजन के कण अस्ट्ति से गुजि सकते हैं औि ििप्रवाह में लमि सकत ेहैं। ये आिमणकािी एिजी स े

िेकि पािन संबंधी समस्ट्याओं औि गरिया जैसी समस्ट्याए ंपैदा कि सकते हैं। 

खी 
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अध्ययनों से पता ििता ह ै कक कोिोस्ट्रम िीक हई आंत को िीक किने में मदद कि सकता ह।ै औि 

िैक्टोफेरिन एक महत्वप णि भ लमका लनभाता ह।ै यह स जन को प्रबंलधत किने में मदद किता ह ैऔि स्ट्वस्ट्थ 

आंत बैक्टीरिया को "फीड" किने के लिए प्रीबायोरटक के रूप में कायि किता ह।ै 

दस्ट्त: कुत्तो में जीतनी भी बीमािी होती ह ैउसमे सबस ेज्यादाति बीमािी में दस्ट्त होते ह े दस्ट्त में आंतो के 

अन्दि की पित पि जख्म एवं बेक्टेरिया का संिम बढता ह ैअध्ययनों से पता ििता ह ैकक यह कई प्रकाि के 

दस्ट्त को कम किने में मदद कि सकता ह।ै इसमें दीर्िकालिक एवं तीव्र औि यहां तक कक संिामक दस्ट्त भी 

शालमि ह।ै कोिोकोिोस्ट्रम ने द ध छुड़ा िुके लपल्िों की मि गुणवत्ता में सुधाि ककया।  

त्विा सबंधंी समस्ट्याए:ं त्विा की मिम्मत औि र्ाव भिने में तजेी िान े के लिए तव्िा बाहिी पित पि  

कोिोस्ट्रम का उपयोग कि सकते हैं। इसके जीवाणुिोधी प्रभाव त्विा संिमण में भी मदद कि सकते हैं। 

कोिोस्ट्रम को लडलस्ट्टि पानी में लमिाकि पेस्ट्ट बनाए ंऔि इसे समस्ट्याओं पि िगाएं... 

 त्विा संिमण 

 र्ाव (सर्जिकि र्ावों सलहत) 

 कीड़ ेका काटना 

 फोड़ े

 गमि स्ट्थान 

 िकत्त े

 कान के संिमण 

 अल्सि 


