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चन गार्िसनंग एक ऐसी िकनीक ह ै जो हमें खाली टटन, पुरान े

बििनों और श्वमट्टी के फूलों के बििनों का अच्छा उपयोग करके घर 

पर िाजी सश्वजजयां उगाने में सक्षम बनािी ह।ै यह गश्विश्ववश्वि न 

केवल हमारे पैसे और समय बचा सकिी ह ैबश्वल्क पूरे पटरवार के श्वलए 

एक स्वस्थ, उपयोगी और पयािवरण अनुकूल शौक भी प्रदान कर सकिी 

ह।ै सजजी की दशै्वनक आवश्यकिा लगभग 300 ग्राम सश्वजजयां और 100 ग्राम िाजे फल / ददन (हरी पत्तेदार 

सश्वजजयां 50 ग्राम, अन्य सश्वजजयां 200 ग्राम, जडें और कंद 50 ग्राम) हैं। आईसीएमआर के अनुसार गभिविी 

मश्वहलाओं को प्रश्विददन 100 ग्राम पत्तेदार सश्वजजयों का सवेन करना चाश्वहए लेदकन इसकी उपलजििा बहुि 

कम होिी ह।ै 

      ऐसी बहुि सी सश्वजजयां हैं श्वजन्हें आप अपने दकचन गार्िन के श्वलए आजमा सकिे हैं। उदाहरण के श्वलए, 

पालक, शलजम, गोभी, िश्वनया, ब्रोकली, केल, लहसुन, फूलगोभी, और प्याज सबस ेअच्छी सश्वजजयााँ हैं जो 

अक्टूबर से फरवरी िक उगिी हैं। अमरनाथ, टमाटर, श्वमचि और करेला माचि से जून िक रहि ेहैं। यदद आप 

सश्वजजयां उगाने में नौश्वसश्वखया हैं, िो अजमोद, सलाद, पालक, टमाटर, श्वमचि, बैंगन, बीन्स, खीरे, और मूली 

जैसे आसान से शुरू करें, श्वजन्हें िुलनात्मक रूप स ेकम दखेभाल की आवश्यकिा होिी ह।ै वहीं, अगर आपका 

अंगूठा हरा ह,ै िो फूलगोभी, गोभी, गाजर और खरबूजे लनेे पर श्ववचार करें। 

 दकचन गार्िन बनान ेके श्वलए अपने यार्ि की िूप वाली जगह चुनें। यदद आपके पास ज्यादा जगह 

नहीं ह,ै िो कंटेनर बागवानी का श्ववकल्प चनुें। कोई भी बालकनी, या छि 6-7 घंटे की िूप प्राप्त करने का 

काम करेगी। 

1. मलबा और खरपिवार हटा दें और बगीचे की अच्छी िरह से जुिाई करें। दफर, रोपण से पहले श्वमट्टी को 

खाद और गोबर की खाद    से संशोश्विि करें। 

2. पॉटटंग श्वमक्स के साथ बििनों में बीज र्ालना शुरू करना बेहिर है, और कुछ हफ़्ि ेके बाद उन्हें बगीचे 

में ट्ांसप्लांट करें। श्ववशेि रूप से, टमाटर, काली श्वमचि, या बैंगन इनर्ोर रोपण पसंद करिे हैं, जबदक 

गाजर और मूली को सीि ेबाहर बोया जा सकिा ह।ै 

दक 
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3. बगीचों में, सप्ताह में दो बार गहराई से पानी दें, लेदकन सर्दियों के दौरान इस दर को कम कर दें। कंटेनर 

पौिों के श्वलए, श्वमट्टी में उंगली र्ालकर पानी की श्वस्थरिा की जांच करें। अगर यह सखूा ददखिा है, िो 

अच्छी िरह से पानी र्ालें। 

4. रेंगने वाली लिाओं पर खीरा, टमाटर, बीन्स और लौकी जैसी कई सश्वजजयां उगिी हैं, इसश्वलए उनके 

श्वलए खूंटे और जाली लगाए।ं आप वॉल और रेसलंग प्लांटसि का उपयोग करके वर्टिकल गार्िसनंग भी कर 

सकिे हैं। 

5. पोिक ित्वों और पानी के श्वलए पौिों के बीच प्रश्विस्पिाि से बचने के श्वलए, पंश्वियों के बीच हमेशा 18-

36 इंच की जगह बनाए रखें या उन्हें अलग-अलग कंटेनरों में लगाए।ं 

6. हम इंटरक्रॉसपंग के श्वलए भी जा सकिे हैं, श्वजसमें कुछ सश्वजजयां साथी पौिों के रूप में एक साथ उगाई 

जािी हैं, जैसे मक्का, स्वैश और बीन्स की जोडी। 

7. दकचन गार्िन बनाने के श्वलए एक उठा हुआ श्वबस्िर एक व्यवहायि श्ववकल्प ह,ै क्योंदक यह आसान 

रखरखाव की सुश्वविा प्रदान करिा ह।ै 

दकचन गार्िन श्वर्जाइन बशे्वसक्स 

 हॉर्टिकल्चटरस्ट का मानना ह ैदक उपयोग में आसानी 

और पौिों के स्वास््य दोनों के श्वलए, उठे हुए बेर् ही जाने का 

रास्िा ह।ै इसस ेकोई फकि  नहीं पडिा दक बेर् दकस चीज स े

बने हैं। यह लकडी, पत्थर, िािु या ईंटें हो सकिी हैं; जो कुछ 

भी आपके बजट और साझदेारों के श्वलए आपके घर और 

मौजूदा पटरदशृ्य के अनुकूल हो। उठे हुए श्वबस्िर आपको अपने 

बगीचों को अश्विक सघनिा से लगाने की अनुमश्वि भी दिेे हैं 

िादक आप एक छोटी सी जगह से अश्विक लाभ उठा सकें । श्वनकोल की कंपनी द्वारा स्थाश्वपि दकए गए कई 

बगीचे 30 वगि फीट िक के हैं और इनमें 2 स े6 समश्वमि रूप से व्यवश्वस्थि उठे हुए श्वबस्िर हैं श्वजनके बीच में 

चलने के रास्ि ेहैं। बेशक एक बडा दकचन गार्िन भी बहुि अच्छा है, लेदकन ज्यादािर पटरवारों के श्वलए 

इिनी बडी जगह जरूरी नहीं ह।ै 

 बेशक, दकचन गार्िन में उठे हुए बेर् शाश्वमल होन ेकी जरूरि नहीं ह।ै दकसी भी स्थान को श्वसम में 

श्ववभाश्वजि दकया गया ह,ै रसोई के बगीचों में उठे हुए श्वबस्िरों की आवश्यकिा नहीं होिी ह।ै रास्िे और 

दकचन गार्िन के आकििक वकृ्षारोपण के साथ समश्वमि बरे् में श्ववभाश्वजि कोई भी स्थान। 

दकचन गार्िन के प्रकार 

• श्ववशेि रूप से वनस्पश्वि उद्यान 

• सजजी और फलों का बगीचा 

• सजजी और फूलों का बगीचा 

• संयुि सजजी, फल और फूलों का बगीचा 

दकचन गार्िसनगं के श्वसद्ािं 

 दकचन गार्िन श्ववकश्वसि करन ेके श्वलए उश्वचि योजना की आवश्यकिा होिी ह।ै योजना बनािे समय 

श्ववचार दकए जाने वाले मूल श्वसद्ांि इस प्रकार हैं: 

 एक नए श्वनमािण में, पहले से दकचन गार्िन की योजना बनाना बुश्वद्मानी ह।ै 
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 उपयुि आकार और आकार पटरवार के आकार पर श्वनभिर करेगा। खराब रखरखाव वाले बड ेबगीचे की 

िुलना में छोटे आकार के सवु्यवश्वस्थि बगीचे का होना बहेिर ह।ै 

 स्थान मौश्वलक श्वसद्ांि ह ैऔर यह घर के करीब होना चाश्वहए। 

 उपयुि और सुश्वविाजनक लआेउट 

 खुला और िूप वाला स्थान क्योंदक पौिों की उश्वचि वृश्वद् के श्वलए सूयि का प्रकाश बहुि महत्वपूणि है 

  स्थल छायादार वृक्षों आदद से मुि होना चाश्वहए। 

 कुए ंके पास, पानी का प्राकृश्विक नल और रसोई के पानी सश्वहि ससंचाई का कोई अन्य स्रोि श्वजसका 

लाभकारी उपयोग दकया जा सकिा ह।ै 

  आदशि दकचन गार्िन काफी उच्च स्िर के क्षेत्र में स्थाश्वपि दकया जाना चाश्वहए, अश्विमानिः घर के 

दश्वक्षणी स्थल पर, श्वजसे आवारा जानवरों स ेजीश्ववि बाड द्वारा संरश्वक्षि दकया जा सकिा ह।ै 

  उपलजि भूश्वम का सवोत्तम उपयोग करने के श्वलए उपयिु और प्रभावी रोटेशन का पालन दकया जाना 

चाश्वहए। 

 अपना दकचन गार्िन कहााँ रखें. 

अपना दकचन गार्िन कहााँ रखें? 

 दकसी भी अन्य बगीचे की िरह, एक दकचन गार्िन को भी उश्वचि िूप की आवश्यकिा होिी ह।ै 

श्वजस स्थान पर आप अपने दकचन गार्िन के श्वलए शून्य करिे हैं, उसे ददन में कम से कम 4 से 5 घंटे के श्वलए 

पयािप्त िूप श्वमलनी चाश्वहए, बेहिर सुबह की िूप। ये कुछ ऐसी जगहें हैं जहां आप अपना दकचन गार्िन 

बनाने पर श्ववचार कर सकिे हैं 

1. श्वपछवाड:े दकचन गार्िन की खेिी के श्वलए बैकयार्ि सबसे पसंदीदा क्षेत्र हैं, 

क्योंदक सूरज की रोशनी, पानी और अन्य जुड ेित्वों िक उनकी आसान पहुचं 

होिी ह।ै श्वपछवाड ेका आकार वास्िव में मायने नहीं रखिा ह ैक्योंदक आप एक 

स्टैक्र् दकचन गार्िन के श्वलए जा सकिे हैं। इसमें, आपके पास दीवारों पर पौिों 

की परिें होंगी (श्वजन्हें वर्टिकल गार्िसनंग भी कहा जािा ह)ै। यह एक वास्िश्ववक 

अंिटरक्ष-बचिकिाि ह ैऔर जगह के समग्र सौंदयिशास्त्र में जोडिा ह।ै 

2. छि: छि एक और जगह ह ै जहााँ आप अपना दकचन गार्िन बनाने पर 

श्ववचार कर सकिे हैं। एकमात्र समस्या उनकी ओर रुख करेगी और आपको 

अपनी आपूर्िि लेन ेके श्वलए अश्विटरि चक्कर लगाने होंगे। लेदकन दफर, श्वजिना 

अश्विक प्रयास, उिना ही मीठा पटरणाम, वे कहिे हैं। 

3. श्वखडकी दासा: यदद आपके पास जगह की समस्या है, िो आपके दकचन 

गार्िन के श्वलए पौिे लगाने के श्वलए श्वखडकी की दीवारें समान रूप स े

आशाजनक क्षेत्र बन जािी हैं। सबस ेसांसाटरक क्षेत्र को अश्वि-भव्य ददखन े के 

अलावा, आपके पास िाजा उपज होगी। 

4. बििन: यदद आप अपनी उपज उगाने के श्वलए बििनों (श्वमट्टी या प्लाश्वस्टक) 

का उपयोग करन े जा रह े हैं, िो आपको श्वनम्नश्वलश्वखि दो बािों का ध्यान 

रखना होगा: 

  पौिों को बढ़ने में मदद करने के श्वलए उश्वचि स्थान 

  उश्वचि जल श्वनकासी में मदद के श्वलए बििनों में छेद होना चाश्वहए 
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 उत्तराश्विकार और साथी फसल के रूप में एक श्वनरंिर फसल पैटनि का उपयोग करिे हुए, िाजी सश्वजजयों 

की श्वनयश्वमि आपूर्िि सुश्वनश्विि करने के श्वलए कम अंिराल की एक श्ववशेि सजजी के रोपण की कई बुवाई 

या उत्तराश्विकार दकया जाना चाश्वहए। 

 श्वमट्टी की उविरिा बनाए रखने के श्वलए फलीदार सश्वजजयां जसैे फ्रें च बीन, मटर आदद को रोटेशन में 

शाश्वमल दकया जाना चाश्वहए। 

 टरज का उपयोग हमेशा जड वाली सश्वजजयां उगान े के श्वलए दकया जाना चाश्वहए और साइर् पाथ का 

उपयोग टमाटर, या अन्य पत्तेदार सश्वजजयां जैसे अजवाइन आदद उगाने के श्वलए दकया जाना चाश्वहए। 

 जल्दी पकने वाली दकस्मों को लगािार किार में एक साथ लगाया जाना चाश्वहए िादक दरे से पकन े

वाली दकस्मों को लगाने के श्वलए िुरंि जगह उपलजि हो सके। 

 िीमी गश्वि से बढ़न ेवाली और पकने में ज्यादा समय लेने वाली सश्वजजयों के बीच में पत्तागोभी, लावा 

गोभी, ब्रोकली आदद जल्दी उगने वाली सश्वजजया ंजैस ेिश्वनया, मूली पालक सलाद आदद के श्वलए प्रयोग 

करना चाश्वहए। 

 कम मेहनि से आसानी से उगाई जाने वाली कम खचीली सश्वजजयों को शाश्वमल दकया जाए। 

 दकचन गार्िन के एक कोने में एक छोटा सा गड्ढा खोदा जा सकिा ह ैिादक दकचन/घर का कचरा और 

पौिों का कचरा आदद जैश्ववक खाद िैयार करने के श्वलए रखा जा सके। इसस ेदकचन गार्िन के श्वलए खाद 

उपलजि कराने में मदद श्वमलिी ह।ै 

दकचन गार्िन में क्या उगाए?ं 

 ऐसी बहुि सी सश्वजजया ंहैं श्वजन्हें आप अपने दकचन गार्िन के श्वलए आजमा सकि ेहैं। उदाहरण के 

श्वलए, पालक, शलजम, गोभी, िश्वनया, ब्रोकली, केल, लहसुन, फूलगोभी, और प्याज सबसे अच्छी सश्वजजयााँ 

हैं जो अक्टूबर से फरवरी िक उगिी हैं। अमरनाथ, टमाटर, श्वमचि और करेला माचि से जनू िक रहिे हैं। 

 यदद आप सश्वजजयां उगाने में नौश्वसश्वखया हैं, िो अजमोद, सलाद, पालक, टमाटर, श्वमचि, बैंगन, 

बीन्स, खीरे, और मूली जैस ेआसान स े शुरू करें, श्वजन्हें िुलनात्मक रूप स ेकम दखेभाल की आवश्यकिा 

होिी ह।ै वहीं, अगर आपका अंगूठा हरा ह,ै िो फूलगोभी, गोभी, गाजर और खरबूजे लनेे पर श्ववचार करें। 

1. टमाटर 

 राज्य - आंध्र प्रदशे 

 ऋिु - जून-अगस्ि 

         नवम्बर-ददसम्बर 

 श्ववि के कुल उत्पादन का लगभग 11% भारि में टमाटर की खेिी की जािी ह।ै 

2.  प्याज 

 राज्य - महाराष्ट्र 

 ऋिु - मई-जून (उत्तर भारि) 

         माचि-अपै्रल 

         मई-जून 

         श्वसिंबर-अक्टूबर (दश्वक्षण भारि) 

 महाराष्ट्र के रूप में प्याज का औसि उत्पादन 5355.39 हजार मीटट्क टन ह।ै 

3. सलाद पत्ता 

 राज्य - दश्वक्षण भारि का नीलश्वगटर पविि 

 ऋिु - श्वसिम्बर-अक्टूबर 

 भारि लेट्यसू के व्यावसाश्वयक उत्पादन में िीसरे स्थान पर ह,ै जो श्ववि के कुल उत्पादन का 4% ह।ै 
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4. पालक 

 राज्य - आंध्र प्रदशे, िेलंगाना, केरल, िश्वमलनारु्, उत्तर प्रदशे, 

कनािटक, महाराष्ट्र, पश्विम बंगाल और गुजराि 

 ऋिु - श्वसिम्बर-नवंबर 

 भारि में कुल उत्पादन का लगभग 67.50% पालक की खेिी की 

जािी ह ै

5. मलूी 

 राज्य - हटरयाणा 

 ऋिु - अगस्ि-जनवरी 

 कुल मूली उत्पादन का लगभग 16.44% हटरयाणा, भारि में 

खेिी की जािी ह ै

6. बैंगन 

 राज्य - पश्विम बंगाल 

 ऋिु - ददसम्बर-जून 

 पश्विम बंगाल में बैंगन के कुल उत्पादन का लगभग 23.72% 

खेिी की जािी ह।ै 

7. खीरे 

 राज्य - पश्विम बंगाल 

 ऋिु- फरवरी-मच, जून-जुलाई (उत्तर भारि) 

     जून-जुलाई, श्वसिंबर-अक्टूबर, ददसंबर-जनवरी (दश्वक्षण भारि) 

 खीरे के कुल उत्पादन का लगभग 20.32% पश्विम बंगाल में 

उगाया जािा ह।ै 

8. आल ू

 राज्य - हटरयाणा, पंजाब, उत्तर प्रदशे, श्वबहार और पश्विम बंगाल 

 ऋिु - अक्टूबर-ददसंबर 

 उत्तर प्रदशे में कुल उत्पादन का लगभग 29.65% आलू की खेिी 

की जािी ह।ै 

9. सभरं्ी 

• राज्य – गुजराि 

• मौसम - सवोत्तम पैदावार के श्वलए, सभंर्ी को वसिं के मौसम में 

पाला पडने के सभी खिरे के दो से िीन सप्ताह बाद, जो इस क्षेत्र 

के श्वलए अपै्रल के अंि या मई के आसपास होिा है, लगाए।ं 

अच्छी पिझड वाली फसल के श्वलए, पहली पिझड पाला से कम 

से कम िीन महीने (अगस्ि के पहले भाग के आसपास) बोए,ं जो 

31 अक्टूबर िक हो सकिी ह।ै 

• उत्तर प्रदशे में कुल उत्पादन का लगभग 15.89% सभंर्ी की 

खेिी की जािी ह।ै 
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श्वनष्किि 

 एक श्वशक्षण उपकरण के रूप में बागवानी - यह श्वविय पौिों को उगाने और संभालन ेमें प्रकृश्वि स े

जुडने में सक्षम बनािा ह,ै यह श्वनयशं्वत्रि और श्वनयंश्वत्रि पटरश्वस्थश्वियों में पौिों की श्ववश्वभन्न दकस्मों को उगान े

और उनमें अंिर करने में सक्षम होगा। एक बाग एक प्रकार का खेि या खुला मैदान ह ै जहााँ पेडों और 

झाश्वडयों पर व्यावसाश्वयक उत्पादन के श्वलए बडी संख्या में फल और मेवे उगाए जाि ेहैं। बागवानी फसलें 

काबोहाइड्रटे, प्रोटीन, काबिश्वनक अम्ल और श्ववटाश्वमन का एक बहुि ही महत्वपूणि स्रोि हैं और यह संिुश्वलि 

आहार के श्वलए महत्वपूणि पोिक ित्व भी प्रदान करिी हैं। बाग पयािवरण में जैव श्ववश्ववििा के सरंक्षण पर 

एक महान सकारात्मक प्रभाव प्रदान करिे हैं। 

 शोि से पिा चला दक आददवासी क्षेत्रों में बैकयार्ि दकचन गार्िसनंग से सश्वजजयों पर खचि कम होिा 

ह,ै आहार में श्ववश्वभन्न सश्वजजयों और हरी पत्तेदार सश्वजजयों की उपलजििा बढ़िी है, दकचन गार्िसनंग 

गश्विश्ववश्वि शुरू करने के बाद सामुदाश्वयक जुडाव बढ़िा ह ैऔर सश्वजजयों का उत्पादन और खपि होिी ह।ै 

 वििमान जाचं स ेयह श्वनष्किि श्वनकाला जा सकिा ह ैदक ग्रामीण क्षेत्रों में कुपोिण और सू्म पोिक 

ित्वों की कमी की समस्या से श्वनपटने में दकचन गार्िन की स्थापना की बहुि बडी भूश्वमका थी। मश्वहलाए ं

बगीचे की मुख्य रखवाली करिी हैं, और दकचन गार्िन उन्हें सशि बनािा ह,ै भोजन के श्वलए आय का 

बेहिर उपयोग सुश्वनश्विि करिा ह ैऔर पटरवार कल्याण को बढ़ािा ह।ै दकचन गार्िसनगं से सश्वजजयों के खचि 

में कमी आिी ह,ै सश्वजजयों की आपूर्िि में वृश्वद् होिी है, दकचन गार्िसनंग के फसल श्ववश्ववििा क्षेत्र में वृश्वद् 

होिी ह,ै आत्मसम्मान और पे्ररणा में सुिार होिा ह,ै दकचन गार्िसनंग गश्विश्ववश्वि शुरू करने के बाद 

सामुदाश्वयक जुडाव बढ़िा ह ैऔर सामाश्वजक वािावरण में सुिार होिा ह।ै दकचन गार्िन के श्ववचार का प्रसार 

दकया जाना चाश्वहए िादक यह प्रत्येक पटरवार के स्वास््य, खुशी और अथिव्यवस्था में महत्वपूणि योगदान द े

सके इसश्वलए, हमें बड े खेिों की आवश्यकिा ह ै जो आिुश्वनक, वैज्ञाश्वनक और आत्मश्वनभिर इकाइया ं हों। 

उद्याश्वनकी फसलों के बाग एवं दकचन गार्िसनंग के कारण एकल फसल बड ेपैमाने पर उगाई जािी ह ैश्वजसमें 

उच्च पंूजी श्वनवेश की आवश्यकिा होिी ह।ै 


