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सतत कृषि के षिए जषैिक खेती 

(*अर्पित सोमषतया1, डॉ. सीमा नबरेिया1 एि ंचारु जामनोरटया2) 

1षिस्ताि षिक्षा षिभाग, जिाहििाि नहेरू कृषि षिश्वषिद्यािय, जबिपिु 
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षिक खेती एक कृषि तकनीक ह ैजो स्िस्थ फसिों औि पिुिन के पोिण के षिए प्राकृषतक तिीकों औि 

सामषग्रयों के उपयोग पि जोि दतेी ह।ै यह प्रथा कीटनािकों औि उिििकों जैसे ससंथरेटक िसायनों के 

उपयोग से बचती ह,ै औि रटकाऊ औि पयािििण के अनुकूि कृषि प्रथाओं पि ध्यान कें द्रित किती है|जैषिक 

खेती एक कृषि दषृिकोण ह ैषजसका उद्दशे्य ससंथेरटक उिििकों, कीटनािकों औि आनुिंषिक रूप से संिोषित 

जीिों (जीएमओ) के उपयोग को कम किते हुए भोजन औि फाइबि का उत्पादन किना ह।ै इसके बजाय, 

यह षमट्टी की उिििता बनाए िखन,े पौिों के स्िास््य को सुषनषित किने औि रटकाऊ कृषि प्रथाओं को 

बढािा दनेे के षिए फसि चक्र, खाद औि जैषिक कीट षनयंत्रण जैसे प्राकृषतक तिीकों पि षनभिि किता ह।ै 

 हाि के ििों में, जैषिक खेती की ओि एक महत्िपूणि बदिाि आया ह ै क्योंद्रक उपभोक्ता अपने 

स्िास््य औि पयािििण के प्रषत अषिक जागरूक हो गए ह।। 

जषैिक खतेी के प्रकाि 

पािंपरिक जषैिक खतेी: पािंपरिक जैषिक खेती ही जैषिक कृषि की नींि ह।ै यह जैि षिषििता के संिक्षण 

औि षमट्टी में प्राकृषतक उिििता बनाए िखन ेपि जोि दतेा ह।ै द्रकसान षमट्टी के स्िास््य को बनाए िखने औि 

पौिों को आिश्यक पोिक तत्ि प्रदान किने के षिए फसि चक्र अपनाते ह। औि खाद बनाने की तकनीक का 

उपयोग कित े ह।। उिििक, कीटनािक औि िाकनाषियों जैस े ससंथेरटक इनपुट का न्यूनतम उपयोग 

पािंपरिक जैषिक खेती की एक प्रमुख षििेिता ह।ै 

बायोडायनाषमक खतेी: बायोडायनाषमक खेती खेत को एक आत्मषनभिि औि पिस्पि जुड ेजीि के रूप में 

मानते हुए, खेती के षिए एक समग्र दषृिकोण अपनाती ह।ै इसमें षमट्टी, पौिों औि जानििों के इिाज के 

षिए प्राकृषतक तैयािी औि होम्योपैषथक उपचाि का उपयोग िाषमि ह।ै बायोडायनाषमक द्रकसान चंि चक्र 

औि ग्रहों की चाि जसैी ्रह्ांडीय िषक्तयों को िाषमि किके षमट्टी के स्िास््य को बढाने पि ध्यान कें द्रित 

किते ह।| 

पमािकल्चि: पमािकल्चि रटकाऊ पारिषस्थषतकी तंत्र बनाने के षिए एक षडजाइन प्रणािी ह।ै इसका उद्दशे्य 

ऐसी कृषि प्रणाषियााँ षिकषसत किना ह ैजो मानि आिश्यकताओं के षिए उत्पादों की एक शंृ्खिा प्रदान 

जै 
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कित ेहुए प्राकृषतक पारिषस्थषतकी तंत्र की नकि किें। पमािकल्चि षडजाइन षसद्ांतों में षिषभन्न पौिों औि 

जानििों की प्रजाषतयों की साििानीपूििक योजना औि एकीकिण, षमट्टी के स्िास््य औि उिििता को बनाए 

िखने के षिए प्राकृषतक प्रद्रक्रयाओं का उपयोग किना औि आत्मषनभििता औि पारिषस्थषतक संतुिन को 

बढािा दनेा िाषमि ह।ै 

गहन जषैिक खतेी:गहन जैषिक खेती उन्नत कृषि तकनीकों का उपयोग किके सीषमत स्थानों में अषिकतम 

उत्पादन पि कें द्रित ह।ै इसमें फसिों की उच्च घनत्ि िािी खेती औि भूषम, पानी औि ऊजाि जैस ेससंािनों 

का कुिि उपयोग िाषमि ह।ै इस दषृिकोण का उपयोग किन ेिािे द्रकसान अक्सि षनयंषत्रत िाताििण में 

फसि उगाने के षिए ऊध्िाििि खेती, एक्वापोषनक्स औि हाइड्रोपोषनक्स जैसे निीन तिीकों को अपनात ेह।। 

जषैिक खतेी के िाभ  

 पयािििणीय षस्थिता 

 मृदा स्िास््य में सुिाि 

 स्िस्थ भोजन 

 जैि षिषििता सिंक्षण 

जषैिक खतेी की चनुौषतयााँ 

 जबद्रक जैषिक खेती रटकाऊ कृषि के षिए कई िाभ प्रदान किती है, यह कुछ चुनौषतयााँ भी प्रस्तुत 

किती ह ैषजनका द्रकसानों को समािान किने की आिश्यकता ह।ै इसमे िाषमि है: 

 उच्च श्म आिश्यकताएाँ 

 कम पैदािाि 

 प्रमाणीकिण औि बाजाि पहुचं 

द्रकसानों के षिए िाभ 

1. स्िस्थ षमट्टी: जैषिक खेती पद्षतयााँ खाद औि खाद जैस ेकाबिषनक पदाथों के उपयोग को प्राथषमकता 

दतेी ह।, जो षमट्टी की उिििता को बढाती ह।। यह िाभकािी सूक्ष्मजीिों औि केंचओुं के षिकास को 

बढािा दतेा ह,ै षजससे षमट्टी की संिचना औि पोिक तत्िों की उपिब्िता स्िस्थ होती है| 

2.  िासायषनक जोषखम में कमी: ससंथेरटक कीटनािकों औि उिििकों को खत्म किके, जैषिक द्रकसान 

हाषनकािक िसायनों के संपकि  को कम किते ह।। यह न केिि द्रकसानों की सुिक्षा सषुनषित किता ह ै

बषल्क जि षनकायों औि आसपास के पारिषस्थषतकी तंत्र की गुणित्ता को भी सिंषक्षत किता है| 

3. कम उत्पादन िागत: हािााँद्रक जैषिक खेती में परिितिन के षिए प्रािंषभक षनिेि की आिश्यकता हो 

सकती ह,ै िेद्रकन इससे दीघिकाषिक उत्पादन िागत कम हो सकती ह।ै जैषिक द्रकसान प्राकृषतक कीट 

षनयंत्रण षिषियों औि पोिक तत्ि प्रबंिन तकनीकों पि भिोसा किते ह।, षजसस े महगें िासायषनक 

इनपुट की आिश्यकता कम हो जाती ह।ै 

4.  बाजाि की मांग: हाि के ििों में, जैषिक उत्पादों की उपभोक्ता मांग में उल्िेखनीय िृषद् हुई ह।ै इसन े

जैषिक द्रकसानों के षिए एक आकििक बाजाि तैयाि द्रकया है, षजससे उन्हें अपनी उपज के षिए 

प्रीषमयम मूल्य प्राप्त किने की अनुमषत षमिी ह।ै 
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सतत कृषि के षिए जषैिक खतेी  

 पयािििण संिक्षण औि स्िस्थ भोजन षिकल्पों के षिए बढती सचंता के साथ, जैषिक खेती रटकाऊ 

कृषि के षिए एक व्यिहायि समािान के रूप में उभिी ह।ै जैषिक प्रथाओं को अपनाकि, द्रकसान प्राकृषतक 

तिीकों के उपयोग को प्राथषमकता दते े ह। औि ससंथेरटक िसायनों, आनुिंषिक रूप से संिोषित जीिों 

(जीएमओ) औि उिििकों के अत्यषिक उपयोग से बचते ह।। यह िेख जैषिक खेती से न केिि पयािििण को 

बषल्क मानि स्िास््य औि अथिव्यिस्था को भी षमिने िािे अनेक िाभों की पडताि किता ह।ै 

 जैषिक खेती में एक समग्र दषृिकोण िाषमि ह ैजो षमट्टी, पौिों, जानििों औि उपभोक्ताओं के 

स्िास््य औि जीिन िषक्त को बढाने का प्रयास किता ह।ै आइए जैषिक खेती के प्रमुख िाभों के बािे में 

जानें: 

मृदा स्िास््य का सिंक्षण: सतत कृषि की नींि: जैषिक द्रकसान फसि चक्र, आििण फसि औि खाद जसैी 

प्रथाओं को िागू किके षमट्टी की जीिन िषक्त को प्राथषमकता दतेे ह।। ये षिषियााँ षमट्टी की उिििता बनाए 

िखन,े कटाि को िोकन ेऔि पोिक तत्िों के अपिाह को कम किन ेमें योगदान दतेी ह।। पािंपरिक खेती के 

षिपिीत, जो ससंथेरटक उिििकों पि बहुत अषिक षनभिि किती है, जैषिक खेती षमट्टी के भीति प्राकृषतक 

पोिक चक्र को बढािा दतेी है, षजसके परिणामस्िरूप स्िस्थ औि अषिक िचीिा पारिषस्थषतकी तंत्र बनता 

ह।ै 

जि की गणुित्ता की िक्षा किना: हाषनकािक अपिाह को कम किना:  ससंथेरटक कीटनािकों औि उिििकों 

के उपयोग से बचकि, जैषिक द्रकसान जि प्रदिूण के खतिे को काफी कम कि दतेे ह।। पािंपरिक खेती में 

उपयोग द्रकए जाने पि ये िसायन नद्रदयों, झीिों औि भजूि में जा सकत ेह।, षजससे जिीय पारिषस्थषतकी 

तंत्र को नुकसान हो सकता ह ैऔि संभाषित रूप स ेपीने के पानी के स्रोत प्रभाषित हो सकते ह।। जषैिक खेती 

के माध्यम से, पानी की गुणित्ता सुिषक्षत िहती ह,ै षजससे िन्यजीि औि मानि समुदाय दोनों को िाभ 

होता ह।ै 

जिै षिषििता को बढािा दनेा: पारिषस्थषतक रूप स ेसतंषुित खते का पोिण किना: जैषिक खेती पद्षतयााँ 

जैषिक षिषििता के महत्ि पि जोि दतेी ह।। िासायषनक कीटनािकों स ेबचकि, जैषिक द्रकसान िाभकािी 

कीडों, पषक्षयों औि अन्य प्राकृषतक षिकारियों की उपषस्थषत को प्रोत्साषहत कित ेह। जो कीटों को षनयंषत्रत 

किने में मदद किते ह।। यह एक संतुषित पारिषस्थषतकी तंत्र को बढािा दतेा ह ैऔि कृषत्रम कीट षनयंत्रण 

षिषियों की आिश्यकता को कम किता ह।ै इसके अिािा, जैषिक खेतों में अक्सि हजेिोज औि घास के 

मैदान िाषमि होते ह।, जो मिुमषक्खयों औि षततषियों जैसे पिागणकों के षिए आिास प्रदान किते ह।, जो 

फसि उत्पादन में महत्िपूणि भूषमका षनभाते ह।। 

खाद्य पोिण औि सिुक्षा बढाना: एक स्िस्थ षिकल्प: जैषिक खेती प्राकृषतक, पोिक तत्िों से भिपूि षमट्टी 

को प्राथषमकता दतेी ह,ै षजससे ऐसा उत्पादन होता ह ै षजसमें अक्सि िाभकािी षिटाषमन, खषनज औि 

एटंीऑक्सीडेंट अषिक होते ह।। इसके अिािा, चूंद्रक जैषिक द्रकसान ससंथेरटक िसायनों का उपयोग नहीं 

किते ह।, उपभोक्ता हाषनकािक कीटनािक अििेिों से मुक्त फिों, सषब्जयों औि अनाज का आनंद िे सकत े
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ह।। यह जैषिक उत्पादों को व्यषक्तयों के षिए एक स्िस्थ षिकल्प बनाता ह ैऔि िासायषनक जोषखम स ेजुड े

संभाषित जोषखमों को कम किता ह।ै 

स्थानीय अथिव्यिस्थाओं का समथिन किना: समदुायों को मजबतू बनाना: जैषिक खेती अषिक स्थानीयकृत 

औि षिषिि कृषि परिदशृ्य को बढािा दतेी ह।ै जो द्रकसान जैषिक पद्षतयों को चुनत ेह। िे अक्सि स्थानीय 

उपभोक्ताओं, द्रकसान बाजािों औि समुदाय-समर्थित कृषि (सीएसए) कायिक्रमों को सीिे षबक्री में संिग्न होत े

ह।। यह स्थानीय अथिव्यिस्थाओं का समथिन किता ह ैऔि जीिंत, िचीिे समुदायों के षनमािण में मदद किता 

ह।ै इसके अषतरिक्त, जैषिक खेती िोजगाि के अिसि पैदा किती ह,ै ग्रामीण षिकास में योगदान दतेी ह ैऔि 

द्रकसानों के षिए स्थायी आजीषिका को बढािा दतेी ह।ै 


