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कृतिक खेिी वह खेिी होिी ह,ै तजसमे फसलों पि ककसी भी प्रकाि का िासायतनक कीटनाशक एवं 

उवििको का प्रयोर् नहीं ककया जािा ह ै। तसफि  प्रकृति के दौिान तनर्मिि उवििक औि अन्य पेड़ पौधों के 

पत्ते खाद,पशुपालन,र्ोबि खाद एवं जैतवक कीटनाशक उपयोर् लाया जािा ह ै। प्राकृतिक खेिी में जीवामृि 

(जीव अमृि), घन जीवामृि एवं बीजामृि का उपयोर् पौधों को पोषक ित्व प्रदान किने के तलए ककया 

जािा ह ै| इनका उपयोर् फसलों पि घोल के तिड़काव अथवा ससंचाई के पानी के साथ में ककया जािा ह ै

प्राकृतिक खेिी में कीटनाशकों के रूप में नीमास्त्र, ब्रपहास्त्र, अतिअस्त्र, सोठास्त्र,दशपर्णी,नीम पेस्ट,र्ोमूत्र का 

इस्िेमाल ककया जािा  ह|ै 

प्राकृतिक  खिेी  की  आवश्यकिा 

 आज के समय में प्राकृतिक खेिी की बहुि आवश्यकिा ह,ै क्योकक  हम तपिले कई वषों स े

िासायतनक कीटनाशकों का प्रयोर् फसलों पि कििे आ िह ेह।ै तजससे तमट्टी की उवििा शति खत्म हो चुकी 

ह ैएवं भूतम के प्राकृतिक स्वरूप में भी बदलाव हो िह े ह ैजो ककसानो के तलए काफी नुकसानदायक ह।ै 

िासायतनक कीटनाशकों के प्रयोर् से जल प्रदषूर्ण,वायु प्रदषूर्ण,मृदा प्रदषूर्ण प्रतिकदन बढ़ िहा ह।ै िासायतनक 

कीटनाशक काफी महरं्ा होने के कािर्ण ककसानों की फसल पैदावाि कमाई का आधा तहस्सा िासायतनक 

उवििक औि कीटनाशक खिीदने में चला जािा ह।ै  

प्राकृतिक   खिेी   के   फायद े 

 ककसानों की आय में वृति ,उपज में सुधाि 

 िासायतनक खाद पि तनभिििा कम होन ेसे लार्ि में कमी आिी ह।ै 

 फसलों की उत्पादकिा में वृति। 

 भूतम की उपजाऊ क्षमिा में वृति हो जािी ह।ै 

 ससंचाई अंििाल में वृति होिी ह।ै 

 बाजाि में जैतवक उत्पादों की मांर् बढ़ने से ककसानों की आय में भी वृति होिी ह।ै 

 तमट्टी की दतृि से जैतवक खाद के उपयोर् किन ेसे भूतम की र्ुर्णवत्ता में सुधाि आिा ह।ै 

 भूतम से पानी का वाष्पीकिर्ण कम होर्ा। औि जलधािर्ण की क्षमिा बढ़िी ह।ै 

प्रा 
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 पयािविर्ण की दतृि से भूतम के जलस्िि में वृति होिी ह।ै 

कीट तनयतं्रर्ण के रूप में प्राकृतिक खिेी के लाभ 

 िसायन आधारिि खेिी के हातनकािक प्रभावों को दिू किन े के तलए, एक अतधक रटकाऊ कृतष 

प्रर्णाली की आवश्यकिा ह ै जो बाहिी आदानों पि तनभिििा को कम किे औि साथ ही कीटनाशकों के 

दषु्प्रभावों का ध्यान िखे औि कृतष आय में वृति किे।पालेकि द्वािा फसल सुिक्षा के तलए अनुशंतसि दो-

ििफा िर्णनीति में फसल की प्रािंतभक सुिक्षा के तलए बीज उपचाि औि तनवािक या उपचािात्मक 

प्राकृतिक आदानों का तिड़काव शातमल ह।ै 

बीजामिृ (बीज उपचाि): पौधों में अतधकांश 

बीमारियााँ, कीट-पिंर्ों का संक्रमर्ण औि अन्य तवकाि 

बीज औि तमट्टी से उत्पन्न होिे हैं। इसतलए, पौधों में 

बीज औि तमट्टी जतनि बीमारियों औि कीट-कीटों के 

संक्रमर्ण को िोकने के तलए बुआई से पहले बीज, अंकुि 

या अन्य िोपर्ण सामग्री को बीजामृि से उपचारिि 

किना महत्वपूर्णि ह।ै  

बनान ेकी तवतध:  

1. एक प्लातस्टक टब में 20 लीटि पानी भिें औि कफि धीिे-धीिे ऊपि बिाई र्ई सामग्री डालें। 

2. घोल को लकड़ी की िड़ी से घड़ी की कदशा में 2-3 तमनट िक तहलाए।ं 

3. घोल को जूट के थैले स ेढककि िाि भि के तलए िख दें. 

4. सुबह घोल को एक बाि कफि घड़ी की कदशा में 2-3 तमनट िक तहलाए।ं बीजामिृ उपयोर् के तलए िैयाि 

ह।ै  

उपचाि की तवतध 

1. बुआई स े पहले बीज या िोपर्ण सामग्री को 200 तमलीलीटि बीजामृि प्रति ककलोग्राम बीज से 

उपचारिि किें। चयतनि फसल के बीजों को तििपाल शीट पि फैलाए ंऔि बीजों को अच्िी ििह से 

र्ीला किन ेके तलए उन पि बीजामृि तिड़कें । 

2. वानस्पतिक प्रवधिन वाली फसलों के मामले में, चयतनि फसल के कंद/प्रकंद/सेट/कलम को बांस की 

टोकिी में िखें औि उपचाि के तलए टोकिी को बीजामृि युि टब में 15-20 सेकंड के तलए डुबोए।ं 

3. बीजों को िाया में सुखाकि अर्ले कदन बुआई के तलए उपयोर् किें। 

सावधातनया ं

1. 2 कदनों के भीिि िोपर्ण सामग्री के उपचाि के तलए िैयाि बीजामृि घोल का उपयोर् किें। 2 कदनों के 

बाद बच ेहुए घोल को फें क दें। 

बीजामिृ के फायद े

1. बीजामृि के प्रयोर् स ेबीजों की अंकुिर्ण क्षमिा बढ़िी ह।ै 

2. इससे पौधों की एक समान वृति होिी ह ैऔि जड़ों का िजेी स ेतवकास होिा ह।ै 

3. पौधे बीज एवं तमट्टी जतनि िोर्ों, कीट-पिंर्ों एवं अन्य तवकािों से मुि िहि ेहैं। 

4. पौधे प्रतिकूल जलवायु परितस्थतियों जैसे कम औि उच्च िापमान, वषाि, ओलावृति आकद के प्रति बढ़ी 

हुई सहनशीलिा कदखािे हैं। 
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5. पौधे अपनी तवकास अवतध के दौिान कीटों औि बीमारियों के प्रति प्रतििोधक क्षमिा बढ़ािे हैं। 

6. प्राकृतिक खेिी के अंिर्िि कीट-कीट तनयंत्रर्ण के तलए प्राकृतिक उत्पाद (स्पे्र के रूप में)। 

दािेकास्त्र/पौधास्त्र: इस घोल का उपयोर् फलों औि सतजजयों पि हमला 

किन ेवाल ेचूसन ेवाल ेकीड़ों औि युवा कैटितपलि को तनयंतत्रि किन े

के तलए ककया जािा ह।ै 

बनान ेकी तवतध: दिेक पेड़ की शाखाओं को पतत्तयों सतहि िोटे-िोटे 

टुकड़ों में काट लें। एक बैिल में 40 लीटि पानी, 2 लीटि र्ोमूत्र, 400 

ग्राम र्ोबि औि 2 ककलो कटी हुई शाखाएं डालें। घोल को 2-3 तमनट 

िक घड़ी की सुई की कदशा में तहलाए ंिाकक सािी सामग्री अच्िी ििह 

तमल जाए। घोल को 2 कदन िक रुक-रुक कि 2-3 तमनट िक घड़ी की 

कदशा में तहलाि ेिहें औि कफि जूट बैर् से ढक दें। उसके बाद घोल को कपड़ ेसे िान लें औि एक बैिल/ड्रम में 

िख लें। इस घोल को 6 महीने िक भंडारिि ककया जा सकिा ह।ै 

िैयािी का समय: सामान्य पयािविर्णीय परितस्थतियों में 2 कदन में औि सर्दियों के दौिान एक सप्ताह में  

सावधातनया:ं पौधास्त्र को सीधी धूप औि बारिश से दिू िखें, शाम के समय तिड़काव किें। 

प्रयोर् की दि: 1 बीघ ेक्षेत्र में 40 लीटि का तिड़काव किें। 

2.ब्रह्मास्त्र: इस घोल का उपयोर् चूसने वाले कीड़ों औि पुिाने लावाि को संक्रतमि किने वाली फसलों को 

तनयंतत्रि किने के तलए ककया जािा ह।ै 

बनान ेकी तवतध: 

1. एक बड़ ेबििन में दिेक, पपीिा, अमरूद, आम औि दिंुिा की 200 ग्राम पतत्तयां कुचलकि िख लें। 

2. बििन में 4 लीटि र्ौमूत्र डालें औि ढक्कन से ढक दें। 

3. घोल को धीमी आंच पि उबालें औि कफि आंच स ेउिािकि ठंडा होने के तलए अलर् िख दें. 

4. 48 घंटे के बाद घोल को एक कंटेनि में भिकि िख लें औि 6 महीने िक इस्िेमाल किें। 

सावधातनया ं

1. घोल वाले बििन को सीधी धूप औि बारिश से दिू िखें। 

2. घोल का तिड़काव शाम के समय किें। 

प्रयोर् की दि: 1 बीघे क्षेत्र के तलए 40 लीटि पानी में 1 लीटि ब्रह्मास्त्र। 

अतिएस्त्र: इस घोल का उपयोर् फल िेदक, जड़ िेदक औि पत्ती मोड़क जैसे कीटों के तखलाफ ककया जािा 

ह ैजो पौधों के फलों, जड़ों औि पतत्तयों के अंदि तिपे होि ेहैं। 

बनान ेकी तवतध: 

1. एक बििन में दसेी र्ाय का मूत्र 10 लीटि, दिेक के कुचले हुए पत्त े

5 ककलो, िंबाकू पाउडि 500 ग्राम, तमचि पाउडि 500 ग्राम औि 

कुचला हुआ लहसनु 500 ग्राम लें। 

2. घोल को धीमी आचं पि उबाल आने िक र्मि किें. - कफि घोल को 

आंच से उिाि लें औि 48 घंटे िक ठंडा होने दें. 
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3. घोल को सूिी कपड़ ेसे िान लें औि ठंडी जर्ह पि िख दें। इस घोल का उपयोर् 6 महीने िक ककया जा 

सकिा ह।ै 

सावधातनया:ं 

1. घोल को ऐसे स्थान पि सगं्रतहि किें जो सीधी धूप औि वषाि से दिू हो। 

2. घोल का तिड़काव शाम के समय किें। 

प्रयोर् की दि: 1 बीघे क्षेत्र में तिड़काव के तलए 1 लीटि अतिस्त्र को 40 लीटि पानी में घोलें। 

दशपर्णी: इस घोल का उपयोर् फसलों, फलों औि सतजजयों को 

संक्रतमि किने वाले सभी प्रकाि के कीड़ों को तनयंतत्रि किने के 

तलए ककया जािा ह।ै यह करठन तनयंत्रर्ण वाले कीटों का ख्याल 

िखिा ह।ै 

बनान ेकी तवतध: 

1. एक बैिल में 4 लीटि र्ोमूत्र, 400 ग्राम र्ोबि, 100 ग्राम 

हल्दी पाउडि, 100 ग्राम अदिक का पेस्ट, 5 ग्राम हींर् 

पाउडि, 200 ग्राम िंबाकू पाउडि डालें औि जूट बैर् से ढक दें। 

2. अर्ली सुबह, 200 ग्राम हिी तमचि पाउडि, 100 ग्राम लहसुन का पेस्ट औि 400 ग्राम दिेक के पत्ते 

डालें। सामग्री को लकड़ी की िड़ी से घड़ी की सुई की कदशा में 2-3 तमनट िक तमलाए।ं 

3. घोल को 24 घंटे िक जूट बैर् से ढककि िखें। 

4. इसके बाद ककन्ही दास प्रकाि की वनस्पतियों के पत्तो तजन्ह ेपशु न खािे हो( जैसे की लैंटाना के पत्त,े 

धिूिे के पत्ते, पपीिे के पत्ते, र्ेंदा के पत्ते, अमरूद के पत्ते, बाना के पत्ते, बसुिी के पत्ते, हल्दी के पत्ते औि 

अदिक के पत्ते)प्रत्येक 400 ग्राम तमलाए ंऔि जूट बैर् से ढक दें। 

5. तमश्रर्ण को 30-40 कदनों िक िोज सुबह औि शाम 2-3 तमनट िक घड़ी की कदशा में तहलाए।ं 

6. घोल को कपड़ ेसे िानकि िख लें। इस तमश्रर्ण का उपयोर् 6 महीने िक ककया जा सकिा ह।ै 

सावधातनया ं

1. घोल को ऐसे स्थान पि िखें जहा ंधूप औि बारिश न पड़।े 

2. घोल का तिड़काव शाम के समय किें। 

3. इस घोल को तमलािे समय नाक को ककसी कपड़े से ढक लें। 

4. बच्चों औि मवेतशयों को उस स्थान स ेदिू िखें जहा ंदशपर्णी िैयाि की जािी ह ैऔि भंडािर्ण ककया जािा 

ह।ै 

ियैािी का समय:  

1. सामान्य पयािविर्णीय परितस्थतियों में: 40 कदन 

2. पहाड़ी क्षेत्रों में भीषर्ण ठंड: 50-60 कदन। 

प्रयोर् की दि: 1 बीघ ेक्षेत्र में तिड़काव के तलए 40 लीटि पानी में 1 लीटि दशपर्णी तमलाए।ं 

नीम का पसे्ट: यह नीम की पतत्तयों औि टहतनयों से िैयाि ककया जािा ह।ै नीम के पेड़ के सभी भार्ों जसै े

बीज की रु्ठली, फूल, पतत्तयााँ, टहतनयााँ, िाल में कीटनाशक र्तितवतध होिी ह,ै बीज की तर्िी सबस े

प्रभावी होिी ह।ै इसमें तवतवध प्रकाि के तवतभन्न प्रकाि के कीट-पिंर्ों के प्रति तवकषिक, प्रतिपोषर्ण, 
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अंडतनिोधन औि तवकास में व्यवधान के रु्र्ण हैं। कीटनाशक र्तितवतध के अलावा, नीम मजबूि 

नेमाटीसाइडल, कवकनाशी, जीवारु्णनाशक औि मोलस्काइडल र्तितवतध भी प्रदर्शिि कििा ह।ै 

बनान ेकी तवतध 

50 लीटि पानी, 20 लीटि र्ोमूत्र, 20 ककलो र्ोबि, 10 ककलो नीम की पतत्तयों का पेस्ट, टहतनयााँ औि 10 

ककलो सीिाफल की टहतनयााँ लें औि एक ड्रम में िखें। सािी सामग्री को अच्िे से तमला लीतजए औि बीच-

बीच में तहलािे हुए 48 घंटे के तलए ढककि िख दीतजए. 2 कदन में पेस्ट इस्िेमाल के तलए िैयाि हो जाएर्ा. 

िैयािी के 7 कदनों के भीिि उपयोर् किें। 

आवेदन का समय: वषि की प्रत्येक तिमाही में एक बाि आवदेन किें। 

नीमास्त्र: इसका उपयोर् तवतभन्न फसलों पि हमला किन ेवाले चूसन ेवाल ेकीटों औि युवा कैटितपलि को 

तनयंतत्रि किने के तलए ककया जािा ह।ै 

बनान ेकी तवतध: 

1. 5 ककलो नीम की पतत्तयों/फलों को कूटकि बािीक पीस लें औि एक ड्रम में िख लें। 

2. इस पाउडि में 100 लीटि पानी तमला लें. 

3. 5 लीटि दसेी र्ाय का मूत्र डालें औि 1 ककलो र्ोबि डालें। तमश्रर्ण को लकड़ी की िड़ी से घड़ी की सुई 

की कदशा में तहलाए।ं तमश्रर्ण को 48 घंटे के तलये ढककि िख दीतजये. 

4. घोल को 2 कदन िक िीन बाि तहलाए ंऔि कफि कपड़ ेसे िानकि तिड़काव के तलए इस्िेमाल किें। 

प्रयोर् की दि: 1 बीघे क्षेत्र के तलए 20 लीटि पानी में 2 लीटि। 


