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भिण्डी की उन्नत खतेी 

(*श्रद्धा चौहान, डॉ. भिनीता ससिंह एििं लिकेश कुमार लोधी) 

ए.के.एस. भिश्वभिद्यालय, सतना, मध्यप्रदशे 

*सिंिादी लखेक का ईमले पता:  shraddhachowhan@gmail.com  

 

’k ds fdlku fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh djrs gSa buesa 

fHk.Mh dk ,d izeq[k LFkku gSA bldks ysMh fQaxj ;k vksØk Hkh 

dgk tkrk gSA fHk.Mh dks lfCt;ksa dh ^^jkuh** Hkh dgk tkrk gSA 

fdlku fHk.Mh dh vxsrh [ksrh djds [kwc equkQk dek ldrs gSaA 

xfeZ;ksa esa cktkj esa fHk.Mh dh dkQh ekax gksrh gS] D;ksafd blesa 

foVkfeu , vkSj lh lesr dbZ iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA ;g Qly 

xzh"e rFkk [kjhQ nksuksa gh _rqvksa esa mxk;h tkrh gSA  

okuLifrd uke  & ,csyeksLdl ,LdqysaVl 

dqy   & ekyoslh 

xq.klw=   & 2n = 130  

mRifRr LFkku  & vQzhdk 

Hkwfe o [ksrh rS;kjh & fHk.Mh ds fy;s nh?kZ vof/k dk xeZ o ue okrkoj.k Js"B ekuk tkrk gSA cht 

mxkus ds fy;s 27 & 30 fMxzh lsUVhxszM rkieku mi;qDr gksrk gS rFkk 17 fMxzh lsfYl;l rkieku 

ls de ij cht vadwfjr ugha gksrs gSaA ;g Qly mRre ty fudkl okyh lHkh txg dh Hkwfe;ksa esa 

mxk;k tk ldrk gSA Hkwfe dk ih-,p- eku 7-0 ls 7-8 gksuk mi;qDr jgrk gSA Hkwfe dh nks rhu ckj 

tqrkbZ Hkqj&Hkqjh dj rFkk ikVk pykdj lery dj ysuk pkfg;sA  

mUur fdLesa %&  

1-  ijHkuh ØkfUr %&  

 ;g fdLe ihr jksx jks/kh gSA  

 ;g iztkfr 1985 esa ejkBokM+k d`f"k fo’ofo|ky; ijHkuh }kjk fudkyh x;h gSA  

 Qly cksvkbZ ds yxHkx 50 fnu ckn Qly vkuk 'kq: gks tkrh gSA  

 Qly xgjs gjs ,oa 15 ls 18 lsUVhehVj yacs gksrs gSaA 

 bldh iSnkokj 9 ls 12 Vu izfr gsDVs;j gSA  

2-  iwlk , %&  

 ;g fHk.Mh dh ,d mRre fdLe gSA  

 ;g iztkfr 1995 esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fudkyh x;h gSA  

 ;g ,fQM rFkk tSflM ds izfr lgu’khy gSA  

 ;g ihrjksx ,yks osu ekStSd fo"kk.kq jksx jks/kh gSA  

 cksus ds yxHkx 15 fnu ckn ls Qly vkuk 'kq: gks tkrs gSa rFkk igys rqM+kbZ 45 fnu ckn 'kq: 

gks tkrh gSA  

 bldh vkSlr iSnkokj xhz"e esa 10 Vu o [kjhQ esa 15 Vu izfr gsDVs;j gSA  

ns 
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3- vdkZ vukfedk %&  

 ;g fdLe Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku] cSaxyksj }kjk fudkyh x;h gSA  

 ;g fdLe ,yks osu ekStsd fo"kk.kq jksxjks/kh gSA  

 blds ikS/ks 120 ls 150 lsUVhehVj Åaps lh/ks ,oa vPNh 'kk[kk;qDr ikS/ks gksrs gSaA 

 ;g jkse jfgr eqyk;e xgjs gjs jax rFkk 5 ls 6 /kkfj;ksa okyh Qly gksrs gSaA  

 bldh iSnkokj 12 ls 15 Vu izfr gsDVs;j iSnkokj gks tkrh gSA  

4- iatkc &7 

 ;g ihsr jksxjks/kh gSA 
 ;g fdLe iatkc d`f"k fo’ofo|ky;] yqf/k;kuk }kjk fudkyh x;h gSA 

 bl fdLe dh Qly gjs ,oa e/; vkdkj ds gksrs gSaA  

 cqvkbZ ds yxHkx 55 fnu ckn Qly vkuk 'kq: gks tkrs gSaA  

 bldh iSnkokj 8 ls 12 Vu izfr gsDVs;j gSA  

5- vdkZ vHk; %& 

 ;g fdLe Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj }kjk fudkyh x;h gSA  

 ;g fdLe ,syks osu ekStsd fo"kk.kq }kjk jksx jks/kh gSaA 

 blds ikS/ks dh ÅapkbZ 120 ls 150 lsUVhehVj gksrh gSa  

6- o"kkZ migkj %& 

 ;g fdLe pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo’ofo|ky;] fglkj }kjk fudkyh x;h gSA 

 blds ikS/ks e/;e ÅapkbZ 90 ls 120 lsUVhehVj gksrs gSa rFkk blds bUVjuksM ikl&ikl gksrs gSaA  

 blds Qwy pkSFkh ikapoh xkafB;ksa ls fudyus yxrs gSaA 

 bldh vkSlr iSnkokj 9 ls 10 Vu izfr gsDVs;j gksrh gS bldh [ksrh xzh"e _rq esa Hkh dj ldrs 

gSaA  

7- fglkj mUur %& 

 bl fdLe ds ikS/ks dh e/;e yEckbZ 90 ls 120 lsUVhehVj gksrh gSA 

 bl fdLe ds baVjuksM ikl&ikl gksrs gSaA ikS/kksa esa mi'kk[kk;sa izR;sd uksM ls fudyrh gSA 

ifRRk;ksa dk jax xgjk gjk jax dk gksrk gSA 

 bldh vkSlr iSnkokj 12 ls 13 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA 

cht dh ek=k %& flfpar voLFkk esa 2-5 & 3 fdyksxzke rFkk vflafpr n’kk esa 5 ls 7 fdyksxzke izfr 

gsDVs;j cht dh vko’;drk gksrh gS rFkk ladj fdLe ds fy;s 5 fdyksxzke izfr gsDVs;j cht dh 

vko’;drk gksrh gSA  

cqvkbZ dk rjhdk %& o"kkZdkyhu fHk.Mh ds fy;s drkj ls drkj dh nwjh 40 ls 45 lsUVhehVj o 

drkj esa cktkj ds ikS/kksa ds chp dh nwjh 25 ls 30 lsUVhehVj varj j[kuk mfpr jgrk gSA 

xzh"ekdkyhu fHk.Mh dh cqvkbZ drkjksa esa djuk pkfg;s] drkj esa ikS/ks ls ikS/kksa ds e/; dh nwjh 15 ls 

20 ls-eh- gksuh pkfg;sA cht dh nks ls rhu lsUVhehVj xgjkbZ ij cksuk pkfg;sA cksvkbZ ds iwoZ fHk.Mh 

ds chtksa dks 3 xzke esUdkstsc] dkcsZUMkfte izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg;sA  

fuankbZ&xqM+kbZ %& vU; Qlyksa dh rjg vf/kd mRiknu ds fy;s fHk.Mh dh [ksrh esa fu;fer 

fuankbZ&xqM+kbZ djuk pkfg;sA igyh fuankbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 15 ls 20 fnu ckn djuk pkfg;sA  

cqvkbZ dk le; %& xzh"edkyhu fHk.Mh dh cqvkbZ Qjojh] 

ekpZ esa rFkk o"kkZdkyhu fHk.Mh dh cqvkbZ twu&tqykbZ esa 

dh tkrh gSA  

[kk| vkSj moZjd %& fHk.Mh dh Qly esa vPNk mRiknu 

ysus gsrq izfr gsDVs;j {ks= esa yxHkx 15 ls 20 Vu izfr 

gsDVs;j xkscj dh [kkn ,oa u=tu] lYQj] iksVk’k 

Øe'k% 80 fdyksxzke] 60 fdyksxzke vkSj fQj 60 
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fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj esa feV~Vh esa gksuk pkfg;sA 

flapkbZ %& flapkbZ ekpZ esa 10 ls 12 fnu vkSj vizSy esa 7 ls 8 fnu vkSj ebZ&twu ds varjky ij 

flapkbZ djsaA cjlkr esa ;fn o"kkZ gksrh gS rks flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh gSA 

ikS/k laj{k.k %& fHk.Mh esa ,yks osu ekStsd fo"kk.kq ,oa pwf.kZe vkflrk jksx yxrk gSA 

 ,yks osu ekStsd fo"kk.kq %& bl jksx ds y{k.k ;g gS fd ifRr;ksa dh f'kjk;s ihyh iM+us yxrh gSa 

iwjh ifRr;ka ihsys jax ds gks tkrs gSa vkSj ikS/kksa ds c<+okj :d tkrh gSA 

jksdFkke %& bldh jksdFkke ds fy;s vkDlh feFkkbZy] MsesVku 25 izfr’kr bZ-lh- vFkok MkbZ feF;ks,V 

30 izfr bZ-lh- dh 1-5 yhVj ikuh esa vFkok izfr MkbZDyksjksfizM 17-8 izfr’kr ,l-,y- vFkok 

,flVkfefizM 20 izfr’kr ih-,p- 5 feyhxzke ek=k 15 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA  

pwf.kZe vkflrk jksx %& bl jksx esa fHk.Mh dh iqjkuh fupyh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ ;qDr gYds /kCcs 

iM+us yxrs gSaA  

jksdFkke %& bldh jksdFkke ds fy;s gsDlkdksuksty 5 izfr’kr bZ-lh- dh 1-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh 

esa ?kksydj nks ls rhu ckj ckjg ls iUnzg fnuksa ds varjky esa fNM+dko djuk pkfg;sA  

dhV ls ikS/kksa dk cpko %&  

izkxsg ,oa Qy Nsnd & bl dhV dk izdksi o"kkZ _rq esa vf/kd gksrk gS izkjafHkd voLFkk esa bYyh 

dksey rus esa Nsn djrh gS ftlls ruk lw[k tkrk gSA Qwy ij blds vkØe.k ls Qy yxus ds iwoZ 

Qwy fxj tkrs gSaA Qy yxus ij bYyh Nsn dj bUgsa [kk tkrh gS ftlls Qy eqM+ tkrs gSaA  

jksdFkke %&  jksdFkke gsrq fDouhyQzkl 25 izfr’kr bZ-lh- Dyksjksik;jksQkl 20 izfr’kr bZ-lh- vFkok 

izksfQuQkl 50 izfr’kr bZ-lh- dh 25 feyh-yhVj dh ek=k ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

lQsn eD[kh %& ;s lw{e vkdkj dh dhV ifRr;ka] dksey rus ,oa Qy ds jl pwldj uqdlku 

igqapkrs gSaA  

jksdFkke %& jksdFkke gsrq vkWDlh feFkkbZy] MsesVku 25 izfr’kr bZ-lh- rFkk MkbZ feF;ks,V 30 izfr’kr 

bZ-lh-] 1-5 feyh yhVj ek=k izfr yhVj ikuh esa vFkok bfeMk DyksjksfizM 17-8 izfr’kr ,l-,y- rFkk 

,flVkfefizM 20 izfr’kr] ,l-ih-dh 5 feyh yhVj xzke ek=k izfr 15 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA 

jsM LikbZMj eD[kh %& ;g ekbM ikS/kksa dh ifRr;ksa dh fupyh lrg ij Hkkjh la[;k esa dkWyksuh 

cukdj jgrk gS] ;g vius eq[kkax ls ifRr;ksa dh dksf"kdkvksa esaa fNnz djrk gSA blds QyLo:i tks 

nzo inkFkZ fudkyrk gS mls ekbZV pwlrk gS vkSj {kfrxzLr ifRr;ka ihyh iM+dj eqM+ tkrh gS o 

vf/kd izdksi gksus ij lEiw.kZ lw[kdj u"V gks tkrk gSA  

jksdFkke %& blds jksdFkke gsrq MkbZdksQy 18-5 bZ-lh- dh 20 feyh yhVj ek=k izfr yhVj vFkok 

?kqyu’khy xa/kd 2-5 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa Mkydj fNM+dko djsaA  

dVkbZ o mit %& fHk.Mh dh Qly rqM+kbZ gsrq lh-vkbZ-lh- Hkksiky }kjk fodflr vksØk ik¡M fiaxj 

;a= dk iz;ksx djsaA fdLe dh xq.koRrk ds vuqlkj 45 ls 60 fnuksa esa Qlyksa dh rqM+kbZ izkjaHk gks 

tkrh gS ,oa 4 ls 5 fnuksa ds varjky esa fu;fer rqM+kbZ dh tkuh pkfg;sA xhz"edkyhu fHk.Mh Qly 

esa mRiknu 60 ls 70 fDoaVy izfr gsDVs;j rd gksrk gSA fHk.Mh dh rqM+kbZ gj rhljs pkSFks fnu vo’; 

rqM+kbZ dh tkuh pkfg;s] rqM+kbZ esa FkksM+k vf/kd le; gqvk rks Qy dM+k gks tkrk gSA 

mfpr fdLe o [kk| %& moZjdksa ds iz;ksx ls izfr gsDVs;j 130 ls 150 fDoaVy gjh ifRr;ka izkIr 

gksrh gSA 


