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fCt;ka gekjs thou esa cgqr vko';d gSa D;ksafd ;g gesa egRoiw.kZ foVkfeu] ,aVhv‚fDlMsaV] 

[kfut vkSj QkbVksdsfedYl çnku djrh gSA gekjh c<+rh gqbZ tula[;k rFkk [kku iku esa 

cnyko ds dkj.k lfCt;ksa dh ekax fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gS] tcfd lCth dk mRiknu ekax ds 

vuqlkj ugha c<+ jgkA xksHkh oxhZ; lfCt;ka Hkh bl leL;k ls vNwrh ugha gS] ftldk eq[; dkj.k 

jksx O;kf/k gh gSaA budh O;kf/k;ka fuEu gSa % 

vknzZxyu jksx % ulZjh esa lcls vf/kd uqdlku blh jksx ls gksrk gS] ;g 

jksx fifFk;e ;k jkbtDVksfu;k uked QQwan ds }kjk QSyrk gSA bl jksx 

ds izdksi ls cht tehu ds uhps vadqj.k ls igys gh ej tkrs gSa ;k 

vadqj.k ds 10&15 fnu ckn tehu dh lrg ls xydj ej tkrs gSaA ;g 

leL;k xksHkh oxhZ; Qlyksa esa vf/kd xEHkhj gksrh gS D;ksafd budh ulZjh 

o"kkZ _rq esa iM+rh gSA 

 izcU/ku % ulZjh dh D;kjh cukrs le; /;ku nas fd D;kjh ges'kk tehu ls 20 ls-eh- Åaph gksuh 

pkfg, rFkk fdukjksa dh rjQ gYdh <yku gksuh pkfg, A 

 xehZ ds le; esa ulZjh dh D;kfj;ksa dks lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu ls vPNh rjg <d dj e`nk dk 

lkS;hZdj.k djsa] blls e`nk tfur jksxtud dh la[;k de gks tkrh gSA 

 cht mipkj VªkbdksMekZ fofjMh 4 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls djsaA 

 cht dh cqokbZ 5&7 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa rFkk 1-5 ls 2 ls-eh- dh xgjkbZ ij djsaA 

 cqokbZ ds ckn ikS/k'kkyk dks ckjhd Nuh gqbZ xkscj dh [kkn ls <d nas] vkSj fQj D;kfj;ksa dks 

lw[kh ?kkl ls <d dj gtkjs ls ikuh MkysaA cht mxus rd ikuh gtkjs ls gh MkysaA 

 cht dh cqokbZ ds 15 fnu ckn dSIVku 50 MCyw-ih- 2 xzke izfr yh- ikuh dk ?kksy cukdj ikS/k 

dh tM+ksa ds vklikl tehu dks rj djsaA 

e`nqjksfey vkflrk % bl jksx ds izkjEHk esa ifRr;ksa ds Åijh lrg ij ihys jax 

ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ifRr;ksa dh fupyh lrg ij /kCcksa ds Bhd uhps 

/kkxksa ds lekku QQwan dh c<+okj fn[kkbZ nsrhs gSaA ruksa ij Hkwjs jax dh /kkfj;ka 

curh gSaSA Qwy dk Åijh fgLlk Hkh Hkwjs jax dk gks tkrk gSA 

lQsn fdê % bl jksx ds y{k.k ifRr;ksa ,oa ruksa ij dqN mHkjs gq, lQsn 

QQksyksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa A ;s QQksys NksVs gksrs gSa tks ckn esa vkil 

esa feydj cM+s QQksys dk :i ys ysrs gSa A bl jksx dk izHkko lcls vf/kd 

l 
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Qwyksa ,oa ruksa ij iM+rk gS A jksxh Hkkx lw[k tkrk gS rFkk Qwydj Vs<+k&es<+k gks tkrk gSA ;g jksx 

,yC;qxks dSUMhMk uked QWQwn ds dkj.k gksrk gS A 

e`nqjksfey vkflrk rFkk lQsn fdê jksx dh jksdFkke & 

 Qly pdz viukus ds lkFk&lkFk] LoF; ,oa mipkfjr cht dh cqokbZ djsaA 

 cht dks 50 lsaVhxzsM xeZ ikuh esa vk/ks ?kaVs Mqcksdj iz;ksx djsaA 

 Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSadkstsc ;k jhMksfey ,e-tsM- dh 2-5 fdxzk- ek=k dks 

800&1000 yh- ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 10&12 fnuksa ds vUrjky ij nqckjk fNM+dko 

djsaA 

ruk lM+u jksx % bl jksx y{k.k xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh ifRr;ksa ,oa 

ruksa ij tyh; /kCcs ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSa] ckn esa ;s /kCcs xgjs Hkwjs 

jax ds gks tkrs gSA jksxh ifRr;ka 'kh?kz gh eqj>k dj ejus yxrh gSaA 

jksxh ikS/ks ds rus ij lQsn :bZ ds leku QQwan fn[kbZ iM+rh gS rFkk 

rus dk vUnj dk xwnk u"V gks tkrk gSA bl jksx dk izdksi Hkwfe esa 

vf/kd ueh rFkk tkM+ksa esa de rkieku gksus ij vf/kd gksrk gSA 

 izcU/ku % jksxh ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks ,df=r djds tyk nsa ;k xïk 

[kksndj nck nsaA 

 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dkcsZUMkfte 1 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsa 

rFkk jksx dh O;kidrk ds vuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij nqckjk fNM+dko djsaA 

dkyk lM+u jksx % ;g chtk.kq }kjk QSyus okyk jksx gS A blesa 

ifRr;ksa ds fdukjs eqj>kus yxrs gSa tks vaxzsth ds v{kj oh ds vkdkj 

ds yxrs gSA jksx iRrh ds fdukjs ls 'kq: gks dj eq[; f'kjk dh rjQ 

c<+rk gSA ckn esa iwjh iRrh dk jax ihyk gks tkrk gS] ijUrq f'kjk;as 

dkys ;k xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh gSa rFkk ifRr;ka eqj>kdj fxjus 

yxrh gSaA ruk vUnj ls dkyk gks tkrk gS ,sls esa ;fn o"kkZ gks tk;s 

rks jksx O;kid :i ys ysrk gSA rFkk rus ls fljds tSlh xa/k fudyrh gSA 

 izcU/ku % [ksr esa ty fudkl dh lqpk: O;oLFkk djsaA 

 cht dks cksus ls igys LVªsIVkslkbDyhu 0-01 izfr'kr ¼100 fe-xzk- izfr fdxzk- cht½ mipkfjr djsaA 

 LoLFk cht izkfIr ds fy, [kM+h Qly esa LVªsIVkslkbDyhu ¼50xzke@1000 yhVj ikuh½ dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA bl ?kksy esa fpidus okyk inkFkZ lSaMksfoV ;k VkbVªku 1 yhVj izfr 

gsDVs;j dh nj ls vo'; MkysaA igyk fNM+dko jksikbZ ds ckn] nwljk Qwy vkrs le; rFkk 

rhljk Qfy;ka curs le; djsaA 

 blds vykok Cyhfpax ikmMj 25 fdxzk- ek=k dk cqjdko djus ls ykHk feyrk gSA 

cVfuax % bl jksx esa ifRr;ksa rFkk Qwy dk vkdkj cgqr NksVk jg tkrk gS 

,slh n'kk esa ikS/ks dk iw.kZ fodkl ugh gksrk gS] ;g u=tu dh deh ls ;k 

vxsrh Qly dks nsj ls yxkus ls gksrk gSA vr% bldh jksdFkke ds fy, 

u=tu dh vuqeksfnr ek=k dk iz;ksx djsa] rFkk jksikbZ lgh le; ls djsaA 

fOgiVsy % blesa xksHkh dh ifRr;ka ?kksM+s dh pkcqd tSlh gks tkrh rFkk cgqr 

NksVs Qwy curs gSa A ;g ikS/kksa esa ekfyCMsue rRo dh deh ds dkj.k gksrk 

gSaA ;k vEyh; e`nkvksa esa gksrk gSA blds jksdFkke ds fy, Qly eas 1 

fdxzk lksfM;e ;k veksfu;e eksfycMsV izfr gsDVs;j dh nj ls feykuk 

pkfg, rFkk vEyh; e`nk esa pwuk Mkydj ih,p eku de ls de 6-5 rd 

lek;ksftr djsaA 

czkmfuax % blesa ifRr;ka eksVh rFkk Hkaxqj gks tkrh gSa rFkk uhps dh rjQ 

>qd tkrh gSa vkSj budk jax gYdk gks tkrk gSA rFkk Qwyksa ij tyh; /kCcs curs gSa] tks ckn esa Hkwjs 
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jax ds gks tkrs gS ;fn rus dks yEckbZ esa dkVdj ns[kk tk; rks [kks[kys 

feyrs gSaA ;g jksx cksjku rRo dh deh ls gksrk gSA blds fy, 10&12 

fdxzk- izfr gsDVs;j cksjsDl feV~Vh esa Mkys ;k [kM+h Qly esa 0-3 izfr'kr 

izfr gsDVs;j dk fNM+dko djsaA 

jkblhusl % bl C;kf/k esa Qwy xksHkh ;k czksdyh ds Qwy ds Åij jks;snkj 

Qwy eyey dh rjg fudy vkrs gSa] tks fd iq"io`Urksa ds c<+ tkus ds 

dkj.k gksrk gSA ftlls Qwy dk jax [kjkc gks tkrk gSA ftlds ifj.kke 

Lo#i Qwy dk cktkj ewY; ?kV tkrk gSA vxsrh ,oa e/;e fdLeksa eas Qwy 

vkrs le; de rkieku gksus ls rFkk vkuqokaf'kd xq.kksa ds dkj.k Hkh vk 

tkrh gSA blds fy, lgh fdLe rFkk mfpr le; dk pquko djuk 

pkfg,A 

 


