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r _rq dh tkMs+ dh fBBqju fy, tuojh &Qjojh Hkys gh 'kgjks ds dke <hys dj ns] exj 

ckxokuh djus okys fdlku Hkkb;ksa ds fy, ;g cgqr gh egRoiw.kZ ekg gSSSA Qyh; o`{kks ls 

vf/kd vkSj mPp xq.koRrk ds mRiknu ds fy, cxhps dh ns[kHkky vR;ar vko’;d gSA Qynkj ò{kks 

dh cgqo"khZ; izd`fr ds dkj.k budh ns[kHkky rFkk j[kj[kko /kkU; @’kkdh; Qlyksa ls fHkUu gksrh gSA 

blh dks eÌsutj j[krs gq, egRoiw.kZ Qy o`{kks esa tuojh&Qjojh esa dh tkus okyh izeq[k d`f"k 

fdz;kvks dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS%& 

vke% tuojh esa ulZjh esa yxs ikS/kks dks ikys ls cpko gsrq NIij vFkok nwljs fdlh vkoj.k ls 

<ddj j[kuk pkfg,s] ogh nwljh vksj NksVs ikS/kks dks Hkh iqvky ls <d nsuk pkfg,sA ikys ls cpko ds 

fy, ckx esa le;&le; ij gYdh flapkbZ djsA ckxks dh fujkbZ&xqMkbZ ,oa lQkbZ dk dk;Z djsaA 

vke ds u;s LFkkfir fd;s x;s ckxks dh flapkbZ djs A 

 tuojh ds izFke lIrkg esa vkus okys ckSj esa Qy ugh yxrs vkSj ;s vDlj xqPNs dk :i 

/kkj.k dj ysrs gSA vr% ,sls ckSj dks fudkydj u"V dj nsossa] vke esa moZjd nsus dk ;g lgh le; 

gSA ukbVªkstu 500 xzke] QkWLQksjl 500 xzke rFkk iksVk’k 600&700 xzke izfr ikS/kk iz;ksx djsaA bUgs 

feV~Vh esa vPNh rjg feykdj gYdh flapkbZ dj nsosaA ckxks dh fujkbZ&xqMkbZ ,oa lQkbZ dk dk;Z 

djsA  

 Qjojh ekg es Fkkyks dh xqMkbZ djsaA eSaxks gkWij@Qqndk@rsyk ds fu;a=.k ds fy, Fkk;ksMkWu 

(0.2%) rFkk pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feyM~;w½ jksx ls cpko  ds fy, dSjkFksu ¼20 xzke izfr 100 

yh- ikuh esa ?kksydj½ dk fNM+dko Qjojh ds vafre lIrkg esa djsaA Qjojh esa NksVs ikS/kks ds mij ls 

NIij gVk nsA fefycx¼xqft;k½ ds cpko ds fy, o`{kks ds rus ij ikWyhFkhu dh 3 QqV pkSMh iêh 

ck¡/k nsosa ,oa ikS/kks dh vis{kk tehu ij fdlh Hkh dhVuk’kh dk fNM+dko izkS< dhVksa dks ekjus ds fy, 

djsA /;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd bUgh fnukas ikS/kks ij Qwy vkrs gS vkSj ;fn fdlh dhVuk’kd dk 

iz;ksx Qwyksa ij fd;k x;k rks laiw.kZ ijkx.k u gksus ls de Qy yxsaxsA 

uhacwoxhZ; Qy% uhacwoxhZ; Qynkj ikS/kks esa tuojh ekg es ,d&nks flapkbZ dj nsuh pkfg, rFkk ikys 

ls cpkus ds gjlaHko mik; viukus pkfg,A ewyo`ar rS;kj djus ds fy, cht dh cqokbZ ikWyhFkhu esa 

djsA izfr ikS/kk 400 xzke ukbVªkstu] 200 xzke QkWLQksjl rFkk 400 xzke iksVk’k dk iz;ksx 50 

fdyksxzke xkscj dh [kkn ds lkFk djds gYdh flapkbZ dj nsosA ckxks dh fujkbZ&xqMkbZ ,oa lQkbZ 

dk dk;Z djsaA  

 Qjojh ekg esa Qwy vkus ls dqN fnu igys flapkbZ ugh djsa vU;Fkk lHkh Qwy >M+ ldrs gSA 

;fn Qwyksa ;k Qyksa ds fxjus dh leL;k vf/kd gks rks 2-4,D ¼10 xzke izfr 100 yh- ikuh esa ?kksydj½ 

dk fNM+dko djsA Qy yxrs le; Ik;kZIr ek=k esa ueh cuk, j[ksA u;s ikS/ks rS;kj djus gsrq Qjojh 

ds var esa dfydk;u ¼cfMax½ dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA          

'kh 
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ve:n% tuojh ekg esa ve:n ds ckxks esa Qykas dh rqM+kbZ dk dk;Z tkjh j[ksA rqM+kbZ dk lcls 

vPNk le; lqcg dk gksrk gSA Qyksa dks mudh fdLeksa ds vuqlkj vf/kdre vkdkj rFkk ifjiDo& 

gjs jax ¼tc Qyksa dh lrg dk jax xk<+s ls gYds gjs jax esa ifjofrZr gks jgk gks½ ij rksMuk pkfg,A 

bl le; Qyksa ls ,d lq[kn lqxa/k Hkh vkrh gS] ;g vo’; /;ku j[ksa fd vR;f/kd ids gq;s Qyks 

dks rksMs x;s vU; Qyksa ds lkFk fefJr ugh fd;k tk;sA izR;sd Qy dks v[kckj esa yisV dj iSd 

djus ls Qyksa dk jax vkSj Hk.Mkj.k {kerk csgrj gksrh gSA Qyksa dks iSd djrs le; mUgas ,d&nwljs  

ls jxM+us ij gksus okyh [kjksap ls Hkh cpkuk pkfg,A blds fy, vko’;d gS fd cDls ds vkdkj ds 

vuqlkj gh muesa j[ks tkus okys Qyksa dh la[;k fu/kkZfjr gksA tuojh ekg esa ifRr;ksa ij dRFkbZ jax 

vkuk lw{e&iks"kd rRoks dh deh ds dkj.k gksrk gS] vr% dkWij lYQsV rFkk ftad lYQsV dk 0-4 

izfr’kr dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  

 Qjojh ekg esa vkus okys Qwyksa dks rksM+ nsosa rkfd o"kkZ _rq esa vkus okyh de xq.koRrk okyh 

Qly dh vis{kk tkM+s okyh vPNh Qly dks ysus ds fy, Qwyksa dh rqM+kbZ ds vfrfjDr  

NAA¼us¶Fkyhu ,flfVd vEy½100 PPM dk fNM+dko djsa ,oa flapkbZ de dj nsosaA Qjojh dds 

nwljs i[kokMs esa d¡VkbZ&N¡VkbZ dk dk;Z 'kq: dj nsuk pkfg,] bldks ekpZ ekg ds izFke lIrkg rd 

tkjh j[kk tk ldrk gSA fiNys ekSle es fodflr 'kk[kkvkas ds 10&15 lseh- vxz Hkkx dks dkV nsuk 

pkfg,A blds vfrfjDr VwVh gqbZ] jksxxzLr] vkil esa my>h gqbZ 'kk[kkvks dks Hkh fudky nsuk pkfg,A 

d¡VkbZ&N¡VkbZ ds rqjUr ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼2&3 izfr’kr½ dk fNM+dko vFkok cksMksZisLV dk 

'kk[kkvks ds dVs Hkkx ij ysi dj nsuk pkfg,A ckxks dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa lQkbZ dk dk;Z djsaA 

ve:n ds uojksfir ckxksa dh flapkbZ djsaA 

csj% csj es ikmMjh&feyM~;w ¼pwf.kZy&vkflrk½ jksx vR;f/kd gkfu igq¡pkrk gSA blls cpus ds fy, 

Qjojh esa 0-2 izfr’kr dsjkFksu dk fNM+dko dj nsosaA 15 fnuksa ds varjky ij nksckjk ;gh fNM+dko 

dj nsosA Qjojh esa csj dh vxsrh fdLesa idus yxrh gSA bl Qly dh rqM+kbZ dj mfpr fcdzh dh 

O;oLFkk djsaA ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa lQkbZ dk dk;Z djsaA 

dVgy% ;fn fnlEcj ds ekg es dVgy Qy&ò{kksa esa [kkn ,oa moZjd ugha fn, x, gksa rks tuojh 

ekg esa ;g dk;Z iw.kZ djsaA NksVs ikS/kks dh okys ls j{kk ds mik; djsaA Qjojh ds var esa feyh&cx ds 

izdksi ls cpus ds fy, isMksa ij vke dh Hkk¡fr ikWyhFkhu dh iêh yxk,A  

vkWoyk% mÙkj Hkkjrh; tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa vkWoys ds Qyksa dh rqM+kbZ tuojh&Qjojh ekg rd 

tkjh jgrh gSA vr% bu {ks=ks esa bl nkSjku Qyksa ls yns gq, o`{kksa dks ck¡l&cYyh dh lgk;rk ls 

lgkjk nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, rkfd 'kk[kkvksa dks VwVus ls cpk;k tk ldsaaA vr% fcdzh dh 

mfpr O;oLFkk djsaA p¡wfd bl nkSjku Qyksa dk Hkh fodkl gksrk gS] vr% flapkbZ dh Hkh leqfpr 

O;oLFkk gksuh pkfg,] ijUrq /;ku jgs fd rqM+kbZ ls 15 fnu igys flapkbZ jksd nsuh pkfg,] rkfd Qy 

le; ls rS;kj gks ldsaA ftu {ks=ks esa flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk gks] mu {ks=ks esa clar ds vkxeu 

ds lkFk gh ikS/k jksi.k dk dk;Z Qjojh ds nqljs i[kokMs+s ls izkjEHk fd;k tk ldrk gSA tks fd ekpZ 

ekg rd tkjh j[kk tk ldrk gS] lkFk gh ftu {ks=ksa esa 'khr _rq esa ikys dh vk’kadk gks] ogkW x¡/kd 

ds vEy¼0-1izfr’kr½ dk fNM+dko iwjs o{̀k ij dj nsuk pkfg,A t:jr iM+s rks fNM+dko dks nksgjkuk 

pkfg,A  

       Qjojh esa Qwy vkus dk le; gksrk gS] tks ubZ ifÙk;ksa ds lkFk vkrs gSA bl le; flapkbZ 

ugh djsaA vkWoyk ds ckx esa xqM+kbZ djsaa ,oa Fkkys cuk,A  

  vkWoys ds 1 o"kZ ds ikS/ks ds fy, 10 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn] 100 xzke ukbZVªkstu] 50 

xzke QkWLQsV ,oa 75 xzke iksVk’k nsuk vko’;d gksxkA 10 o"kZ ;k blls mij ds ikS/ks esa ;g ek=k 

c<kdj 100 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn] 1 fd-xzk- ukbZVªkstu] 500 xzke QkWLQsV o 750 xzke iksVk’k 

dh vko’;drk gksxhA mDr ek=k ls iwjk QkWLQksjl] vk/kh ukbZVªkstu ,oa iksVk’k dh ek=k dk iz;ksx 

tuojh ls djsaA ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa lQkbZ dk dk;Z djsaA  

Qkylk% mÙkjh Hkkjr easa Qkyls esa tuojh esa xgu dk¡V&Nk¡V djuh pkfg,A  dk¡V&Nk¡V ds ckn dVs 

Hkkxks ij cksMksZ&isLV yxk nsoasA ikS/kks dks mi;qDr ek=k esa xkscj dh [kkn vkSj moZjd nsosaA  
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iihrk% iihrs dks ikyk vR;f/kd gkfu igq¡pkrk gSA vr% tuojh esa ikys ls cpkus ds fy, i;kZIr 

izca/k djsaA ikS/kks dks iqvky ls <+d nsos rFkk le; ij flapkbZ djrs jgsaA iqvky dks Qjojh ds var esa 

gVk nsosaA 25 xzke ukbVªkstu] 50 xzke QkWLQksjl rFkk 100 xzke iksVk’k dk iz;ksx Qjojh esa izfr ikS/kk 

dh nj ls djsaA ckxks dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa lQkbZ dk dk;Z djsaA iihrk ds uojksfir ckxks dh flapkbZ 

djsaA  

[ktwj% tuojh&Qjojh esa [ktwj ds ckxksa esa dbZ egRoiw.kZ dk;Z fd;s tkrs gSA ftues d¡VkbZ&N¡VkbZ] 

moZjdksa dk iz;ksx rFkk ijkx.k izeq[k gSA [ktwj ds ikS/ks ,d cht i=h; rFkk ,dy ruk gksus ls 

'kkf[kr ugha gksrs gSA vr% jksxxzLr] lw[kh] iqjkuh] {kfrxzLr ifÙk;ksa dks lfnZ;ksa esa gVk nsuk pkfg,A 

Qy xqPNksa ls lVh gqbZ ifÙk;ksa ds MaByks ls dk¡Vs fudkyuk vko’;d gS rkfd muds vklikl ijkx.k] 

Qy xqPNksa dh NaVkbZ] MaBy eksM+uk] jlk;uksa dk fNM+dko] FkSfy;ka yxkuk ,oa Qyksa dh rqM+kbZ vkfn 

dk;Z ljyrk ls gks ldsaA iÙkh dks MaBy lfgr ftruk laHko gks lds eq[; rus ds lehi ls gVk;k 

tkuk pkfg, rkfd eq[; rus dh lrg dks fpduk j[kk tk ldsA Qy% xqPNk vuqikr 1%6 j[kus ij 

vf/kd Qy mRiknu ,oa mRre xq.koÙkk okys Qy izkIr gksrs gSA vr% vPNh Qly gsrq iw.kZ fodflr 

o`{k ij yxHkx 70&100 ifÙk;ka gksuh pkfg,A QkWLQksjl¼0-5 fd-xzk-½ vkSj iksVk’k¼0-5 fd-xzk-½ dh iw.kZ 

ek=k vkSj ukbVªkstu dh 50 izfr’kr ek=k ¼0-75 fd-xzk-½ dks Qwy vkus ls rhu lIrkg igys fn;k 

tkuk pkfg,] tks fofHkUu fdLeksa esa tuojh&Qjojh ds nkSjku gksrk gSA rRi’pkr o`{kksa dh flapkbZ dh 

tkuh pkfg,A 

      [ktwj esa uj ,oa eknk iq"idze vyx&vyx ikS/kks ij vkrs gS] bls Mk;ksfl;l voLFkk dgk 

tkrk gSA vr% vPNs mRiknu ds fy, d`f=e ijkx.k fd;k tkrk gSA blds fy, rkts ,oa iw.kZ :i ls 

[kqys gq, uj iq"idzeksa dks v[kokj vFkok ikWyhFkhu dh pknj ij >kM+dj ,df=r dj ysrs gSA eknk 

iq"idzeksa dks tks rqjUr f[kys gks] ijkxd.kksa esa Mqcks, x, :bZ ds Qksgks ls nks&rhu fnu yxkrkj izkr% 

dky ijkfxr djs ;k uj iq"idzeksa dh yfM+;ksa dks dkVdj [kqys eknk iq"idze ds e/; esa mYVk djds 

gYds ls ck¡/k fn;k tkuk pkfg,] ftlls muesa ls ijkxd.k /khjs&/khjs fxjrs jgsaA tuojh&Qjojh esa 

yslj MsV eks/k dhV ds ykokZ ijkxd.kksa dks [kkdj uqdlku igqWpk ldrk gSA 

LVªkWcsjh% tuojh esa LVªkWcsjh ds [ksr esa fujkbZ&xqM+kbZ djsaaA ;fn iyokj ugha fcNkbZ xbZ gks rks ok¡fNr 

iyokj tSls iqvky ;k ikWyhFkhu dk iz;ksx djsaA Qyksa esa mPp xq.kork izkIr djus ds fy, Qjojh 

ekg dh 'kq:vkr esa ftczsfyd vEy ¼75 PPM ½ dk fNM+dko djsaA rFkk le; ij flapkbZ djrs jgsaA 

ifÙk;ksa ij ;fn /kCcs fn[kkbZ iM+s rks MkbFksu-M-45 ¼2 xzke izfr yh- ikuh esa½ vFkok ckfofLVu ¼1 xzke 

izfr yh- ikuh½ dk fNM+dko djssA igkM+h {ks=ks esa fdlku HkkbZ LVªkWcsjh dks dsoy u, ikS/ks rS;kj djus 

ds fy, yxkrs gSA vr% ;fn Qjojh ds var esa ikS/kks ij Qwy vk jgsa gS] rks mUgs rqjUr gVk nsosaA 

ijUrq eSnkuh Hkkxksa esa fdlku HkkbZ ,slk ugh djsA eSnkuh Hkkxksa esa Qjojh esa LVªkWcsjh dh Qly rS;kj 

gks tkrh gSA bls rksM+dj 250 xzke ds iSdsV esa iSd dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA  


