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पोषक तत्वों स ेभरपरू है बबेी कॉनि 

(*डॉ. सजंीव कुमार यादव1, राकेश कुमार2 एव ंडॉ प्रभात कुमार चतवुदेी2) 

1आचायि नरेंद्र दवे कृषष एव ंप्रौद्योषिकी षवश्वषवद्यालय, कुमारिजं, अयोध्या 

 2दीन दयाल उपाध्याय िोरखपरु षवश्वषवद्यालय, िोरखपरु 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:   sanju4432nduat@gmail.com  

 

रत में लिातार कृषष क्षेत्र में षवस्तार हो रहा है. नई-नई फसलें उिाई जा रही हैं. ऐस ेमें बेबी कॉनि 

मुनाफे की खेती साषबत हो रही ह.ैबेबी कॉनि एक स्वाददष्ट, पौषष्टक तथा षबना कोलेस्रोल का खाद्य 

आहार ह।ै इसके साथ ही इसमें फाइबर भी प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। इसमें खषनज की मात्रा एक अंड ेमें 

पाए जाने वाले खषनज की मात्रा के बराबर होती ह।ै बेबी कॉनि के भुटे्ट, पत्तों में षलपटे होने के कारण 

रसायनो से मुक्त होते हैं।स्वाददष्टएवं सुपाच्य होने के कारण इसे एक आदशि पशु चारा फसल भी माना जाता 

ह।ै हरा चारा, षवशेष रूप से दधुारू मवेषशयों के षलए अनुकूल ह ै जो एक लक्टोजेषनक िुण ह ै मक्का के 

अपररपक्व भुटे्ट को बेबी कॉनि कहत ेहैं, जो षसल्क की 1 स े3 सेमी लंबाई वाली अवस्था और षसल्क आने के 

1-3 ददनों के अंदर तोडा जाता है. इसकी खेती साल में 3 - 4 बार कर सकते हैं.बेबी कॉनि की फसल रबी में 

110-120 ददनों में, जायद में 70-80 ददनों में और खरीफ में 55-65 ददनों में होती ह.ै एक एकड कृषषत 

भूषम में बेबी कॉनि फसल मे लिभि पंद्रह हजार रुपए खचि आता ह ैजबदक कमाई एक लाख रुपए तक 

सकती ह ैसाल में 4 बार फसल लेकर दकसान चार लाख रुपए तक कमा सकता ह।ै 

 वतिमान समय में बेबी कॉनि की खेती षवश्व में सबसे अषधक थाईलैंड एवं चीन में की जा रही ह।ै 

षवकासशील दशेों जैसे एषशया-प्रशांत क्षेत्रों में बेबीकॉनि खतेी की तकनीक को बढावा दनेे की काफी िंुजाइश 

ह।ै भारत में बेबी कॉनि की खेती उत्तर प्रदशे, हररयाणा, महाराष्ट्र, कनािटक, मेघालय तथा आंधप्रदशे में की 

जा रही ह।ै षबहार राज्य के लघु एवं सीमांत दकसानों के षलए इसकी खेती काफी फायदमंेद हो सकती ह।ै 

आमतौर पर धान और िेह ंकृषष प्रणाली में जायद में मंूि की फसल षलया जाता ह।ै षजसका आर्थिक लाभ 

दकसान नहीं उठा पाते हैं। मंूि की खेती अिर 

दकसान 15 माचि के बाद करत े हैं तो लाभांश की 

दषृष्ट से यह दकसान के षलए फायदमंेद नहीं होती ह।ै 

उस पररषस्थषत में अिर दकसान बेबी कॉनि की 

वैज्ञाषनक खेती करत ेहैं तो काफी लाभ की संभावना 

ह ै उत्तर-प्रदशे के िाषजयाबाद, बुलंदशहर, मेरठ, 

लखनऊ, कानपुर, वाराणसी, महराजिंज व 

िोरखपुर आदद बड ेशहरो में बेबी कॉनि की खेती की 

जा रही ह ै पूवी उत्तर प्रदशे में बेबी कॉनि की खेती 

की काफी सम्भावनाये ह।ै 

भा 

नशेनल पी.जी.कॉलजे बडहलिजं िोरखपरु (उत्तर-प्रदशे) शोध 

फामि पर बेबी कॉनि की फसल 

mailto:sanju4432nduat@gmail.com


यादव एव ंसाथी (2023) एग्री आर्टिकल्स, 03(06):192-197 (नवम्बर-ददसम्बर, 2023) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 193 

बबेी कॉनि मक्का की खतेी स ेलाभ 

 फसल षवषवषधकरण, 

 दकसान भाइयों, ग्रामीण मषहलाओं एवं नवयुवकों को रोजिार के अवसर प्रदान करना, 

 पशुपालन को बढावा दनेा, 

 मानव आहार संसाधन उद्दोि (फूड प्रोसेससंि इंडस्री) को बढावा दनेा तथा 

 सस्य अन्तराल  (इंटर्क्रोसपंि) द्वारा अषधक आय अर्जित करना | 

 अल्प अवषध में अषधकतम लाभ कमाना, 

 षनयाित द्वारा षवदशेी मुद्रा का अजिन तथा व्यापार में बढावा 

बबेी कॉनि का पोषक महत्व (Nutritional Value of Baby Corn)  

यह एक स्वाददष्ट पौषष्टक आहार ह ैएवं पत्तों मेंषलपटे रहने के कारण रसायषनक प्रभाव से लिभि मुक्त रहता 

ह ैइसमें फोस्फोरस प्रचुर मात्रा में उपलब्ध होती ह।ै इसके अलावा इसमें काबोहाईड्रटे्स, प्रोटीन, कैषल्सयम, 

लोहा व खषनज, पोटैषशयम, मैषिषशयम और वीटा-कैरोरटनव षवटाषमन-ए,बी,सी,इ व षवटाषमन के भी पाई 

जाती ह।ै पाचन (डाइजेशन) की दषृ्टी से भी यह एक अच्छा आहार माना जाता ह।ै इस प्रकार बेबी कॉनि 

पोषण प्रदान करने के साथ साथ शरीर को षवषभन्न प्रकार से प्रषतरक्षा करने में सहायता प्रदान करती है| 

बबेीकॉनि (100 ग्राम) 

कैलोररज - 42 

प्रोटीन - 3.4 ग्राम 

काबोहाइड्रटे्स - 6.7ग्राम 

फाइबर - 2.4 ग्राम 

वसा - 0.7ग्राम 

षवटाषमन और खषनजों स े भरपरू: बेबी कॉनि आवश्यक 

षवटाषमन और खषनजों का एक समृद्ध स्रोत ह ै जो अच्छे 

स्वास््य को बनाए रखने के षलए महत्वपूणि हैं। इसमें षवशेष 

रूप से थायषमन, राइबोफ्लेषवन और षनयाषसन जैस े

षवटाषमन बी प्रचुर मात्रा में पाए जातेहैं। ये षवटाषमन व 

ऊजाि उत्पादन का समथिन करन,ेतंषत्रका तंत्र के उषचत 

कामकाज में सहायता करन ेऔर स्वस्थ त्वचा और बालों को 

बढावा दनेे में महत्वपूणि भूषमका षनभाते हैं।" इसके 

अषतररक्त, बेबी कॉनि में आयरन, मैिीषशयम और पोटेषशयम जैस ेमहत्वपूणि खषनज होते हैं, जो स्वस्थ रक्त 

कोषशकाओं को बनाए रखन,े मांसपेषशयों के स्वास््य का समथिन करने और हृदय समारोह को षवषनयषमत 

करने के षलए आवश्यक हैं। 

बबेीकॉनि एक शषक्तशाली एटंी ऑक्सीडेंट स्रोत ह ै : बेबी कॉनि एक एटंीऑषक्सडेंट पावरहाउस ह,ै षजसमें 

महत्वपूणि मात्रा में बीटा-कैरोटीनऔर षवटाषमन सी होता ह।ै य ेएटंीऑषक्सडेंट शरीर में हाषनकारक मुक्त 

कणों को बेअसर करन,े ऑक्सीडरेटव तनाव और सूजन को कम करन ेमें महत्वपूणि भूषमका षनभाते हैं।" ऐसा 

करने स,े बेबी कॉनि शरीर को हृदय रोि और कुछ प्रकार के कैं सरजैसी-पुरानी षबमाररयोोँ से बचने में मदद 
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करता ह ैइसके अलावा, बेबी कॉनि का सेवन शरीर प्रषतरक्षा प्रणाली को मजबूत करता ह,ै षजससे बीमाररयों 

स ेशरीर की रक्षा में सहायता प्रदान करता ह।ै 

रक्त शकि रा षवषनयमय : षस्थर रक्त शकि रा के स्तर को बनाए रखने में व सचंषतत व्यषक्तयों के षलए, बेबी कॉनि 

उनके आहार में एक उपयुक्त खाद्य सामग्री साषबत होता ह।ै कौल बताते हैं दक कम ग्लाइसेषमक इंडके्स के 

साथ, बेबी कॉनि रक्त शकि रा के स्तर में अचानक वृषद्ध और षिरावट को रोकन ेमें मदद करता ह।ै इसकी 

फाइबर सामग्री चीनी के अवशोषण को धीमा करने में मदद करती है, बेबी कॉनि को मधुमेह वाले व्यषक्तयों 

या इस षस्थषत के षवकषसत होने के जोषखम वाले लोिों के षलए एक उत्कृष्ट षवकल्प ह।ै 

बबेी कॉनि में कैलोरी कम, फाइबर अषधक होता ह ै: यदद आप अपने कैलोरी सेवन और वजन प्रबंधन के प्रषत 

सचेत हैं, तो बेबी कॉनि आपके भोजन में शाषमल करन ेके षलए एक उत्कृष्ट षवकल्प है। अपनी कम कैलोरी 

सामग्री के साथ, बेबी कॉनि आपको स्वाद या पोषण से समझौता दकए षबना अपने व्यंजनों में मात्रा जोडने 

की अनुमषत दतेा ह।ै इसके अलावा, बेबी कॉनि में उच्च फाइबर सामग्री पाचन में सहायता करती ह,ै षनयषमत 

मल त्याि को बढावा दतेी है, और तृषि की भावना प्रदान करती ह,ै षजससे यह उन लोिों के षलए एक 

उत्कृष्ट षवकल्प बन जाता ह ैजो अषधक खान ेपर षनयंत्रण रखना चाहते हैं और अपने वजन घटान ेके प्रयासों 

का समथिन करते हैं। 

स्वस्थ दषृष्ट का समथिन करता ह:ै बेबी कॉनि में ल्यूरटन और जेक्सैषन्थन जैस ेआवश्यक कैरोटीनॉयड होत ेहैं, 

जो आंखों के इष्टतम स्वास््य को बनाए रखने के षलए फायदमंेद होते हैं। इन यौषिकों कोउम्र स ेसंबंषधत 

धब्बेदार अध:पतन (एएमडी) और मोषतयासबंद के कम जोषखम से जोडा िया है, ये दो सामान्य नेत्र 

षस्थषतयां हैं जो दषृष्ट को ख़राब कर सकती हैं। बेबी कॉनि को अपने आहार में शाषमल करके, आप अपनी 

आंखों को मूल्यवान पोषक तत्व प्रदान कर सकत ेहैं जो दशृ्य तीक्ष्णता का समथिन करत ेहैं और आंखों स े

संबंषधत बीमाररयों से बचात ेहैं। 

हृदय स्वास््य को बढावा दतेा ह:ै बेबी कॉनि में पोटेषशयम और फाइबर का संयोजन इस ेहृदय के अनकूुल 

भोजन बनाता ह।ै पोटेषशयम शरीर में सोषडयम के प्रभाव का प्रषतकारकरके रक्तचाप को षनयंषत्रत करने में 

मदद करता ह,ै इस प्रकार उच्च रक्तचाप के जोषखम को कम करता ह ैऔर हृदय स्वास््य का समथिन करता 

ह।ै इसके अषतररक्त, बेबी कॉनि में फाइबर सामग्री कोलेस्रॉल के स्तर को कम करने, बेहतर रक्त प्रवाह को 

बढावा दनेे और हृदय रोि और स्रोक के जोषखम को कम करने में सहायता करती ह।ै 

त्वचा को स्वास््य रखता ह:ै मानव त्वचा बहुत संवेदनशील होती ह ैऔर उसे उषचत दखेभाल और पोषण 

की आवश्यकता होती ह।ै हमारे नाखून, बाल और त्वचा केवल उन पर उत्पाद लिाने से कभी स्वस्थ नहीं हो 

सकते। हमें अपनी त्वचा, बालों और नाखूनों को स्वस्थ बनाने के षलए स्वस्थ भोजन करने की आवश्यकता 

ह।ै हमारी त्वचा आमतौर पर धूल, प्रदषूण और सूरज की यूवीदकरणों स ेप्रभाषवत होती ह ैजो या तो हमारी 

त्वचा को सुस्त,खुजलीदार या रंषजत बना सकती ह।ै अिर हम अपनी त्वचा की दखेभाल करना चाहते हैं तो 

बेबी कॉनि उन खाद्य पदाथों में से एक ह ैषजनका हमें सेवन करना चाषहए क्योंदक बेबी कॉनि षवटाषमन सी स े

भरपूर होता हजैो त्वचा कोषशकाओं की मरम्मत में मदद करता हऔैर हमारे शरीर की सबस ेऊपरी परतों 

को षचकना, स्वस्थ,चमकदार और कोमल रखता ह।ै 

वजन घटान ेमें उपयोिी : बेबी कॉनि मेंवसा बहुत सूक्ष्म मात्रा में होती ह ैऔर इसमें कैलोरी भी कम होती 

ह।ै इसषलए, वजन कम करन ेकी ददनचयाि के दौरान, आप षनषित रूप स ेइन्हें अपन ेभोजन में शाषमल कर 

सकते हैं। इसमें मके्क की तुलना में स्टाचि की मात्रा भी थोडी कम होती ह ैऔर जब आप अपना वजन कम 
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करने की कोषशश कर रह ेहों,तोअषधकतम प्रभाव के षलए बेबी कॉनि को कच्चा, भाप में पकाकर या बेक करके 

खा सकते हैं। बेबी कॉनि में मौजूद उच्च फाइबर सामग्री आपके मल त्याि को षनयंषत्रत रखेिी और ज्यादातर 

समय तक भरा हुआ रखेिा क्योंदक फाइबर का सेवन करन ेके बाद इसे पचाने में काफी समय लिता ह।ै 

उत्पादन तकनीक 

बेबी कॉनि की उत्पादन तकनीक कुछ षवषभन्नता के अलावा सामान्य मक्का की ही तरह ह ै | ये षवषभन्नताएोँ 

षनम्नषलषखत हैं – 

•     अिेती पररपक्वता (जल्द तैयार होन ेवाली) वाली एकल र्क्रास संकर मक्का की दिस्मों को उिाना, 

•     पौधे की अषधक संख्या, 

•     झंडो को तोडना (डीटेसस्लंि)  

•     भुट्टा में षसल्क आने के 1-3 ददन के अन्दर भुट्टा की तुडाई | 

बेबी कॉनि की अषधक उपज लेने के षलए षनम्न तकनीकों को अपनाना चाषहए 

उपयकु्त दिस्मों का चनुाव: भारत में पहला बेबी कॉनि प्रजाषत वीएल-78 है। इसके अलावा एकल र्क्रॉस 

हाईषिज एचएम-4 देश का सबसे अच्छा बेबी कॉनि हाइषिड है। वीएन-42, एचए एम-129, िोल्डन बेबी 

(प्रो-एग्रो) बेबी कॉनि का भी चयन कर सकते हैं। बेबी कॉनि की खेती के षलए एचएम-4, िंिा सफेद-2, पूसा 

अली हाइषिड मक्का 3 व पूसा अली हाइषिड मक्का 5 उन्नत दकस्में हैं। 

बवुाई का समय: उत्तरी भारत जनवरी माह  के अंषतम सिाह में बुवाई करना उपयुक्त होता ह ै | दषक्षणी 

भारत में इसे सालों भर  उिाया जा सकता ह ै|  अतः बाजार में बेबी कॉनि की माोँि के समय को ध्यान में 

रखत ेहुए बुवाई की जाए तो अषधक लाभ प्राि हो सकता ह ै| 

बवुाई की षवषध: सीधे रहन ेवाल ेपौधे की बुवाई के षलए मेंड एवं पौधा से पौधा की दरूी 60 से॰ मी॰X 15 

से॰ मी॰ तथा फैलन ेवाल ेपौधे के षलए 60 से॰ मी॰ X 20 से॰ मी॰ दरूी रखना चाषहए| 

 

बीज दर: दकस्म/प्रजाषत के टेस्ट वेट के अनुसार लिभि 10 दक॰ ग्रा॰ प्रषत एकड बीज का प्रयोि करना 

चाषहए | 

बीज उपचार:  मक्का के फसल को टी॰एल॰ बी॰, एम॰ एल॰ बी॰, बी॰ एल॰ एस॰ बी॰ आदद बीमाररयों से 

बाचाने के षलए बुवाई से पहले प्रषत दक॰ ग्रा॰ बीज मे एक ग्रा॰ बावीस्टीन तथा एक ग्रा॰ कैप्टन षमला दनेा 

चाषहए|तना भेदक (शूट फ्लाई) से बचाव के षलए दफप्रोषनल 4-6 षम॰ ली॰/ दक॰ ग्रा॰ बीज में षमलाना 

चाषहए | 
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उविरक प्रबधंन: मृदा परीक्षण के आधार पर पोषक तत्वों का प्रयोि बेहतर होता ह ै | समान्यतः 60-

72:24:24:10 दक॰ ग्रा॰/एकड के अनुपात में एन॰ पी॰ के॰ तथा सजंक सल्फेट का प्रयोि करना चाषहए | 

इसके अलावा अच्छी उपज के षलए सडी हुई िोबर की खाद (एफ॰ वाई॰ एम॰) 8-10 टन/ह॰े का भी प्रयोि 

करना चाषहए | 

खर-पतवार प्रबन्धन: बुवाई के तुरंत बाद एव अंकुरण के पूवि शाकनाशी एराषजन/ एटाराफ 400-600 ग्रा॰/ 

एकड की दर स े200-250 ली॰ पानी मे घोलकर षछडकाव करन ेसे अषधकतर खर-पतवार का प्रबन्धन हो 

जाता ह ै | अिर जरूरत पडे तो 1-2 बार खुरपी से िुडाई कर दनेे स ेबाकी बचे हुए खर-पतवार का भी 

प्रबन्धन हो जाता ह ै|  

ससचंाई प्रबन्धन: मक्का की फसल में मौसम, फसल की अवस्था तथा षमट्टी के अनुसार ससंचाई की जरूरत 

होती ह ै| पहली ससंचाई युवा पौध की अवस्था, दसूरी फसल के घुटने की ऊंचाई के 

समय, तीसरी फूल (झण्डा) आने से पहले तथा चौथा तुडाई के ठीक पहले दनेी 

चाषहए | 

कीटों का प्रबन्धन: तना छेदक मक्का का एक प्रमुख हाषनकारक कीट ह ै| पौध जमन॓ 

के 10 ददन बाद इसके ऊपरी भाि (िोभ) में 85% वेटेबल पाउडर बाला कारबेररल 

का 2.5 ग्रा॰/ली॰ पानी में घोल कर षछडकाव करन ेसे इस कीट का प्रबन्धन हो 

जाता ह ै। 

नर मजंरी को षनकालना:  नर मंजरी बाहर ददखाई दतेे ही षनकाल दनेा चाषहए | 

इसे पशुओं को षखलाया जा सकता ह ै| इस दर्क्रया में पौधों स ेपत्तों को नहीं हटाना 

चाषहए | 

तडुाई: बेबी कॉनि की तुडाई के षलये षनम्न बातों का ध्यान रखना बहुत ही जरूरी होता ह ै- 

 बेबी कॉनि की भुट्टा  (िुल्ली) को 1-3 से॰ मी॰ षसल्क आने पर 

तोड लेनी चाषहए | 

 भुट्टा तोडत े समय उसके ऊपर की पषत्तयों को नहीं हटाना 

चाषहए |  पषत्तयों को हटाने स ेये जल्दी  खराब हो जाती ह ै| 

 खरीफ़ में प्रषतददन एवं रबी में एक ददन के अन्तराल पर 

षसल्क आने के 1-3 ददन के अन्दर भुटे्ट की तुडाई कर लेनी 

चाषहए | 

 एकल र्क्रॉस संकर मक्का में 3-4 तुडाई जरूरी होता ह ै| 

उपज: बेबी कॉनि की उपज इसके दिस्मों की क्षमता एव ंमौसम पर षनभिर करती ह ै | एक ऋतु में 6-8 

क्कं्वटल/एकड बेबी कॉनि (षबना षछलका) की उपज ली जा सकती ह ै| इससे 80-160   

क्कं्वटल/एकड हरा चारा भी षमल जाता ह ै | इसके अलावा कई अन्य पौषष्टक पौध उत्पाद जैसे- नरमंजरी, 

रेशा, षछलका, तुडाई के बाद बचा हुआ पौधा आदद प्राि होता ह ै षजन्हें पशुओं को हरा चारा के रूप में 

षखलाया जा सकता ह ै| 

तडुाई उपरान्त प्रबन्धन: इसके षलए षनम्न त्यों का ध्यान रखना चाषहए- 

मक्का तना छेदक कीट 
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•     बेबी कॉनि का षछलका तुडाई के बाद उतार लेनी चाषहए | यह कायि छायादार और हवादार जिहों पर 

करना चाषहए | 

•     ठंडे जिहों पर बेबी कॉनि का भंडारण करना चाषहए | 

•     षछलका उतरे  हुए बेबी कॉनि को ढेर लिा कर नहीं रखना चाषहए | 

•     बेबी कॉनि को तुरंत मंडी या संसाधन इकाई (प्रोसेससंि प्लान्ट) में पहुोँचा दनेा चाषहए | 

षवपणन (माकेटटंि): इसकी षबर्क्री बड ेशहरों के मंषडयों में की जा रही ह ै| कुछ दकसान बन्धु इसकी षबर्क्री 

सीधे ही होटल, रेस्तरा,ं कम्पषनयों (ररलायन्स, सफल आदद) को कर रह ेहैं | कुछ यूरोषपयन दशेों तथा यू॰ 

एस॰ ए॰ में बेबी कॉनि के आचार एवं कैन्डी की बहुत ही ज्यादा माोँि ह ै| हररयाणा राज्य के पचरंिा कम्पनी 

(पानीपत) द्वारा इन दशेों में बेबी कॉनि के आचार का षनयाित दकया जा रहा ह ै| 

प्रससं्करण (प्रोससेसिं): नजदीक के बाजार में बेबी कॉनि (षछलका उतरा हुआ) को बेचने के षलये छोटे–छोटे 

पोषलबैि में पैक्कंि दकया जा सकता ह ै | इसे अषधक समय तक संरषक्षत रखन ेके षलये  काोँच (शीशा) की 

पैक्कंि सबस ेअच्छी होती ह ै| काोँच के पैक्कंि में 52% बेबी कॉनि  और 48% नमक का घोल होता ह ै| बेबी 

कॉनि को षडब्बा में बंद करके दरू के बाजार या अन्तराष्ट्रीय बाजारों में बेचा जा 

सकता ह ै|  

कैसनंि (षडब्बाबंदी) की षवषध षनम्न फ्लो डाईग्राम में प्रदर्शित ह ै– 

षछलका उतरा हुआ बेबी कॉनि -> सफाई करना –> उबालना –> सुखाना -> 

गे्रसडिं करना -> षडब्बा में डालना -> नमक का घोल डालना –> वायुरुद्ध करना 

-> षडब्बा बंद करना –> ठंडा करना -> िुणवत्ता की जाोँच करना 

षप्रजवशेन: बेबी कॉनि को षडब्बा में डालने के बाद 2% नमक और 98% पानी 

का घोल बनाकर या 3% नमक, 2% चीनी, 0.3% साइररक एषसड और शेष पानी का घोल बनाकर षडब्बा 

में डाल दनेा चाषहए | 

आर्थिक लाभ: एक एकड बेबी कॉनि को पैदा करन ेमें लिभि 8,000-10,000 रु॰ खचि आता ह ै| हरे चारे 

को षमलाकर कुल आमदनी लिभि 38,000-40,000 रु॰ / एकड होता ह ै। अतः दकसान भाइयों को बेबी 

कॉनि के उत्पादन स ेशुद्ध आमदनी लिभि 30,000 रु॰ / एकड होता ह ै| एक साल में 3-4 बेबी कॉनि की 

फसल ली जा सकती ह ै| इस प्रकार एक वषि में एक एकड स ेलिभि 90,000 रु॰ शुद्ध आमदनी प्राि की जा 

सकती ह ै| अषतररक्त लाभ लेने के षलये बेबी कॉनि के साथ अन्तः फसल ली जा सकती ह ै| 

 

 

 


