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शिमला शमर्ि में कीट प्रबंधन कैस ेकरे 

(*शप्रयल र्ौधरी) 

राजमाता शिजयाराज ेससशंधया कृशि शिश्वशिद्यालय, ग्िाशलयर, मध्यप्रदिे 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:  priyalchoudhary0108@gmail.com  

 

मसभा दहा जागीर, हररयाणा के करनाल शजला में पशिमी यमुना नदी स ेकरीब 2 कक. मी. की 

दरूी पर जी. रोड के पास, शिमला शमर्ि के शलए प्रशसद्ध, सब्जी पट्टी क्षेत्र में बसा एक गााँि ह।ै 

इस ग्राम सभा में र्ार छोटे गााँि दहा, बजीदा जट्टान, मदनपुर तथा शसरसी आते हैं। शजनकी कुल संख्या 

8000 ह।ै इस ग्राम में साक्षरता दर 70 प्रशतित ह।ै ग्राम सभा दहा में कई दिकों से ककसान शिमला शमर्ि 

की खेती करत ेआ रह ेहैं जो इनकी आय का प्रमुख स्रोत ह।ै करनाल के आस पास का यह पूरा क्षेत्र में शिमला 

शमर्ि की फसल के शलए जाना जाता ह ैककन्तु इसके साथ ही शिमला शमर्ि के कई ििों तक लगातार उगाने 

स ेशिशभन्न प्रकार के कीटों एिं बीमाररयों का प्रकोप बढ़ा ह।ै इनमें र्ेपा, सफेद मक्खी, शिप्स, माईट, फल 

की सूंडी, तम्बाकू की सूंडी, फल सड़न, िायरस कम्पलैक्स, बैक्टीररयल पत्ता धब्बा एिं स ंसकाल्ड आकद 

प्रमुख हैं। इस क्षेत्र में कृिक शिप्स, फल सूंडी एिं पत्ता मरोड़ से ज्यादा परेिान रहत ेहैं। 

 ििि 2007 से पहले इनकी रोकथाम के शलए ककसान 12 से 14 बार शििैली दिायों का प्रयोग करत े

थे, शमश्रण दिाईयों का प्रयोग काफी प्रर्शलत था। इसके बािजूद भी ककसान शिमला शमर्ि की उत्पदकता 

बढ़ाने में असमिथ थे। ििि 2007 से 2009 के दौरान, संस्थान की स्कीम सोलेनेशियम सशब्जयों की फसलों में 

समेककत नािीजीि प्रबंधन तकनीक का शिकास एिं मानकीकरण तथा ििि 2010 से राष्ट्रीय बागिानी बोडि 

की पररयोजना शिमला शमर्ि एिं टमाटर में समेककत नािीजीि प्रबंधन का सत्यापन एिं प्रोत्साहन को 

समेककत नािीजीि प्रबंधन कें द्र, नई कदल्ली के तत्िाधान में इस सब्जी पट्टी क्षेत्र के ग्राम सभा दहा जागीर में 

र्लाया गया। इसके अच्छे पररणाम प्राप्त हुए, शजसके फलस्िरूप यहााँ के ककसानों की आर्थिक शस्थशत में 

काफी सुधार हुआ ह।ै 

 जैसा कक िुरू में यहााँ के कृिक समेककत नािीजीि प्रबंधन के बारे में सुनन ेको भी तैयार नहीं थ े

उनको तसल्ली दनेे एिं राजी करन ेके शलए तथा आई. पी. एम. कायिक्रम, उनके लाभ एिं कक्रयान्ियन के 

शलए उन्नतिील ककसानों की कई सभाए ंआयोशजत की गई। 

समकेकत नािीजीि प्रबधंन के शलए अपनायी गयी तकनीकें  

 मुख्य फसल के अच्छे स्िास््य के शलए स्िस्थ पनीरी का होना आिश्यक ह ै क्योंकक कई कीट, 

बीमाररयााँ एिं सूत्रकृमी पनीरी को नुकसान पहुरं्ाते हैं और पनीरी से मुख्य फसल में र्ले जात ेहैं। इसी 

कारण से स्िस्थ पनीरी उगान/ेतैयार करन े की तरफ खास ध्यान कदया गया जो कक समेककत नािीजीि 

प्रबंधन का मुख्य अंग ह।ै 

ग्रा 
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पनीरी 

 अच्छी जल शनकासी एिं जड़ सड़न रोगों से बर्ने के शलए क्याररयों को भूशम सतह से ऊपर बनाया 

गया। भूशम जशनत कीटों, सतू्रकृमी एिं बीमाररयों स ेबर्ाि के शलए अक्टूबर के माह में क्याररयों को तीन 

सप्ताह तक भूशम ताशपकरण के शलए 0.45 मी. गेज िाली पालीथीन र्द्दर से ढक कर रखा गया। 250 ग्राम 

ट्राईकोडमाि िीरीडी को प्रशत तीन कक. ग्रा. गोबर खाद के शहसाब से शमलाकर क्याररयों में शमलाया गया। 

रॉयल िंडर प्रजाशत को ज्यादा से ज्यादा ककसानों द्वारा इस पररयोजना के अंतगित लगाया गया। समय – 2 

पर खरपतिारों एिं बीमारी िाल ेपौधें को शनकाला गया। 

मखु्य फसल 

 पौध रोपाई के तुरंत बाद दस पक्षी पर्ि स्टैंड प्रशत एकड़ के शहसाब से लगाये गये ताकक खेतों में 

परजीिी पशक्षयों का आगमन सुगम हो सके और कीटों का प्रकोप कम करन ेमें काफी प्रभािी रह।े रस र्ूसन े

िाल ेकीटों के शलए डले्टा टै्रप 2 – 3 प्रशत एकड़ की दर से लगाये गये जोकक कीटों का प्रकोप कम करन ेमें 

काफी अच्छे शसद्ध हुए। पांर् प्रशतित नीम अकि /सत घोल का शछड़काि, जोकक परजीशियों के शलए भी 

सुरशक्षत था, आिश्यकतानुसार दो स ेतीन बार 15 – 20 कदन के अन्तराल पर ककया गया। इसस ेरस र्ूसन े

िाल ेकीटों के प्रकोप में काफी आई और कुछ हद तक फल सूंडी के प्रकोप में भी कमी आई। केिल कुछ खेतों 

में ही रासायशनक दिाई इशमडाक्लोपरीड  का इस्तेमाल एक बार करना पड़ा। शिप्स की संख्या में कमी के 

शलए जैशिक दिाई स्पाइनोसैड का इस्तेमाल करना पड़ा शजसस ेआियिजनक पररणाम प्राप्त हुए तथा शिप्स 

का सफलता पूििक प्रबंधन हुआ। केिल एक दो बार रासायशनक दिाई एशसफेट का शछड़काि शिप्स के प्रबंध 

के शलए करना पड़ा। 

 इस क्षेत्र में यहााँ के ककसान सबस ेअशधक फल सूंडी स ेपरेिान रहत ेहैं। इसके प्रबंधन के शलए के 

सस्ती तकनीक अपनाई गई। पूरे क्षेत्र में 5 प्रपंर् टै्रपस प्रशत हके्टेयर की दर से फलसूंडी की शनगरानी के शलए 

लगाई गई उसके पिात् अंड ेका परजीिी ट्राईकोग्रामा को एक लाख प्रशत हके्टेयर की दर से एक सप्ताह के 

अन्तराल पर 4 – 5 बार छोड़ा गया। इसके पिात् एर्. ए. एन. पी. िी. का 250 एल ई प्रशत हके्टेयर पौध 

रोपण के 60 कदन पर 2 -3 बार िाम के समय शछड़का गया। आिश्यकतानुसार पयाििरण सुरशक्षत 

कीटनािक जैस ेप्रोक्लेम पांर् प्रशतित डब्ल्यू. डी. जी. 0.25  ग्राम प्रशत लीटर अथिा स्पाईनोसैड 0.6 मी. 

शलटर प्रशत लीटर अथिा रर्नाक्वर 18.5 एससी घोल की दर से सूंडी के शनयंत्रण के शलए का शछड़काि 

ककया गया। 

स्िच्छता अशभयान 

 खेतों के स्िच्छता रखने स ेअनेक कीटों एिं रोगों जैस े की सूंडी और पत्ता मरोड़ (मरोशड़या) के 

प्रबंधन में सहायता शमलती ह।ै अत: सूंडी ग्रशसत फलों को इकट्ठा करके मरोशड़या ग्रशसत पौधों को समय- 

समय पर उखाड़ कर नष्ट कर कदया गया। इसे सभी ककसानों द्वारा एक अशभयान के रूप में र्लाया गया। 

फसल के अििेिों को नष्ट पर कीटों एिं बीमाररयों के रोकथाम में आियिजनक तथा उत्साहपूििक पररणाम 

प्राप्त हुए। गैर सोलेनेशसयास फसलों के साथ फसल र्क्र अपनाया गया। फसल की कटाई के बाद  खेतों की 

तुरंत जुताई करिाई गई। इस तरह आई. पी. एम. के खेतों में पूरे फसल की अिशध के दौरान 6 – 7 बार 

शििैली दिाईयों का शछड़काि ककया गया। 

 इस ग्राम सभा के ककसानों द्वारा स्ियं नीम की शनबोली एकशत्रत की गई, शजसका प्रयोग शनबौली 

सत बनाने के शलए ककया गया। इसके शलए सबसे पहले 5 ककलोग्राम शनबौली (बीज) को र्क्की में पीसा 

गया। कफर बारीक कपड़ ेमें पोटली बनाकर रात भर 10 लीटर पानी में शभगों कदया गया। सुबह पोटली को 
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दबा – 2 कर दशूधया रसा शनकालकर उसमें 1 ककलोग्राम सस्ता साबून शमलाकर 100 लीटर घोल तैयार कर 

शलया गया। इसका प्रयोग रस र्ूसन ेिाल ेकीटों जैस ेर्ेपा, सफेद मक्खी तथा शिप्स इत्याकद के प्रकोप को 

रोकन ेके शलए ककया गया। 

आई. पी. एम. पररयोजना स ेप्रमखु लाभ 

 ििि 2007 स े2010 के दौरान दहा जागीर ग्राम सभा क्षेत्र में प्रारंभ में पर्ास एकड़ क्षेत्र में इस 

पररयोजना का सत्यापन/ मानकीकरण ककया गया शजसको ििि 2010 – 11  के दौरान बढ़ाकर सौ एकड़ स े

ज्यादा क्षेत्र में मदनपुर, बजीदा एि शसरसी के सभी ककसानों ने बी समेककत नािीजीि प्रबंधन प्रणाली 

अपना कर कीटों एिं रोगों का प्रबंधन ककया। समेककत नािीजीि प्रबंधन तकनीक अपनाने के फलस्िरूप 

इस ग्राम सभा (दहा) के ककसानों ने औसतन 8 से 9 शछड़काि ककये तथा शिमला शमर्ि की औसतन ऊपज 

310 क्कं्वटल प्रशत हके्टेयर हुई जबकक दसुरे गांिों की औसतन ऊपज 245 क्कं्वटल प्रशत हके्टेयर हुई तथा 14 

– 15 शछड़काि ककये तथा कम खर्ाि लाभ अनुपात 1:2.48 हुआ। इस प्रकार स ेदोनों तरह के ककसानों 

(आई. पी.एम. एिं शबना आई. पी. एम. अपनाये) की तलुना करन ेपर आई. पी. एम. अपनाये ककसानों की 

आय में 41704 रूपये प्रशत हके्टेयर की िृशद्ध हुई। 

 समेककत नािीजीि प्रबंधन कायिक्रम के तहत पयाििरण सुरशक्षत तरीकों को अपनात ेहुए ककसानों 

की शनभिरता शििैली दिाईयों पर से काफी कम हो गई तथा जैशिक शिशिधता के साथ – साथ शिमला शमर्ि 

के उत्पादन एिं उत्पादकता में काफी बढ़ोतरी हुई। कुछ ककसान तो शबना ककसी रासायशनक दिाईयों एिं 

उििरकों के शिमला शमर्ि उगा रह ेहैं इन पररणामों को दखेकर शबना आई. पी. एम. अपनाने िाल ेककसान 

तथा आस – पास के गांिों के ककसान भी अब आई. पी. एम. की तकनीक शिमला शमर्ि के शलए अपनाने के 

शलए आगे आये हैं और काफी उत्साशहत हैं उस ग्राम सभा के ककसानों द्वारा आत्मशनभिरता बढ़ाने हते ुगांिों में 

नीम के बीज इकट्ठा करन े तथा केंर्ुए ं की खाद बनान े का बीड़ा उठाया ह ै शजससे भशिष्य में शििैली 

कीटनािको तथा रासायशनक उििरकों पर इनकी शनभिरता कम होगी। आई. पी. एम. अपनाने के पररणाम 

स्िरुप कुछ ककसानों न ेव्यिासाशयक तौर पर शिमला शमर्ि की पनीरी उगाना िुरू ककया और आई. पी. एम. 

का संदिे फैला रह ेह।ै शजससे आई. पी. एम. अपनाये गांि में रासायशनक दिाईयों का प्रयोग काफी कम 

हुआ तथा एक दिाई शिके्रता ने तो पांर् हजार रूपये प्रशत माह की दर से कम लाभ अर्जित होन ेको बताया। 

फलों की तुड़ाई उपरांत कीटनािीयों के अििेिों का प्रयोगिाला में शिशे्लिण कराया गया। तुलनात्मक 

अध्ययन में पररयोजना के अंतगित अपनाये गये आई. पी. एम. अपनाये गए खेतों से फलों में ज्यादा मात्रा में 

दिाईयों के अििेि पाए गये जो हमारे स्िास््य के शलए काफी हाशनकारक हैं अता शिश्व स्िास््य संगठन के 

मानक स ेकाफी ज्यादा हैं कृिकों द्वार आई. पी. एम. कायिक्रम के बारे में जागरूकता, इसकी सफलता एिं 

स्िीकाररता का ही नतीजा ह ै कक अब उन्होंने शमशश्रत दिाईयों एिं अत्यंत शििैली तथा शर्स्थायी रहन े

िाली दिाईयों का प्रयोग शबलकूल ही बंद कर कदया ह।ै 

ककसानों के व्यशिगत अनभुि 

 दहा जागीर के सुखदिे िमाि का कहना ह ैकक सन 2007 स ेपहले मैं शिमला शमर्ि में लगने िाल े

कीटों एिं बीमाररयों की रोकथाम के शलए शिशभन्न प्रकार की शििैली दिाईयों  का तेरह र्ौदह बार प्रयोग 

करता था लेककन इस पररयोजना के अंतगित अपनाये ये आई. पी. एम. तकनीक से मैं अत्यशधक प्रभाशित हाँ, 

क्योंकक अब मैं पौध एिं मुख्य फसल में र्ेपा के शनयतं्रण के शलए इशमडाक्लोपररड के स्थान पर नीम 

(शनबौली) सत 5 प्रशतित का प्रयोग करता हाँ इससे मेरे खेतों में सफेद मक्खी एिं शिप्स के प्रकोप में भी 
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काफी कमी आई ह ैखेतों में र्ारों ओर र्मकती प्लाशस्टक परट्टयों की बाड़ लगाने से नीलगाय और कुत्तों 

द्वारा होन ेिाल ेनुकसान में काफी कमी आई ह।ै इसी पररयोजना के अंतगित बल सूंडी के प्रकोप को रोकन ेके 

शलए एक अत्यंत उपयोगी तकनीक गंध्य पाि का प्रयोग शनगरानी के तौर पर करके ट्राईकोग्रामा परजीिी 

को अशधक पैमाने पर अपनाने हते ुहम लोगों न ेएक स्ियंसेिी समूह का गठन ककया। इस समूह के द्वारा इस 

पररयोजना के अंतगित र्लाये जा रह ेआई. पी. एम. तकनीक को एक अशभयान के रूप में र्लाया गया। 

शजसके पररणामस्िरूप अशधक स ेअशधक ककसान लाभाशन्ित हो रह ेहैं। 

 इस पररयोजना के अंतगित, ग्राम दहा में र्यशनत ककसान श्री सत्यदिे का मानना ह ैकी शिमला 

शमर्ि में लगने िाल े प्रमुख कीटों एिं बीमाररयों की रोकथाम के शलए आई. पी. एम. तकनीक में सबस े

उपयुि बात यह ह ैकक हम लोगों की शििैली दिाओं पर शनभिरता पहले  की अपेक्षा काफी कम हुई ह ैऔर 

प्राकृशतक ित्रुओं के साथ – साथ, शिमला शमर्ि के उत्पादन और उत्पादकता में काफी पररितिन हुआ ह।ै 

 र्ौधरी शजले ससंह र्ेहरे पर बड़ी मुस्कान के साथ बतात ेह ैकक आई. पी. एम. तकनीक अपनाने स े

शिमला शमर्ि कक उत्पादकता काफी बढ़ी ह।ै मुझ ेअब उन्नतिील ककसानों की शे्रणी में आने स ेकाफी गिि 

महसूस हो रहा ह।ै इससे इस गांि के ज्यादा से ज्यादा अन्य ककसान हमारे द्वारा अपनाने गये आई. पी. एम. 

पद्धशत को अपनाने के शलए उत्सुक कदख रह ेहैं। ऐसी शस्थशत में आिा ही नहीं बशल्क पूणि शिश्वास ह ै कक 

भशिष्य में शििैली एिं घातक कीटनािकों का अंधाधुंध प्रयोग कम तो होगा साथ ही साथ उत्पादन लागत 

में भी कमी आयेगी। साथ ही उनहोंन ेआिा जताई की सरकारी एजेंशसयों आगे आयेंगी शजसस ेककसानों को 

अशधक स ेअशधक लाभ होगा तथा छोटे और मारजीनल ककसानों के साथ पूरे ककसान समुदाय का आर्थिक 

स्थर काफी सुधरेगा। 


