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त ऋतु की ठंड, शीत लहर, मेघाच्छन्न ददन-रात भले ही सामान्य जीिन की गचतचिचध को प्रभाचित 

करते हैं, परंत,ु बागिान भाइयों के चलए यह समय अत्यतं महत्िपूर्ि ह।ै इस समय बागों में दकए गए 

कृचि कायों का पौधों की उत्तरजीचिता एिं फलन पर दरूगामी प्रभाि होता ह।ै अब की मेहनत कल काम 

आएगी, जान लें दक कैसे। फलों के अच्छे और उच्च गुर्ित्ता के उत्पादन के चलए बचगया की दखेभाल अचत 

आिश्यक ह।ै फलदार पौधों की बहुििीय प्रकृचत के कारर् इनकी दखेभाल तथा रखरखाि धान्य फसलों स े

चभन्न होता ह।ै इसी संदभि में महत्िपूर्ि फलों में जनिरी ि फरिरी में की जान ेिाली प्रमुख कृचि दियाओं का 

संचिप्त चििरर् चनम्नित ह।ै 

आम  

 आम का पेड़ िाह ेचिशेि दखेरेख इस मौसम में पौधों, चिशेिकर निस्थाचपत बागान को पाले स े

बिाना अचत आिश्यक ह।ै जनिरी में नसिरी में लगे पौधों को पाले से सुरिा के चलए छप्पर से ढकन िाचहए। 

िहीं दसूरी ओर छोटे पौधों को भी  इस समय लगन ेिाले बौरों का भी ध्यान रखना आिश्यक ह।ै इन्हीं पर 

फलोत्पादन चनभिर करेगा। जनिरी के प्रथम सप्ताह में आन ेिाल ेबौर में फल नहीं लगत ेऔर य ेअक्सर गुच्छे 

का रूप धारर् कर लेते हैं। अतः ऐसे बौर को चनकालकर नष्ट कर दें। आम में उििरक दनेे का यह सही समय 

ह।ै नाइट्रोजन 500 ग्राम, फॉस्फोरस 500 ग्राम तथा पोटाश  700 ग्राम प्रचत पौधा प्रयोग करें। इन्हें चमट्टी में 

चमलाकर हल्की ससंिाई कर दें। बागों की चनराई-गुड़ाई एि ंसफाई का कायि करें। 

 फरिरी में थालों की गुड़ाई करें। फुदका या तेला (मैंगो हॉपर) के चनयंत्रर् के चलए इचमडाक्लोचप्रड 

(0.3 प्रचतशत) तथा िूर्र्िल आचसता रोग से बिाि के चलए केराथने (20 ग्राम प्रचत 100 लीटर पानी में) का 

चछड़काि फरिरी के अंचतम सप्ताह में अिश्य करें। फरिरी में छोटे पौधों के ऊपर से छप्पर हटा दें। मीलीबग 

(गुचजया) के बिाि के चलए िृिों के तने पर पॉलीथीन की 3 फुट िौड़ी पट्टी बांध दें एि ं250 ग्राम प्रचत िृि 

की दर स ेक्लोरपॉयरीफॉस धूल (1.5 प्रचतशत) को पेड़ के िारों ओर की चमट्टी में चमचित करना िाचहए। 

इसके अचतररक्त, भूचम की सतह पर परभिी ब्यूिेररया बेचसयाना (2 ग्राम प्रचत लीटर, 1X10' बीजार् ुप्रचत 

चम.ली.) अथिा 5 प्रचतशत नीम बीज के चगरी सतत् का प्रयोग प्रौढ़ कीटों को मारने के चलए करें। ध्यान 

रखने योग्य बात ह ैदक इन्हीं ददनों पौधों पर फूल आते हैं और यदद दकसी भी कीटनाशी का प्रयोग फूलों पर 

दकया गया तो संपूर्ि परागर् न होने स ेकम फल लगेंगे। 

 

 

शी 
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नीबिूगीय फलों का कल्यार्, भरेगा धन-धान्य  

 जनिरी में एक-दो ससंिाई करें तथा पाले स ेबिाने के हर संभि उपाय करें। मूलिृंत तैयार करने के 

चलए बीज की बुआई पॉलीथीन में करें। प्रचत पौधा 400 ग्राम नाइट्रोजन, 200 ग्राम फॉस्फोरस तथा 400 

ग्राम पोटाश का प्रयोग 50 दक.ग्रा. गोबर की खाद के साथ करके हल्की ससंिाई कर दें। बागों की चनराई-

गुड़ाई एिं सफाई का कायि करें। 

 फरिरी में फूल आने स ेकुछ ददन पहले ससंिाई न करें अन्यथा सभी फूल झड़ सकते हैं। यदद फूलों 

या फलों में चगरने की समस्या अचधक हो तो 2-4,डी (10 ग्राम प्रचत 100 लीटर पानी में घोलकर) का 

चछड़काि करें। फल लगते समय ााप्त मात्रा में नमी बनाए रखें। नए पौधे तैयार करन ेहते ुफरिरी मे अंत में 

कचलकायन (बसडगं) की जा सकती ह।ै 

अंगरू  

 अंगूर की दखेभाल, बेहतर अंगूर उत्पादन हते,ु िार्ििक काट-छांट अत्यंत आिश्यक ह।ै उत्तरी भारत 

में अंगूर की काट-छांट के चलए जनिरी सबसे उपयुक्त माह ह।ै काट-छांट के बाद कटे भाग पर नीले थोथे का 

घोल लगाना न भूलें, तादक दकसी भी व्याचध के प्रकोप स ेबिा जा सके। अंगूर में प्रथम ििि गोबर/कम्पोस्ट 

खाद के अलािा 100 ग्राम नाइट्रोजन, 60 ग्राम फॉस्फेट ि 80 ग्राम पोटाश प्रचत पौधा  आिश्यक होता ह।ै 

5 ििि या इसस ेऊपर    यह मात्रा बढ़कर 500 ग्राम नाइट्रोजन, 300 ग्राम फॉस्फेट ि 400 ग्राम पोटाश हो 

जाती ह।ै। फॉस्फोरस की सम्पूर्ि मात्रा तथा नाइट्रोजनि पोटाश की आधी मात्रा काट-छांट के बाद जनिरी 

में दें। उरििक डालने के बाद हल्की ससंिाई करें। कटी हुई शाखाओं से 30-40 सें.मी. आकार की कलमें तैयार 

कर लें तथा इन्हें 10-15 ददनों तक नम भूचम में दबाने के बाद पौधशाला में लगा दें। बेहतर पररर्ाम हते ु

कलमों को 500-1000 पीपीएम इंडोल ब्यूटाइररक अम्ल स े उपिाररत भी दकया जा सकता ह।ै उत्तरी 

भारत में अंगूर के नए बाग लगाने का भी यही उपयुक्त समय ह।ै काट-छांट दकया अंगूर का पौधा फरिरी में 

िूर्र्िल आचसता रोग से बिाि के चलए केराथने (0.1 प्रचतशत) का चछड़काि करें। बागों की चनराई-गुडाई 

एिं सफाई का कायि करें। 

पपीता   

 पपीते की चनगरानी,  पपीते को पाला अत्यचधक हाचन पहुिंाता ह।ै अत: जनिरी में पाले से बिान े

के चलए पयािप्त प्रबंध करें। पौधों को पुआल से ढक दें तथा समय पर ससंिाई करते रहें।पुआल को फरिरी के 

अंत में हटा दें। 25 ग्राम नाइट्रोजन, 50 ग्राम फॉस्फोरस तथा 100 ग्राम पोटाश का प्रयोग फरिरी में प्रचत 

पौधा की दर से करें। बागों की चनराई-गुड़ाई एिं सफाई का कायि करें। पपीते के निरोचपत बागों की ससंिाई 

करें। बागों की चनराई-गुड़ाई एिं सफाई का कायि करें। 

बरे  

 बेर की चनगरानी,  बेर में िूर्र्िल आचसता रोग अत्यचधक हाचन पहुिंाता ह।ै इसस ेबिने के चलए 

फरिरी में 0.2 प्रचतशत केराथेन का चछड़काि करें। 15 ददनों के अंतराल पर दोबारा यही चछड़काि करें। 

फरिरी के अंत में दकसान बेर के पौधे भी लगा सकते हैं। फरिरी में बेर की अगेती दकस्में पकने लगती हैं। 

फलों को अच्छी दशा में बनाए रखने के चलए, तुड़ाई सुबह या शाम को ही करनी िाचहए। तुड़ाई के समय 

फलों को उनके रंग एिं आकार के आधार पर छांटकर िेर्ीकृत दकया जाना िाचहए। छंटाई उपरांत फलों को 

कपड़ ेकी िादरों, जूत ेके बोरॉन, नाइलोन की जालीदार थैचलयों, बांस की टोकररयों, लकड़ी अथिा गत्तों के 

चडब्बों में रखकर बाजार भेजा जा सकता ह।ै बागों की चनराई-गुड़ाई एिं सफाई का कायि करें।  
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सही ज्ञान स ेरखें शीतोष्र् फलों का ध्यान 

 शीतोष्र् िगीय फलों के बाग लगाने का सही समय जनिरी ह।ै यदद दकसी कारर्िश ददसंबर में 

छंटनी न कर पाए ंहों तो जनिरी में इन फलिृिों की छंटाई अिश्य करें। छंटाई, सधाई प्रर्ाली को ध्यान में 

रखकर करनी िाचहए। कटे भाग पर िौबरटया लेप (ससंदरू : कॉपर कोबोनेट : अलसी तेल 1:1:1.25) लगा 

दनेा िाचहए। दो प्रचतशत डोमेट तेल (सिो बागान चछड़काि तेल, सहदंसु्तान पेट्रोचलयम चछड़काि तेल) का 

प्रयोग सैन जोस स्केल और चििड़ी की रोकथाम के चलए दकया जा सकता ह।ै बागों की चनराई-गुड़ाई एिं 

सफाई का कायि करें। 

 फलदार ि छोटे पौधों में गोबर की खाद तथा फॉस्फोरसयुक्त उििरकों का प्रयोग करना िाचहए। 

कीटों एिं रोगों की रोकथाम के चलए यदद ददसंबर में कोई चछड़काि न कर पाए हों तो जनिरी के प्रथम 

सप्ताह में यह कायि संपूर्ि करें। बागों में जनिरी में उििरक दनेा भी न भूलें। 

लीिी  

 जनिरी में पाले स ेसरुिा के प्रबंध अिश्य करें। फरिरी में लीिी में फूल आत ेसमय ससिंाई न करें, 

क्योंदक इससे फूलों के चगरने की आशंका होती ह।ै फूल आने से पहले एिं बाद में पानी की समुचित व्यिस्था 

करें। िूर्र्िल आचसता रोग के प्रकोप से बिने के चलए लीिी में संस्तुत रसायनों का प्रयोग करें। कैचल्शयम 

अमोचनयम नाइटे्रट की आधी मात्रा अथाित् 1.5 दक.ग्रा. प्रचत पौधा फरिरी में प्रयोग करें। लीिी के 

निरोचपत बागों की ससंिाई करें। बागों की चनराई-गुड़ाई एिं सफाई का कायि करें। 

खजरू  

 जनिरी-फरिरी में खजरू के बागों में कई महत्िपूर्ि कायि दकए जात े हैं, चजनमें कटाई-छंटाई, 

उििरकों का प्रयोग तथा परागर् प्रमुख हैं। खजूर के पौधे एक बीज पत्रीयखजूर तथा एकल तना होने स े

शाचखत नहीं होत ेहैं। व्याचधग्रस्त, सूखी, पुरानी, िचतग्रस्त पचत्तयों को सर्दियों में हटा दनेा िाचहए। फल 

गुच्छों से सटी हुई पचत्तयों के डठंलों से कांटे चनकालना आिश्यक ह,ै तादक उनके आसपास परागर्, फल 

गुच्छों की छंटाई, डठंल मोड़ना, रसायनों का चछड़काि, थैचलयां लगाना एिं फलों की तुड़ाई आदद के कायि 

सरलता से हो सकें । पत्ती को डठंल सचहत चजतना संभि हो सके मुख्य तन ेके समीप से हटाया जाना िाचहए, 

तादक मुख्य तने के सतह को चिकना रखा जा सके। फल:गुच्छा अनुपात 1:6 रखने पर अचधक फल उत्पादन 

एिं उत्तम गुर्ित्ता िाले फल प्राप्त होत े हैं। अच्छी फसल हतेु पूर्ि चिकचसत िृि पर लगभग 70-100 

पचत्तयां  होनी िाचहए। फॉस्फोरस (0.5 दक.ग्रा.)और पोटाश (0.5 दक.ग्रा.) की पूर्ि मात्रा और नाइट्रोजन 

की 50 प्रचतशत मात्रा (0.75 दक.ग्रा.) को फूल आने से तीन सप्ताह पहले ददया जाना िाचहए, जो चिचभन्न 

दकस्मों मे जनिरी-फरिरी के दौरान होता ह।ै इसके ििृों की ससंिाई की जानी िाचहए।खजूर में नर एिं 

मादा पुष्पिम अलग-अलग पौधों पर आत ेहैं। अतः अच्छे उत्पादन के चलए कृचत्रम परागर् दकया जाता ह।ै 

इसके चलए ताजे एिं पूर्ि रूप से खुल ेहुए नर पुष्पिमों को अखबार या पॉलीथीन की  िादर पर झाड़कर 

एकचत्रत कर लेत ेहैं। मादापुष्पिमों को जो तुरंत चखले हों, परागकर्ों में डुबोए गए रुई के फाहों स ेदो-तीन 

ददन तक लगातार प्रात:काल पराचगत करें या नर पुष्पिमों की लचड़यों को काटकर खुल ेमादा पुष्पिम के 

मध्य में उल्टी करके हल्के स ेबांध ददया जाता ह,ै चजससे उनमें से परागकर् शनैः-शनैः चगरते रहें। जनिरी-

फरिरी में लेसर डटे मोथ कीट के लािाि पराग कर्ों को खाकर नकुसान पहुिंा सकते हैं। 
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स्ट्रॉबरेी  

 जनिरी में स्ट्रॉबेरी के खेत में चनराई-गुडाई करें। यदद पलिार न चबछाई गई तो िांचछत पलिार 

जैसे पुआल या पॉलीथीन का प्रयोग करें। फलों में उच्च गुर्ित्ता प्राप्त करन े के चलए फरिरी के शुरू में 

चजब्रेचलक अम्ल (75 पी.पी.एम.) का चछड़काि करें तथा समय पर ससंिाई करते रहें। पचत्तयों पर यदद धब्बे 

ददखाई पड़ें तो डाईथेन एम-45 (2 ग्राम प्रचत लीटर पानी) या बाचिस्टीन (1 ग्राम प्रचत लीटर पानी) का 

चछड़काि करें। पहाड़ी िेत्रों में दकसान स्ट्रॉबेरी को केिल नए पौधे तैयार करन े के चलए लगाते हैं। अतः 

यदद  फरिरी के अंत में पौधों पर फूल आ रह ेहैं तो उन्हें तुरंत हटा दें। परंतु मैदानी भागों में दकसान ऐसा न 

करें। मैदानी भागों में फरिरी में स्ट्रॉबेरी की फसल तैयार हो जाती ह।ै इस ेतोड़कर, 250 ग्राम के पैकेट में 

पैक कर बाजार भेजने की व्यिस्था करें।  

कटहल 

 यदद ददसंबर में खाद एिं उििरक न ददए गए हों तो जनिरी में यह कायि पूर्ि करें। छोटे पौधों की 

पाले स ेरिा के उपाय करें। फरिरी के अंत में मीलीबग के प्रकोप से बिने के चलए पेड़ों पर आम की भांचत 

पॉलीथीन की पट्टी लगाए।ं फालसा-बात काट-छांट कीउत्तरी भारत में फालसे में जनिरी में गहन काट-छांट 

करनी िाचहए। काट-छांट के बाद कटे भागों पर बोडोलेप लगाए।ं पौधों को उपयुक्त मात्रा में गोबर की खाद 

और उििरक दें।शीत ऋत ुमें की जाने िाली मेहनत, िसंत में चखलने िाली िाली स्िस्थ कोपलों के रूप में 

जब चखलती ह ैतब बागबान के मन  को चमलने िाले सखु का पारािार नहीं होता ह।ै शीत ऋतु में दकए 

जाने िाल ेकृचि कायों  में कोई कोताही नहीं बरतनी िाचहए। तो इनचहदायतों पर गौर करें और फलों की 

सफल  खेती करें। अगले महीनों (मािि-अपै्रल) में भी बागों में बहुत कुछ कहना ह,ै क्या करना ह,ै जाचनए 

अगले अंक में। 

केला  

 जनिरी के प्रथम एिं तृतीय सप्ताह में ससंिाई करें तादक पाले से बिाि हो सके। पाले से बिाि के 

चलए दकसी पलिार (मल्ि) का प्रयोग करें तथा बागों में सायंकाल में धुआं भी करें। पौधों को यदद सहारा न 

ददया हो तो बांस के डडं ेस ेसहारा प्रदान करें। फरिरी के प्रथम तथा ततृीय सप्ताह में ससंिाई करें। केिल 

एक तलिारी पत्ती (भूस्तारी) को छोड़कर पौधे के आधार से चनकलने िाली अन्य पचत्तयों को काट दें। 

नाइट्रोजन की 60 ग्राम मात्रा प्रचत 10 लीटर पानी में डालकर चछड़काि करें। बागों की चनराई-गुड़ाई एिं 

सफाई का कायि करें। 

अमरूद  

 मोहक अमरूद जनिरी में अमरूद के बागों में फलों की तडु़ाई का कायि जारी रखें। तुड़ाई का सबस े

अच्छा समय सुबह का होता ह।ै फलों को उनकी दकस्मों के अनुसार अचधकतम आकार तथा पररपक्व हरे रंग 

(जब फलों के सतह का रंग गाढ ेसे हल्के हरे रंग में पररिर्तित हो रहा हो) पर तोड़ना िाचहए। इस समय 

फलों स ेएक सुखद सुगंध भी आती ह।ै सुचनचित करें दक अत्यचधक पके फलों को तोड़ ेगए अन्य फलों के साथ 

चमचित नहीं दकया जाए। प्रत्येक फल को अखबार से पैक करन ेसे फलों का रंग और भंडारर् िमता बेहतर 

होती ह।ै फलों को पैक करत ेसमय उन्हें एक-दसूरे स ेरगड़ने पर होन ेिाली खरोंि से भी | बिाना िाचहए। 

इसके चलए आिश्यक ह ैदक बक्से के आकार के अनुसार ही उनमें रख ेजाने िाल ेफलों की संख्या चनधािररत 

हो। जनिरी में पचत्तयों पर कत्थई रंग आना सूक्ष्म तत्िों | की कमी के कारर् होता ह।ै अत: कॉपर सल्फेट 

तथा सजंक सल्फेट का 0.4 प्रचतशत की | दर स ेघोल बनाकर चछड़काि करें। फरिरी में आन ेिाल ेफूलों को 

तोड़ दें, तादक ििाि ऋतु में आने िाली कम गुर्ित्ता िाली फसल की अपेिा जाड़ ेिाली अच्छी फसल को न 
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लेने के चलए फूलों की तुड़ाई के अचतररक्त नेप्थेलीन एचसरटक अम्ल (100 पी.पी.एम) का चछड़काि करें एिं 

ससंिाई कम कर दें। फरिरी के दसूरे पखिाड़ ेमें छंटाई का कायि | शुरू दकया जाना िाचहए। यह मािि के 

प्रथम सप्ताह तक जारी रखा जा सकता ह।ै चपछले | मौसम में चिकचसत शाखाओं के 10-15 सें.मी. अग्र भाग 

को काट दनेा िाचहए। इसकेअचतररक्त, टूटी हुई, रोगग्रस्त, आपस में उलझी शाखाओं को भी चनकाल दनेा 

िाचहए।छंटाई के तुरंत बाद कॉपर ऑक्सीक्लोराइड (2-3 प्रचतशत) का चछड़काि अथिा बोडो | पेस्ट का 

शाखाओं के कटे भाग पर लेपन करना िाचहए। बागों की चनराई-गुड़ाई एिं सफाई का कायि करें। अमरूद के 

निरोचपत बागों की ससंिाई करें। 

आिंला 

 उत्तरी भारत में, आंिला के फलों की तुड़ाई जनिरी-फरिरी तक जारी रह सकती ह।ै अतः इन िेत्रों 

में इस दौरान फलों स ेलद ेिृिों को बांस-बल्ली की सहायता से सहारा दनेे की व्यिस्था की जानी िाचहए, 

तादक शाखाओं को टूटने से रोका जा सके।अतः चबिी की उचित व्यिस्था करें। इस दौरान फलों का भी 

चिकास होता ह,ै अतः । ससंिाई की भी समुचित व्यिस्था होनी िाचहए। परंतु ध्यान रह ेदक तुड़ाई स े15 

ददनों । पूिि ससंिाई रोक दी जाए, तादक फल समय स ेतैयार हो सकें । चजन िेत्रों में ससंिाई की समुचित 

व्यिस्था हो, उन िेत्रों में बसंत के आगमन के साथ ही पौध रोपर् का कायि फरिरी के दसूरे पखिाड़ ेस े

प्रारंभ दकया जा सकता ह,ै जोदक मािि तक जारी रखा जा सकता ह।ै इसके साथ ही चजन िेत्रों में शीत ऋत ु

में पाले की आशंका हो, िहा ंगंधक के अम्ल (0.1 प्रचतशत) का चछड़काि पूरे िृि पर दकया जाना िाचहए। 

जरूरत पड़ ेतो | चछड़काि को दोहराए।ं फरिरी में फूल आने का समय होता ह ैजो नई पचत्तयों के साथ आत े

हैं, इस समय ससंिाई न करें। आंिला के बाग में गुड़ाई करें एिं थाले बनाए।ं बाजार के चलए तैयार आंिला 

आंिला के एक ििि के पौधे के चलए 10 दक.ग्रा. गोबर/कम्पोस्ट खाद, 100 ग्राम नाइट्रोजन, 50 ग्राम 

फॉस्फेट ि 75 ग्राम पोटाश दनेा आिश्यक होगा। 10 ििि या इससे ऊपर के पौधे में यह मात्रा बढ़ाकर 100 

दक.ग्रा. गोबर/कम्पोस्ट खाद, 1 दक.ग्रा. नाइट्रोजन, 500 ग्राम फॉस्फेट ि 750 ग्राम पोटाश हो जाएगी। 

उक्त मात्रा से पूरा फॉस्फोरस, आधी नाइट्रोजन ि आधी पोटाश की मात्रा का प्रयोग जनिरी से करें। बागों 

की चनराई-गुड़ाई एिं सफाई का कायि करें। 


