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प्याज की वजै्ञाननक खेती कैस ेकरे 

(*हमेन्त कुमार मीना) 

राजमाता नवजयाराज ेससिंनिया कृनि नवश्वनवद्यालय, ग्वानलयर, मध्यप्रदशे 

*सिंवादी लखेक का ईमले पता:   hk656857@gmail.com  

 

ज “ऐमारलीडसेी” पररवार का सदस्य ह।ै इसका वैज्ञाननक नाम एनलयस सेपा ह।ै अिंगे्रजी में इसे 

ओननयन कहा जाता ह।ै पूरे सिंसार में इसकी मािंग ह।ै 

गुण एविं उपयोग 

 प्याज की खेती 5 हजार विो और इसस ेअनिक समय से होती आयी ह।ै चूूँकक प्याज में गिंिक युक्त 

यौनगक पाये जात ेहैं इसी वजह से प्याज में गिंि और तीखापन होता ह।ै 

दवा के रूप में इसके उपयोग स ेखून के प्लेट बनन ेमें अवरोि पैदा होता ह ैनजसस ेमनुष्य की पतली नसों में 

खून के प्रवाह में बािा पैदा नहीं होती ह।ै 

1.  मसाले के रूप में 

2.  आयुवेदीय औिनि में 

3.  भोजन स्वाकदष्ट बनान ेमें 

4.  सलाद बनान ेमें 

5.  आूँख की ज्योनत बढ़ाने में 

6.  मवेनशयों एविं मुर्गियों के भोजन में 

7.  कीटनाशक के रूप में 

8.  प्याज में नवटानमन-सी, लोहा और चूना अनिक पाया जाता ह।ै 

इसकी खेती के नलए समशीतोष्ण और विाि रनहत जलवायु की सवोत्तम होती ह।ै प्याज के नलए शुरू में 

200 सें. गमी और 4 स े10 घिंटे की िूप लेककन बाद में 100 सें. गमी तथा 12 घिंटे िूप अच्छी होती ह।ै अन्य 

दशेों में इसकी औसत उपज 15 टन/हें. ह।ै विि 1980 स ेअभी तक इसकी उपज में 65.55% की वृनि हुई 

ह।ै भारत विि में औसत उपज 10.32 टन/हें. ह ैजबकक नवश्व के अन्य दशेों में औसत उपज 15 टन/हें. ह।ै 

नबहार में सब्जी उत्पादन 

 ककसी भी सब्जी के वैज्ञाननक तरीके स ेउत्पादन में उसके प्रभेदों का अनिक महत्व ह ैतथा हमारी 

नमट्टी के नलए कौन सा अनुशिंनसत प्रभेद हैं इसका ध्यान रखना अनिक आवश्यक ह।ै कुछ अनुशिंनसत प्रभेदों के 

नाम नीच ेकदय ेजा रह ेहैं। ये अनिक उपज दतेे हैं साथ ही साथ यहाूँ की जलवाय ुके नलए पूणितया उपयुक्त 

हैं। 

 

प्या 
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भारत में प्याज के नवकनसत प्रभेद एविं उनकी नवशिेताएिं 

प्रभेदों के नाम नवशिेताएिं 

पूसा रेड 
लाल रिंग, गोल, उपज 20-30 टन/हें., भिंडारण में नवशेि अच्छा तथा कहीं भी अपने 

को समायोनजत करन ेकी क्षमता। 

पूसा रत्नार गहरा लाल प्रभेद, गोलाकार बड़ा, 30-40 टन/हें. उपज क्षमता। 

पूसा मािवी हल्के लाल रिंग, अच्छा भिंडारण क्षमता, 30-35 टन/हें. उपज क्षमता। 

पिंजाब सेलेक्शन 
हल्का लाल, उपज क्षमता 20 टन/हें., एन-53 गहरा लाल, उपज क्षमता 15-20 

टन/हें., खरीफ फसल के नलए उपयुक्त। 

अरका ननकेतन हल्का लाल, उपज क्षमता 33 टन/हें., भिंडारण के नलए उपयुक्त। 

अरका कल्याण गहरा लाल, उपज क्षमता 33 टन/हें., भिंडारण के नलए उपयुक्त। 

अरका सबिंद ु चमकीला गहरा लाल, 100 कदनों में तैयार, 25 टन/हें. ननयाित के नलए उपयुक्त। 

बसविंत 780 चमकीला लाल। 

एग्री फाउिंड लाइट 

रेड 
हल्का लाल, भिंडारण में अच्छा, उपज क्षमता 30 टन/हें. । 

पिंजाब रेड राउिंड लाल, उपज क्षमता 30 टन/हें. । 

कल्याणपुर रेड 

राउिंड 
गहरा लाल, गोल, उपज क्षमता 30 टन/हें. । 

नहसार-II हल्का लाल, उपज क्षमता 20 टन/हें. । 

उजला प्रभेदों के नाम 

पूसा हवाइट फ्लाइट उपज क्षमता 30-35 टन/हें., भिंडारण के नलए उपयुक्त, सगा प्याज के नलए उपयुक्त। 

एन 257-9-1, गोलाकार नचपटा, उपज 25-30 टन/हें. । 

पील ेरिंग का प्रभेद 

अली ग्रानो     -     बड़ा किं द, सलाद के नलए उपयुक्त, उपज क्षमता 50-60 टन/हें. । 

ब्राउन स्पेननश  -     उपज क्षमता 20-25 टन/हें. । 

इसके अलाव ेप्याज के और प्रभेद भी हैं नजसे ककसान सब्जी बीज की दकुान से प्राप्त कर लगात ेहैं। वे प्रभेद 

भी रनजस्टडि कम्पनी की होती ह ैलेककन यह उनकी नवश्वसनीयता पर ननभिर करती ह।ै 

बागवानी 

 प्याज की बागवानी हतेु भूनम का चयन भी आवश्यक ह ैक्योंकक किं द का नवकास भूनम की सिंरचना 

पर भी ननभिर करती ह।ै 

जीवािंशयुक्त हल्की दोमट नमट्टी सबस ेअच्छी ह।ै अनिक अम्लीय नमट्टी सविथा अनुपयुक्त ह।ै जमीन की जुताई 

अच्छी के साथ-साथ खाद एविं उविरक जुताई के समय डालकर अच्छी तरह नमला कदया जाय। नमलाने के 

बाद पाटा दनेा चानहए। इससे खेत की नमी सुरनक्षत रहती ह ैतथा खाद को नमट्टी में नमलाने में आसानी 

होती ह।ै भूनम की तैयारी के साथ पौिशाला की भी तैयारी उतनी ही आवश्यक ह।ै पौिशाला की तैयारी में 

ख़ास ध्यान दकेर उसे खरपतवार स ेमुक्त कर नमट्टी को भुरभुरी बनाये। पौिशाला में जल जमाव नहीं हो 

इसका नवशेि ध्यान दें। पौिशाला को छोटी क्याररयों में बाूँट दें। पौिशाला अपनी आवश्यकता अनुसार 

बनावें। सािारणतया एक हके्टेयर प्याज की खेती हतेु 1/12 हें. में बीज लगात ेहैं। 
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पौिशाला में बीज नगरान ेके बाद उसे पुआल आकद से ढूँक दतेे हैं। नबचड़ ेको 4-5 सेंमी. के होन े के बाद, 

डायथेन एम-45 का नछड़काव ककया जाय ताकक सड़न ेगलने से बच सकें । 

बीज की मात्रा 

बीज की गुणवत्ता के आिार पर ही इसकी मात्रा ननभिर करती ह।ै  

(क) बीज स्वस्थ हों,  

(ख) बीज की अिंकुरण क्षमता प्रमानणत हो,  

(ग) बीज हमेशा नामािंककत जगहों से प्राप्त करें। 

एक हके्टेयर प्याज लगाने के नलए 10-12 ककलोग्राम बीज की आवश्यकता होती ह।ै 

प्याज की बुआई तीन प्रकार स ेकी जाती ह:ै 

(क) सीिे बीज डालकर: इसे बलुआही नमट्टी में उपयोग करत ेहैं। इस नवनि में नमट्टी को अच्छे ढिंग से तैयार 

कर बीज खेत में छोड़ दतेे हैं। इस नवनि में बीज की मात्रा 7-8 ककलो प्रनत हें. लगाते हैं। 

(ख) गािंठों से प्याज लगाना: छोटे प्याज के गािंठों को अपै्रल-मई में लगायी जाती ह।ै प्याज की 12-14 क्विं टल 

प्रनत हें. गाूँठ लगते हैं। 

(ग) बीज स ेपौि तैयार कर खेत में लगाना: यह प्रचनलत नवनि ह ैनजसके द्वारा प्याज की खेती बड़े पैमाने 

पर की जाती ह।ै 

बआुई का समय:पौिशाला में बोआई: अक्टूबर-नवम्बर। 

खते में रोपाई: कदसम्बर-जनवरी। 

नबहार कृनि महानवद्यालय, सबौर के सब्जी नवभाग में कुछ विों के लगातार प्रयोग के आिार पर (खाद एविं 

उविरक) में ननम्ननलनखत तथ्य सामन े आये ह ै और इन तथ्यों को भारतीय सब्जी अनुसिंिान सिंस्थान, 

वाराणसी द्वारा अनुशिंनसत ककया गया ह।ै 

सबौर क्षेत्र में प्याज के पूसा रेड प्रभेद हते ुपिंनक्त से पिंनक्त की दरूी 15 सें.मी. तथा पौिे से पौिे की दरूी 10 

सें.मी. रखने की अनुशिंसा की गयी ह।ै 

खाद एविं उविरक की मात्रा: कम्पोस्ट 10 टन, 150 ककलो नेत्रजन, 60 ककलो  फास्फोरस एविं 30 ककलो 

पोटाश प्रनत हें. दनेे की अनुशिंसा की गयी ह।ै 

नेत्रजन का प्रयोग तीन बार करें और वह भी ससिंचाई के बाद। स्फूर एविं पोटाश की पूरी मात्रा खेत तैयारी के 

समय ही दी जाय। 

बरसाती प्याज की खतेी: बरसाती प्याज के 

नलए अनुशिंनसत प्रभेदों में एन -53 की खेती 

ज्यादा हो रही ह।ै इसकी अच्छी पैदावार  के 

नलए ननम्ननलनखत बातों पर ध्यान दनेा 

आवश्यक ह।ै 

महाराष्ट्र में इसकी खेती अनिक क्षेत्र में हो 

रही ह।ै मुख्य फसल से प्राप्त प्याज के गािंठों 

को अक्टूबर-नवम्बर स े आगे तक भिंडारण 
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नहीं ककया जा सकता ह।ै सभी प्राय: फूट जाती ह ैऔर गाूँठ खोखले हो जात ेहैं। उनकी नवक्री समाप्त हो 

जाती ह।ै 

बरसाती प्याज की खेती मध्यप्रदशे, उत्तरप्रदशे तथा नबहार में भी हो रही ह।ै नेफेड के द्वारा सेट उगाकर 

लगाने की तकनीक भी नवकनसत की गई ह ैजो लाभकारी ह।ै 

बीज बोन ेका समय        - मई के अिंनतम सप्ताह स ेजून तक 

प्रनतरोपण                     - अगस्त 

अलगाने का समय         - कदसम्बर-जनवरी 

अन्य प्रभेद नजसकी खेती बरसाती प्याज के रूप में की जाती ह ै– एग्रीफाऊड डाकरेड, बसविंत 780, अरका 

कल्याण, उपज 19 -20 टन/हें. । 

बरसाती प्याज के नलए सटे तयैार करना: कदसम्बर जनवरी के माह में प्याज के नबचडों में छोटा गाूँठ बाूँिने 

पर पौिशाला स ेही उखाड़ नलय ेजात ेहैं। इन्हें गुच्छों में बािंिकर रख दतेे हैं। रखने से पहले इसे िूप में 

सुखात े भी हैं। इन सेटों का प्रनतरोपण अगस्त में करत े हैं। इनकी गाूँठ 2 स े 2.5 सें. आकार की अनिक 

उपयुक्त ह।ै 25 ग्राम बीज प्रनतवगि मी. में बोआई करें। 12-15 क्विं टल सेट्स/हके्टेयर के नलए आवश्यक ह।ै 

सागा प्याज उगान े के तकनीक: सागा प्याज में पूरी गाूँठ बनन ेसे पहले पौिा सनहत उखाड़ना ही सागा 

प्याज की खेती में व्यवहार करत ेहैं। सागा प्याज की खपत ह,ै प्याज की तैयार फसल की तरह करत ेहैं। 

प्रयोग के आिार पर सागा प्याज की खेती के नलए अली ग्रानो, पूसा हवाइट फ़्लैट तथा पूसा हवाइट राउिंड 

उपयुक्त पाये गये हैं। 

ननकाई गुड़ाई एविं ससिंचाई: प्याज एक ऐसी फसल ह ैनजसमें नबचड़ ेकी रोपनी के बाद यानन जब पौिे नस्थर 

हो जात ेहैं तब इसमें ननकौनी एविं ससिंचाई की आवश्यकता पड़ती रहती ह।ै इस फसल में अनिक ससिंचाई की 

आवश्यकता होती ह।ै इसकी जड़ें 15-20 सें.मी. सतह पफ फैलती ह।ै 

1.  इसमें पाूँच कदनों के अिंतराल पर ससिंचाई चानहए। 

2.  इस फसल में 12-14 ससिंचाई दनेा चानहए। 

3.  अनिक गहरी ससिंचाई हाननकारक ह।ै 

4.  पानी की कमी स ेखेतों में दरार न बन पाये। 

आरम्भ में 10-12 कदनों के अिंतर पर ससिंचाई करें। पुन: गमी आन ेपर 5-7 कदनों पर ससिंचाई करनी चानहए। 

हर दो-तीन ससिंचाई के साथ घास-पात की ननकासी आवश्यक ह।ै इसस ेपौिों को उनचत मात्रा में पोिक तत्व 

एविं प्रकाश नमलता रहता ह।ै 

खरपतवार के ननयिंत्रण के नलए खरपतवारनाशी टोक ई 25 का नछड़काव 5 ली. प्रनत हें. की दर स ेकरना 

चानहए। 

फसल चक्र 

प्रथम विि नद्वतीय विि ततृीय विि 

आलू (अगात) आल ू(मध्य) प्याज 

फूलगोभी (अगात) आलू प्याज 

िान प्याज प्याज 

आलू (अगात) फूलगोभी (मध्य) प्याज 
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रोग एविं व्यानि 

प्याज की आिंगमारी: पत्ते पर भूरे िब्ब ेबाद में पत्ते सूख जात ेहैं – इसके नलए 0.15% डायथेन जेड-78 का 

नछड़काव करें। 

मृदरुोनमल फफूिं दी: पत्ते पहले पीले, हरे और लम्ब ेहो जात ेहैं तथा उन पत्तों पर गोलाकार िब्ब े कदखाई 

पड़ते हैं। बाद में ये पत्ते मुड़ने और सूखने लगत ेहैं। 

इसकी रोक थाम के नलए 0.35% ताम्बा जननत फफूिं दी नाशक दवा का नछड़काव करें। 

गल ेका गलन: इसके प्रकोप होन ेपर शल्क गलकर नगरने लगते हैं। 

इसकी रोकथाम के नलए फसल को कीड़ ेऔर नमी से बचावें। 

प्याज का निप्स: इसके नपल्लू कीड़ ेपत्तों और जड़ों को छेद कर रस चूसत ेहैं। फलस्वरूप पनत्तयों पर उजली 

िाररयाूँ कदखाई पड़ने लगते हैं और सारा फसल सफेद कदखने लगत ेहैं। 

रोकथाम: इसके रोकथाम के नलए कीटनाशी दवा (मालानथयान) का नछड़काव करें। 

फसल की कटाई: जब पौिों के तन ेसूखन ेलगे और सूखकर तना पीछे मुड़ने लगे तब प्याज के किं दों को खुरपी 

के सहारे उखाड़ नलया जाय। 

गाूँठ सनहत पौिों को तीन-चार सप्ताह तक छाया में अवश्य सूखा लें। 

बीजोत्पादन 

जमीन की तैयारी पूवि की तरह ही करें। बीज का उत्पादन 

(क) किं द से बीज 

(ख) बीज स ेबीज प्याज के किं द से ही बीज उत्पादन होता ह।ै प्याज पर परानगत पौिा ह ैअत: एक ही ककस्म 

के बीज एक जगह लगते हैं और दो ककस्मों के बीच पयािप्त दरूी छोड़ते हैं (कम से कम 700 मीटर) किं द लगाने 

का समय अक्टूबर ह।ै फूल जनवरी में लगते हैं। समय-समय पर परागण हतेु प्याज के फल लगे डिंठलों को 

नहलाना आवश्यक होता ह,ै ताकक पूणि परागण हो सके। 

(ग) पुरान ेएविं स्वस्थ गािंठों को जमीन में रोपते हैं इन गािंठों स ेबीज के बाल ननकलत ेहैं। फूल लगते हैं। फूल 

के गुच्छे जब सूख जात ेहैं तो इसे झाड़कर बीज प्राप्त करत ेहैं। 

भिंडारण: सूख े किं दों को हल्की नमट्टी के ऊपर फैलाकर रखत े हैं। इसे अनुकरण से बचान े के नलए मैनलक 

हाइड्राजाइड नामक रासायननक दवा का (1000 स े1500 पी.पी.एम.) नछड़काव कर दतेे हैं। 


