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रबी फसलों स ेमुनाफा बढान ेके ललय ेपयािवरण अनकूुल तरीके 

(*अजं ूकापडी, प्रदीप लिपरुा, उज्मा मजंरू एव ंएचएस गौड) 

गलगोटटयास यलूनवर्सिटी, ग्रेटर नोएडा 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  anju.kapri@galgotiasuniversity.edu.in  
 

रतीय ककसानों के ललए रबी फसलें महत्वपूणि 

हैं और मुनाफा बढाना चालहए। साथ ही, हमें 

प्राकृलतक संतुलन को बनाए रखने और आन े

वाली पीकढयों के ललए खेती को लवकलसत करन े के ललए 

सही कदशा में कदम बढाने की जरूरत ह।ै इस लेख में हम 

रबी फसलों स ेअलिक पैसा कैसे कमा सकते हैं बताएगें। 

रबी फसलों से मुनाफा बढाने के ललए पयािवरण अनुकूल 

तरीके अपनाना बहुत महत्वपूणि ह ैक्योंकक इससे हम सुस्त 

और स्थायी फसलों का उत्पादन कर सकत ेहैं, लजससे न केवल ककसानों को लाभ होगा, बलल्क पयािवरण को 

भी बचाया जा सकेगा। 

1. लवलभन्नता और फसल चक्र: फसल चक्र और लवलविीकरण दोनों कृलि में महत्वपूणि हैं। ये दोनों प्रकक्रयाओं 

का लक्ष्य खेती को सुस्त, वालणलज्यक और प्रदिूणमुक्त बनाना ह।ै  

लवलविता: खेती और बागवानी में लवलविीकरण: लवलविीकरण का अथि ह ैलवलवि प्रजालतयों और पौिों का 

एकीकरण। इससे जमीन की उपयोलगता बढती ह ै और प्रदिुण कम होता ह।ै समय-समय पर लवलभन्न 

प्रजालतयों की फसलों का बदलना खेती की लवलविता को बढाता ह।ै 

सलजजयों और फलों का लवलविीकरण: एक बागवानी में लवलभन्न प्रकार की सलजजयां और फल उगाने से 

लवलविता लमलती ह,ै जैसे आम, सेब, केला, गाजर, टमाटर, प्याज और इतन े पर। न केवल कृिकों को 

लवलभन्न फसलों से लाभ लमलता ह,ै बलल्क उपभोक्ताओं को भी लाभ लमलता ह।ै 

फूलों का उगाव: बागवानी में फूलों को उगाने से न केवल फूलों की खूबसूरती बढती है, बलल्क फूलों से बनन े

वाले इिों और गहनों का प्रसार होता ह,ै लजससे उनका आलिकाटरक मूल्य बढता ह।ै 

बायो-उपयोग:  एक प्रौद्योलगकी ह ै लजसमें जीवाणु, जैव रसायन और अन्य जीवाणु सािाटरत तत्वों का 

प्रयोग ककया जाता ह ै ताकक लवलभन्न क्षेिों में सामटरक, आर्थिक और पयािवरणीय लाभ हो सके। बायो-

उपयोग के कुछ उदाहरण हैं: 

बायो-फर्टिलाइजसि: बायोफर्टिलाइजसि को जैव रसायन और जीवाणुओं का उपयोग करके खेतों में डालना। 

इससे लमट्टी में पोिण की मािा बढती ह ैऔर फसलों की उत्पादकता बढती ह।ै 

जलैवक पलेस्टसाइड्स: जीवाणु-आिाटरत पेलस्टसाइड्स का उपयोग करके कीटनाशकों को लनयंलित करना, 

लजससे फसलें और पयािवरण दोनों स्वस्थ रहते हैं 

भा 
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बायो-गसै उत्पादन: जीवाणुओं का उपयोग करके जैव गैस उत्पादन करना, जैसे कक बायो-मेथेन उत्पादन 

करना। इससे ऊजाि का एक सरुलक्षत स्रोत लमलता ह ैऔर कचरे का पुनःसंचार होता ह।ै 

बायो-टरमलेडएशन: जीवाणु और अन्य जीवाणु सािाटरत प्रवाह तकनीकों का उपयोग करके प्रदलूित भूलम 

को शुद्ध करना, जैसे कक नाल,े झीलें, और अन्य स्थलों की सफाई करना। 

बायो-मथेनेोल उत्पादन: बायो-मेथेनोल, लजसे जीवाणु से उत्पन्न ककया जा सकता है, का उत्पादन करना। 

यह एक अच्छा ऊजाि स्रोत हो सकता ह ैलजससे पयािवरण के साथीपन बना रहता ह।ै 

जलैवक खतेी: जीवाणु और अन्य जीवाणु सािाटरत खेती प्रणाली का अपनाना, लजससे खाद्यान्न उत्पादन में 

सुिार होती ह ैऔर खतेीकरी में सामटरक लाभ होता ह।ै 

बायो-कम्पोसस्टंग: कचरे को जीवाणु और अन्य जीवाणु सािाटरत प्रकक्रया का उपयोग करके बायो-कम्पोस्ट 

बनाना। इसस ेखेतों को सुगम और पौलिक लमट्टी लमलती ह ैऔर खाद्यान्न उत्पादन में मदद होती ह।ै 

जीवाण ु लचककत्सा: जीवाणु से सािाटरत लचककत्सा प्रणाली का उपयोग करके रोगों का उपचार करना, 

लजसस ेदवाओं के प्रयोग को कम ककया जा सकता ह ैऔर जीवाणु स ेसंबंलित और सुरलक्षत उपाय हो सकत े

हैं। 

रोग और कीट प्रबिंन: लवलविीकरण स ेफसलों को प्राकृलतक रूप स ेसुरलक्षत रखना संभव ह।ै अलग -अलग 

प्रजालतयों को लमलान ेसे एक प्रजालत के रोग और कीटों का प्रबंिन संभावना होती ह।ै 

1. सरुलक्षत जल प्रवाह: रबी फसलों के ललए जल का सही प्रबंिन बहुत महत्वपूणि ह।ै ककसान अच्छी ससंचाई 

तकनीकों, जैसे लिप और टिकल ससंचाई, का उपयोग करके जल संपे्रिण को कम कर सकत ेहैं और लवकास 

की कदशा में अलिक सहारा द े सकत े हैं। इससे उन्हें उलचत जल सप्लाई लमलती है, लजससे फसलों की 

उत्पादकता में सुिार हो सकता ह।ै 

उदाहरणाथि: ककसानों न ेलिप ससचंाई तकनीक का उपयोग ककया ह,ै लजसस ेव ेपानी बचात ेहैं और फसलों 

को उलचत मािा में पानी दते ेहैं। 

2. जवै खतेी तकनीकों का अनसुरण: जैव खेती तकनीकें  प्रदिूण को कम कर सकती हैं, लमट्टी की गुणवत्ता 

को बनाए रख सकती हैं, और फसलों को सुरलक्षत रख सकती हैं। इसमें प्राकृलतक शिुनाशकों, अपलशिों 

का पुनः प्रबंिन और जैलवक उविरकों का उपयोग शालमल हैं। 

उदाहरणाथि: गौ-जीवन रसायनों का उपयोग करके कुछ ककसानों ने अपने खेतों को उविरक से भर कदया है, 

लजससे उनकी फसलों की प्रकृलतक सरुक्षा में सुिार हुआ ह।ै 

3. तकनीकी ज्ञान का प्रदान: ककसानों को नवीनतम तकनीकी ज्ञान दनेा बहुत महत्वपूणि ह।ै उन्हें नवीनतम 

उपकरणों और ससंचाई तकनीकों का उपयोग करने की क्षमता होनी चालहए साथ ही अच्छी खेती लवलि 

का ज्ञान होना चालहए। 

उदाहरणाथि: कृलि लवज्ञान कें द्रों ने ककसानों को सलजसडाइज्ड तकनीकी उपकरण दकेर कृलि को मॉडनि बनान े

की कोलशश की ह,ै लजससे उत्पादकता में सुिार हुआ ह।ै 

4. कीटनाशकों का साविानीपवूिक उपयोग: ताकक प्राकृलतक संतुलन को खराब न करे, कीटनाशकों का सही 

मािा में और साविानीपूविक उपयोग करना चालहए। ज्यादा कीटनाशकों का प्रयोग लमट्टी और पानी को 

खराब कर सकता ह।ै 

उदाहरणाथि: ककसानों न ेशेखरीय कीटनाशकों की जगह जैव उपायों का उपयोग करना शुरू ककया है, जो 

उनकी फसलों को सुरलक्षत रखते हैं और पयािवरण को भी नुकसान नहीं पहुचंाते हैं। 

5.  बीजों का सरुलक्षत स्तर पर रखना: सुरलक्षत बीजों को चुनना और सरुलक्षत रूप स े स्टोर करना भी 

महत्वपूणि ह।ै इससे फसलों को बचाया जा सकता ह ैऔर उत्पादकता बढाई जा सकती ह।ै 
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उदाहरणाथि: उत्तर प्रदशे में कुछ ककसान बीजों को सुरलक्षत रखने और अलिक मनुाफा कमाने के ललए स्टोरेज 

इंफ्रास्िक्चर का उपयोग कर रह ेहैं। 

 भारतीय ककसानों के ललए रबी फसलें महत्वपूणि हैं और मुनाफा बढाना चालहए। साथ ही, हमें 

प्राकृलतक सतंुलन को बनाए रखने और आने वाली पीकढयों के ललए खेती को लवकलसत करने के ललए सही 

कदशा में कदम बढाने की जरूरत ह।ै  

 रबी फसलों से मुनाफा बढाने के ललए पयािवरण अनुकूल तरीकों का पालन करना हमारी कृलि को 

सुरलक्षत रखेगा और हमारे प्राकृलतक संसािनों को बचाएगा। हम अपनी खेती को सस्ती और सही तरीके स े

लवकलसत करेंगे और आने वाली पीकढयों के ललए स्वस्थ और समृद्ध भलवष्य सुलनलित करेंगे। 


