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सर्दी के मौसम में नसिरी प्रबधंन 

(*अजं ूकापडी, उज्मा मजंरू, प्रर्दीप त्रिपरुा एव ंएचएस गौड) 

गलगोटटयास यतू्रनवर्सिटी, ग्रेटर नोएडा 

*सवंार्दी लखेक का ईमले पता:  anju.kapri@galgotiasuniversity.edu.in  
 

सिरी एक ऐसा स्थान ह ैजहां रोपण सामग्री, जैसे पौधों और कलमों को तैयार क्याटरयों में रोपाई के 

त्रलए उपयुक्त पटरत्रस्थत्रतयों में उगाया, प्रचाटरत ककया जाता ह ैऔर प्रोत्सात्रहत ककया जाता ह।ै सफल 

और लाभकारी सजावटी फसल उत्पार्दन की पूवि शति गुणवत्तापूणि और सही प्रकार की रोपण सामग्री की 

उपलब्धता ह।ै नसिरी बनाना एक र्दीर्िकात्रलक कायि ह,ै इसत्रलए योजना बनाना और त्रवशेषज्ञता चात्रहए। 

पौधों को नसिरी में पोषण र्दकेर अंकुरण सुत्रनत्रित ककया जाता ह।ै अगली फसल उगाने के त्रलए नसिरी काफी 

समय बचाती ह।ै फूलों की फसलों में अत्रधकांश वार्षिक पौधों का प्रसार बीजों द्वारा ककया जाता ह ैऔर 

पौधों को उगाने के त्रलए नसिरी की आवश्यकता होती ह।ै जडी-बूटी वाले बारहमासी पौधों को बीज बोन े

और कलम लगाने के त्रलए नसिरी की जरूरत होती ह।ै  

 वुडी बारहमासी को समान आनुवंत्रशक गुणों को बनाए रखने के त्रलए बीज स ेउगाया जाता है, 

त्रजसमें रूटस्टॉक्स को बढाने के त्रलए कटटंग, परतों और ग्राफ्ट का उपयोग ककया जाता ह।ै 

सर्र्दियों का मौसम नसिरी प्रबधंन के त्रलए नए अवसरों और चनुौत्रतयों के साथ आता ह।ै इस मौसम में पौधों 

की भलाई के त्रलए सक्षम "नसिरी प्रबंधन" आवश्यक ह।ै यहां त्रवचार करने के त्रलए महत्वपूणि कारक हैं, जो 

नाजुक पौधों की सुरक्षा स ेलकेर त्रवकास की त्रस्थत्रतयों को अनुकूत्रलत करने तक हैं: 

1. तापमान प्रबधंन: सर्र्दियों के मौसम में तापमान को सही ढंग से त्रनयंत्रित करने के त्रलए, पौधों को पाले स े

बचाने का प्रबंध करें, जो नसिरी स्टॉक को खराब कर सकता ह।ै पौधों की वृत्रि के त्रलए इष्टतम तापमान 

बनाए रखने के त्रलए फ्रॉस्ट कंबल का उपयोग करें। 

नसिरी में पौधों को रात भर प्लात्रस्टक की चार्दर से ढकने की सलाह र्दी जाती ह।ै इससे प्लात्रस्टक का 

तापमान 2-3 त्रडग्री सेत्रल्सयस बढ जाता ह।ै यह महगंी तकनीक है, लेककन इससे सतह का तापमान जमाव 

बबंर्द ुतक नहीं पहचं पाता और पौधे पाले से बच जाते हैं। गांव में पुआल पौधों को ढकने के त्रलए प्रयोग ककया 

जा सकता ह।ै 

2. पानी र्दने ेकी प्रथाए:ँ सर्र्दियों के महीनों में पौधों की कम पानी की आवश्यकता को पूरा करने के त्रलए 

बसंचाई प्रणाली को अनुकूत्रलत करके हमेशा सबसे अच्छे पानी र्दनेे के तरीकों का उपयोग करें। त्रमट्टी में पानी 

भरने स ेजड सडन और अन्य बीमाटरयाँ हो सकती हैं, इसत्रलए इससे बचें। सर्र्दियों में, कर्दन में तापमान कम 

से कम 40-45 त्रडग्री फारेनहाइट होना चात्रहए. वसतं तक, पानी केवल 1-2 बार प्रत्रत माह चात्रहए। पानी 

र्दनेे स ेपहले त्रमट्टी की नमी का एक लंबे पेचकस या त्रमट्टी की जांच करना अच्छा त्रवचार ह।ै यकर्द पेचकस 

आसानी से त्रमट्टी में चला जाता ह,ै तो पानी र्दनेा आवश्यक नहीं ह।ै हालाँकक, यकर्द पेचकस को त्रमट्टी में 

धकेलना बहत मुत्रश्कल ह,ै तो पौधों को पानी र्दनेा चात्रहए। 

न 
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3. मरृ्दा स्वास््य: सर्दी के मौसम में, सही मृर्दा स्वास््य बीजों की उगाई नसिरी प्रबंधन में महत्वपूणि ह।ै बीजों 

का अच्छा अंकुरण और त्रवकत्रसत होने वाले पौधों को सरुत्रक्षत रखने के त्रलए सही मृर्दा स्वास््य से युक्त भूत्रम 

आवश्यक ह।ै पौधों को सर्दी के मौसम में उत्रचत पोषण र्दनेा महत्वपूणि ह ैताकक वे स्वस्थ और मजबूत बन 

सकें । सही मृर्दा स्वास््य वाली जमीन पौधों को पयािप्त पोषण र्दतेी ह ैऔर उनका सही त्रवकास करती ह।ै 

4. कीट एवं रोग त्रनयिंण: सर्र्दियों में आम कीटों से बचने के त्रलए त्रनवारक उपाय करें। नीम की पत्रत्तयां, 

तेल, प्याज, लहसुन और नींबू का रस जैसे प्राकृत्रतक त्रनवारकों का उपयोग करें। इनसे कीटों से पौधों को 

बचाया जा सकता ह।ै त्रनयत्रमत रूप से पौधों का त्रनरीक्षण करें ताकक कीटों और बीमारी के लक्षणों को खोज 

सकें । त्रनयत्रमत त्रनरीक्षण समस्याओं को पहचानन ेऔर सही त्रनयंिण उपायों को लाग ूकरने में मर्दर्द करता 

ह।ै तुरंत ककसी भी समस्या का समाधान करें। रोग या कीटों के लक्षणों को र्दखेते ही उत्रचत त्रनयंिण उपायों 

को लागू करें। समस्या होन ेस ेपहले इसे त्रनयंत्रित करें 

5. पौध ेका चयन: सर्र्दियों में शीत प्रत्रतरोधी पौधे चुनें। इससे अत्रधकतम तापमान त्रवत्रभन्नता के साथ पौध े

अच्छी तरह से बच और त्रवकत्रसत हो सकते हैं। पौधे के प्राकृत्रतक त्रवकास के त्रलए सही जगह चुनें। यह 

सुनहरे प्रकाश, जल और मृर्दा की उत्रचत त्रस्थत्रत का सही त्रमश्रण प्रर्दान कर सकता ह।ै कम तापमान में भी 

कुछ पौधे बढ सकते हैं। इसस ेवे ठंडक का सामना कर सकते हैं। पौधे चुनें जो सही समय में सुंर्दरता के साथ 

त्रवकत्रसत हो सकते हैं।  

6. छंटाई और प्रत्रशक्षण: मृत या खराब शाखाओं को त्रनकालने के त्रलए चयनात्मक छंटाई करें। यह पौधों को 

स्वस्थ बनाने और अत्रधक उत्पार्दन र्दनेे में मर्दर्द करता ह।ै छंटाई के र्दौरान ध्यान र्दें कक नूकील ेऔर पयािप्त 

धूप प्राप्त करने वाले शाखाए ंबची रहें। युवा पौधों को प्रत्रशत्रक्षत करने स ेउत्रचत त्रवकास होता ह।ै पौधों को 

उच्च उत्पन्न और सुर्दढृ बनान ेके त्रलए प्रत्रशक्षण से सही रूप से पु्रबनंग और छंटाई की जा सकती ह।ै आकार 

और वृत्रि को प्रोत्सात्रहत करने पर त्रवशेष ध्यान र्दें। प्रत्रशक्षण और सही छंटाई इसे कर सकती हैं। 

7. त्रवकास की त्रनगरानी: पौधों की र्दखेभाल को बढावा र्दनेे के त्रलए उनका पूरा त्रनरीक्षण करें। त्रवत्रभन्न 

त्रवकास त्रस्थत्रतयों पर त्रवचार करें और आवश्यकतानसुार पोषण और पानी र्दें। पौधों के त्रवकास के पैटनि को 

ठीक से र्दखेें ताकक उत्रचत र्दखेभाल र्दी जा सके, प्रत्येक पौध की उम्र और प्रकृत्रत जानें। प्रकृत्रतक त्रवर्टकों को 

कीटाणु, कीटों और रोगों स ेबचाने के त्रलए प्रबंत्रधत करें। तुरंत समस्याओं को पहचानें और उन्हें हल करें। 

पौधों को पयािप्त पोषण र्दने ेके त्रलए पोषण स्तरों को मॉत्रनटर करें। पौधों की आवश्यकताओं को पूरा करन ेके 

त्रलए आवश्यक खाद्य सामग्री प्रर्दान करें। 

8. ग्रीनहाउस प्रबधंन: ग्रीनहाउस प्रबंधन का मुख्य उद्दशे्य ह ै पौधों को हर समय अच्छी उपज र्दनेे और 

स्वस्थ रहने के त्रलए उत्रचत और स्थायी वातावरण बनाए रखना। यकर्द आपके ग्रीनहाउस में नाजुक पौधे हैं, 

तो आप त्रनम्नत्रलत्रखत कर्दमों को अपनाकर एक उत्रचत प्रबंधन व्यवस्था बना सकते हैं: 

त्रनयिंण वातावरण: उम्मीर्द की गई त्रस्थत्रत के अनुसार ग्रीनहाउस का तापमान रखें। नाजुक पौधों को उत्रचत 

तापमान और आवृत्रत्त त्रमलना महत्वपूणि ह।ै 

Ventilation (हवा का पटरचार): ग्रीनहाउस में सही वेंटटलेशन रखने से ताजगी और शुिता बनी रहती है, 

जो फंगल संक्रमण की समस्याओं को कम कर सकता ह।ै तेज धूप, बफि बारी और बाटरश से पौधों को सुरत्रक्षत 

रखें। ग्रीनहाउस की सही रक्षा से नकुसान कम होगा। 

पौधों की पयािप्त र्दखेभाल: उत्रचत पोषण, पयािप्त पानी और अन्य आवश्यक र्दखेभाल का पालन करें। 

तकनीक का उपयोग: सबस े अच्छी और नवीनतम तकनीकी उपकरणों का उपयोग करें जो वातावरण 

त्रनयंिण में मर्दर्द करें। 

स्थानीय मौसम की जाचं: ग्रीनहाउस में स्थानीय मौसम को र्दखेें ताकक आप सही समय पर सही कारिवाई 

कर सकें । 
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9. स्टाफ प्रत्रशक्षण: कमिचाटरयों को सर्दी के मौसम में पौधों की र्दखेभाल पर अत्रधक ध्यान र्दने े के त्रलए 

नवीनतम तकनीकों और सुरक्षा उपायों का प्रत्रशक्षण र्दें। ठंडी हवाओं, बफि बारी और बौछार से बचने के 

तरीके बताए।ं सुरत्रक्षत त्रनयमों का पालन करन ेकी आर्दत त्रवकत्रसत करें। कमिचाटरयों को पौधों की सही 

र्दखेभाल में अच्छे स ेप्रत्रशत्रक्षत करें। कमिचाटरयों को टीम में त्रमलकर काम करन ेकी महत्वपूणिता त्रसखाए।ं 

टीम वकि  की एक अच्छी ससं्कृत्रत बनाए रखना फायर्दमंेर्द हो सकता ह।ै कमिचाटरयों को आपातकालीन 

पटरत्रस्थत्रतयों के त्रलए तैयार रहने का ज्ञान र्दें 

10. टरकॉडि रखना: प्रत्रतकर्दन का मौसम र्दखेें, त्रजसमें तापमान, बाटरश, हवा की गत्रत और अन्य जानकारी 

शात्रमल हैं। सप्ताह या महीने में पौधों का स्वास््य र्दखेें, त्रजसमें उनकी गत्रतत्रवत्रध, पत्रत्तयों का रंग और 

स्वास््य त्रस्थत्रत शात्रमल हो। त्रवत्रभन्न मौसमों में पौधों की प्रकृत्रत का अध्ययन करें और बर्दलते मौसमों के 

अनुसार अपनी कक्रयाओं का टरकॉडि बनाए।ं नसिरी में सुरक्षा उपायों, आपत्कालीन प्रबंधन और आपत्कालीन 

पटरत्रस्थत्रतयों का टरकॉडि बनाए।ं कमिचाटरयों को प्रत्रशक्षण र्दनेे के सभी कायिक्रमों और सिों का टरकॉडि रखें 

सर्दी के मौसम में पौधों की सही र्दखेभाल और सुरक्षा सतु्रनत्रित करने के त्रलए नसिरी प्रबंधन एक महत्वपूणि 

और त्रजम्मेर्दारीपूणि काम ह।ै इस समय में सफल प्रबंधन से पौधों की स्वस्थता, सुरक्षा त्रनयमों का पालन, 

और कमिचाटरयों को सही तकनीकों से मर्दर्द त्रमलती ह।ै नसिरी के पौधों की उच्च उपज और संरक्षण में इस 

प्रकक्रया ने सफलतापूविक सधुार ककया ह।ै इसने आपातकालीन पटरत्रस्थत्रतयों को सयंोत्रजत करने में सही 

र्दखेभाल, कमिचारी प्रत्रशक्षण, सुरक्षा का पूरा प्रबंध और समय पर हस्तक्षेप से मर्दर्द की ह।ै 


