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jlksa jch lhtu dh izeq[k fryguh 

Qly gSA ljlksa dk Hkkjr dh 

vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku gSA ljlksa dh 

[ksrh cgq Qlyh; ;k fefJr :Ik esa dh tk 

ldrk gSA  Hkkjr esa ljlksa dh [ksrh eq[; :Ik 

ls e/;izns'k] jktLFkku] gfj;k.kk] mRrj izns'k] if'pe caxky] xqtjkr] fcgkj vklke] >kj[k.M] 

iatkc esa dh tkrh gSA [kk| rsy ds :I esa ljlksa dh ekWax vf/kd gksus ds dkj.k ;g fdlkuksa ds fy, 

equkQs dh [ksrh gSA oSKkfud vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij mUur'khy iztkfr;ksa ,oa mUur rduhd 

viukdj ljlksa dh [ksrh ls vU; Qlyksa dh rqyuk esa de O;; ij vf/kd ykHk izkIr djus dh 

vlhe lEHkkouk;sa gSA dhV ,oa jksxksa dk izHkko lh/ks ljlksa ds mRiknu ij gksrk gSA ;fn le; ij 

bu jksxksa vkSj dhVksa dh igpku ,oa  fu;a=.k vko';d gSA   

mUur fdLeksa dk pquko&  

mit ,oa rsy dh vf/kd ek=k izkIr djus gsrq vuq'kaflr fdLeksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA 

tokgj ljlks 2]3& ;g fdLe flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa ds fy;s vPNh jgrh gSA ;g fdLe ikyk 

,oa e`nqjksfey vkflrk jksx ds izfr lgu'khy gSA lQsn QQksyk] ruk lM+u] >qylu] pwf.kZy ,oa 

e`nqjksfey vkflrk ds izfr e/;e izfrjksf/krk gSA bl fdLe dh ljlksa esa ekgw ,oa >qylu jksx dk 

izHkko de gksrk gSA   

uoxksYM ihyh ljlksa& ;g Qly lQsn QQksyk] >qylu jksx ,oa ruk lMu jksxksa ds izfr e/;e 

izfrjks/kh ds lkFk fiNsrh cqokbZ ds fy;s mi;qDr jgrh gSA  

vk'khokZn& nsj ls cqokbZ ds fy;s mi;qDr gSA 'osr dhV~V] ifRr;ksa ,oa Qyh ds >qylu jksx dss izfr 

izfrjks/kh gSA 

iwlk ljlksa 21& >qylu jksx] lQsn QQksyk] ruk lM+u] pwf.kZy ,oa e`nqjksfey vkflrk  dk izdksi 

de gksrk gSA  

iwlk ljlksa 27& le; ls cqokbZ ds fy;s mi;qDr jgrh gSA  

ek;k& le; ls cqokbZ ds fy;s ;g fdLe mi;qDr gSA 'osr dhV~V dss izfr izfrjks/kh gS ,oa mPp 

rkieku ds izfr lgu'khy gSA   

dksjy 432& flafpr voLFkk ,oa cktjk ljlksa Qly pdz gsrq vPNh ekuh tkrh gSA  

lh,l 56& ;g Qly fiNsrh cksuh ds fy;s vPNh jgrh gSA  

,uvkjlh,pch 101& ;g le; ls cqokbZ ,oa nsj ls cqokbZ nksuksa ds fy;s mi;qDr jgrh gSA  

vkjth,u 73& bldh izeq[k fo'ks"krk Qfy;ksa ,oa ikS/ks ds fxjus ds izfr izfrjksf/krk gSA 
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cht'kks/ku % cht tfur chekfj;ksa ls fu;a=.k rFkk vPNh iSnkokj gsrq cht dk 'kks/ku vko';d gSA 

'osr fdV~V ,oa e`nqjksfey vkflrk ds izdksi ls cpko gsrq esVkysfDty 6 xzke izfr fdyksxzke cht 

dh nj ls chtksipkj djuk mi;qDr jgrk gSA 

dhV dk izHkko ,oa fu;a=.k& 

isUVsM cx ;k fprdcjk dhV& fprdcjk izkS<+ dhV ds 'kjhj ds mij dkys o pedhys ukjaxh jax ds 

/kCcs gksrs gSaA bu ij Hkwjh /kkfj;kWa ikbZ tkrh gSA f'k'kq dhV dk jax pedhyk ukjaxh vkSj rhljh o 

pkSFkh voLFkk dk jax yky gksrk gSA bldk izdksi Qly ds vadqj.k ds rqjar ckn gksrk gSA ;g dhV 

cqokbZ ds le; ,oa dVkbZ ds le; vf/kd uqdlku igqapkrs gSa ;g fprdcjk dhV NksVs NksVs ikS/kksa dks 

izkjfEHkd voLFkk esa vf/kd gkfu igqapkrs gSA isUVsM cx dhV ds f'k'kq vkSj izkS<+ nksuksa gh ifRr;ksa ds 

jl pwl ysrs gSa ftlls ikS/ks detksj o ihys iM+dj lw[k tkrs gSaA   

dhV fu;a=.k gsrq xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ vko';d gSA bl dhV ds izHkkoh gksus ij cqokbZ ds 3 ls 4 

lIrkg ckn igyh flapkbZ dj nsuk pkfg;s ftlls feVVh ds vUnj njsZa ds dhV ej tkrs gSaA NksVh 

Qly esa dhV dk izdksi gksus ij D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr ?kwy 15 ls 20 fdxzk izfr gs- dh nj ls 

izkr% dkyhu Hkqjdko djuk pkfg;sA dhV dk izdksi vf/kd gksus ij eSykfFk;ku 50 bZlh dh 500 

feyh ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNMdko djuk mfpr jgrk gSA   

ekgw ¼psaik @eks;yk@,fQMk½ dhV & ekgw ;k psaik dhV ljlksa dk izeq[k dhV gSA ;g dhV ia[kghu 

;k ia[k;qDr gYds LysVh ;k gjs jax ds 1-5&3-0 feeh dk dksey 'kjhj okyk dhV gksrk gSaA izk;% ;g 

dhV fnlEcj ds vafre lIrkg esa QSyrk gS ,oa bldk izdksi ekpZ rd jgrk gSA ;g lewg esa jgrh 

gSa o rhozrk ls oa'ko`f) djrs gSaA ;g dhV ikS/kksa ds dksey ruksa] ifRr;ksa] Qwyksa ,oa ubZ Qfy;ksa ds 

jl pwldj Qly dks vR;f/kd gkfu igqapkrs gSa rFkk e/kqlzko djrs gSaA bl e/kqLoko ij dkys dod 

dk izdksi gks tkrk gS rFkk izdk'k la'ys"k.k dh fdz;k ckf/kr gksrh gSA  

ekgw dhV ds fu;a=.k gsrq fdlku dks le; ls vxsrh cqokbZ djuk pkfg;sA izdksfir Qly dh 

Vgfu;ksa dks 2&3 ckj rksMdj tehu dk xkM nssA uhe dh [kyh dk 5 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 

fu;a=.k ds fy;s ykHkdkjh gSA ;fn ekgw dk izdksi vf/kd gks rks vkDlhMsesVku feFkkby 25 bZlh ;k 

MkbesFks,V 30 bZlh 500 feyh yhVj nok 500 yhVj izfr gsDVs;j ikuh esa ?kksydj lk;adky fNMdko 

djsaA 

vkjk eD[kh & ;g dhV eD[kh ihys ukjaxh jax dh rrS;k dh rjg fn[krh gSA bldh lj o Vkxs 

dkyh gksrh gSaA bldh lqaMh xgjs gjs jax dh gksrh gs rFkk ihB ij ikap yacor /kkfj;kWa gksrh gSaA 

bldh dkyh f'kjk;s o ia[k /kwlj jax ds gksrs gSaA  bldk vaMjksid nkarsnkj o vkjh ds leku gksrk 

gS blhdj.k bls vkjk eD[kh dgrs gSaA  ;g eq[;:I ls vDVwcj&uoEcj esa gh gkfu igqapkrs gSaA ;g 

dhV ifRr;ksa esa Nsan dj nsrh gSA  e/; tok;q vkSj de vknzZrk bldh oa'ko`f) ds fy, vuqdwy 

jgrk gSA cpko gsrq [kjirokj fu;a=.k djsaA xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk ,d ekg dh Qly esa 

flapkbZ djsaA dhV dk izdksi gksus ij eSykfFk;ku 50 ik;l lkanz.k dh ,d yhV ek=k dks 500 yhVj 

ikuh esa ?ksydj izfr gs- dh nj fNMdko djsaA 


